TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI
CHU'A NGOAI TU CUNG BANG METHOTREXATE PON LIEU

Vi Van Du', Lwong Thi Phwong? va Lé Thi Ngoc Hwong'™

'Bénh vién Phyu san Trung wong

2Trwong Pai hoc Quéc Gia Ha Néi

Muc tiéu ctia nghién ctru nhdm danh gia céc dac diém I&m sang, cén lIam sang va két qua diéu tri cia bénh
nhan chira ngoai ttr cung bdng methotrexate don liéu. Chung téi thurc hién nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru
tai bénh vién Phu sén Ha Noi. Téng sé 108 hd so bénh an ctia bénh nhéan chiva ngoadi tir cung duwoc diéu tri bang
methotrexate don lidu duwoc nghién ciru. Két qua: Bau bung 53,7%, cham kinh 68,5%, ra méu 75,9%, cham kinh
- dau bung - ra méu 31,5%, kich thuéc tir cung to hon binh thuong 12%, phan phu cé khéi 40,7%, cung dé dau
11,1%, khéng cé dich cung db 70,4%, hinh anh trén siéu am khdi 4m vang hén hop 50,9%, kich thudéc khéi chira
< 3cm 88,9%, néng dé BhCG < 10001U/I 86,1%, ty Ié thanh cong khi diéu tri Methotrexate don liéu la 92,6%,
trong d6 nhém tiém 1 mdi ty Ié thanh cdng 95,8%, nhém tiém 2 mdi ty 1€ thanh c6ng 88,0%, nhém tiém 3 mdi ty
16 thanh céng la 83,3%. Nghién ciru khéng ghi nhan trirong hop nao cé biéu hién tac dung khéng mong muén
cla thudc Methotrexate... Tém lai, danh gié dac diém Iam sang, can I1am sang va két qua diéu tri chtra ngoai tir
cung bang methotrexate don liéu la cén thiét, qua d6 gitp xt tri sém ciing nhw tién lirong duoc céc bién chirng.

Tir khéa: Chira ngoai tir cung, ndi khoa, methotrexate donn liéu.

I. DAT VAN BE

Chtra ngoai t& cung la trwong hop tring
dwoc thu tinh, 1am té va phat trién ngoai budng
tlr cung," day 1a moét bénh ly cip ciu thuwong
gép trong san khoa, chiém khoang 1 - 2% téng
sb trwong hop mang thai va hién nay ty & nay
ngay cang gia tang.?

Chtra ngoai t&¢ cung néu khéng dwoc chan
doan va xt tri kip thdi cé thé dé lai nhirng hau
qua anh huwéng truc tiép dén sirc khoé, cling
nhw tinh mang ctia bénh nhan. Khéi chira ngoai
tlr cung c6 thé vé& béat cl luc nao gay chdy mau
d at trong 6 bung néu khéng cap cru kip thoi
bénh nhan cé thé t& vong.

Phuwong phap diéu tri chira ngoai t&r cung
chd yéu la: diéu tri ngoai khoa va diéu tri noi
khoa bang methotrexate... V&i nhiéu wu diém
cla diéu tri ndi khoa nhuw tranh dwoc tai bién

Téac gia lién hé: Lé Thi Ngoc Huong
Bénh vién Phy san Trung wong
Email: huongle0583@gmail.com
Ngay nhén: 21/06/2022

Ngay duwoc chdp nhén: 24/07/2022

do gay mé va phau thuat, bdo tén dwoc voi
t&r cung, ddng thoi it anh huwéng vé mat thdm
my... phwong phap diéu tri chira ngoai t& cung
bang methotrexate ngay cang dwoc chu y hon.

Trén thé gidi, ngwoi dau tién tién hanh diéu
tri chtra ngoai t&r cung bang methotrexate 1a
Tanaka thic hién nam 1982 dat ty 1€ thanh cong
la 83%.® Tlr sau nghién clru nay da coé thém
nhiéu nghién cu lién quan dén tac dung cua
diéu tri chra ngoai tr cung bang methotrexate
vGi ty | thanh cdng déu dat trén 80%. 45

O Viét Nam ciing c6 mét sb nghién ctru vé
diéu trj chlra ngoai t& cung bang methotrexate
véi ty 1& thanh cong trung binh tr 86% dén
91,4%.58 Mac du trén thé gii va tai Viét Nam
ciing da cé nhirng nghién ciru vé diéu tri chlra
ngoai t& cung bang methotrexate, tuy nhién tai
Viét Nam nhirng nd&m gan day khong cé nhiéu
nghién clru vé diéu tri chira ngoai tlr cung bang
Metrotrexate don liéu. Phac d6 don liéu 1a phac
dd diéu tri 1 lidu tai mot thoi diém. Sau do tuy
theo loai didu tri va thoi diém diéu tri, lidu co
thé dwoc nhéc lai.8 Vay nén ching téi tién hanh
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nghién ctru nay vé&i muc tiéu mo ta cac dac diém
lam sang, can lam sang va két qua diéu tri chira
ngoai t&r cung bang Methotrexate don lidu.

Il. DOl TVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Cac h6 so bénh an clia bénh nhan dwoc
chan doan la chlra ngoai t& cung dwoc diéu
tri bang Methotrexate don liéu tai Bénh vién
Phu San Ha No6i c6 bénh an lwu trir tai phong
ké hoach t6ng hop cla bénh vién tr ngay
01/01/2021 dén hét ngay 31/12/2021.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru tir thang 10 ndm 2021 dén thang
6 nam 2022 tai Bénh vién Phu san Ha Noi.

Tiéu chuan chon

- T4t ca bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh la chlra ngoai t&r cung.

- Puoc diéu tri badng phac dd Methotrexate
don liéu.

- C6 két qua siéu am, BhCG trwédc va sau
diéu tri.

- Huyét dong 6n dinh.

- C6 ho so bénh an lwu triv véi day da thong
tin can thiét cho nghién ctu.

Tiéu chuan loai trove

- H so khéng ghi chép day du thong tin can
thiét cho nghién ctu.

- Céc trwong hop khéi thai & trong 6 bung,
budng trirng, chira dng cb t&r cung.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta cat ngang.

Dja diém nghién ciru

Bénh vién Phu san Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru

8 thang (tir 10/2021 dén 6/2022).

C& mau

C& mau nghién clru dwoc tinh cong thirc:

p(1-p)

(1-ai2) . €)?

Trong dé:

n: la c& méu tdi thiéu can coé

Z, oy 18 h& s6 gi6i han tin cay, véi a = 0,05
twong dwong khodng tin cay 95% thi Z( )= 1,96.
p: ty 1& diéu tri chira ngoai t& cung thanh

cbng bang Methotrexate la 87%, p = 0,87.°

1-a/2

€: mirc sai léch twong déi, chon € = 0,055

Theo coéng thire trén tinh dwoc sé dbi twong
nghién ctru téi thiéu la n = 97 déi twong.

Trén thuc té, nghién ctru lay duwoc 108 bénh
nhan du tiéu chuan.

Ky thuat chon méau

Chon tat ca cac hd so bénh an diéu tri chira
ngoai t&r cung bang Methotrexate don lidu tai
bénh vién Phu san Ha N6i nam 2021 dam bao
tiéu chuan lwa chon.

Thu thap théng tin

HO so bénh an.

Phéc dé don liéu

- Tiém bap Methotrexate liéu 50mg/m2 da
hodc 1 mg/kg can nang.

- Pinh lwong néng dd BhCG vao ngay thi
4 va ngay tht 7 sau tiém thudc, néu ndng do
BhCG ngay ther 7 gidm > 15% so v&i ngay the
4, 1am sang 6n dinh thi tiép tuc theo d&i hang
tuan cho dén khi ndng d6 BhCG < 15 1U/I, siéu
am khéi chtra bién mét.

- Chi dinh tiém liéu 2 khi néng d6 hCG ngay
thr 7 gidm cham < 15%, gilr nguyén hoac tang
Ién so v&i ngay thir 4, nguwdi bénh dwoc gilr lai
vién theo ddi tiép. Sau 1 tuan dinh lwong BhCG
va siéu am lai, danh gia va xt tri nhw trén.

- Chi dinh tiém liéu 3 nhu d6i voi liéu 2.

- Trwéc méi lan tiém thube ngwdi bénh dwoc
th&r lai cong thr'c mau, danh gia chirc nang
gan, than.

- Khoang céch gitra hai dot tiém thubc 1a
7 ngay.
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Phwong phép diéu tri don liéu gém

Tiém 1 mdi, tiém 2 mdi, tiém 3 mi.

Céc bién sé, chi sé6 nghién ctu

Triéu chrng lam sang:

- Co nang: dau bung, cham kinh, ra mau

- Thuc thé: kich thwéc t& cung, phan phuy,
cung do

Ddac diém can lam sang

Siéu am, dinh lwogng BhCG trong huyét
thanh...

Két qua diéu tri: Thanh cong, théat bai.

Tiéu chuén xac dinh mét sb chi tiéu nghién ciu:

- Thanh céng:

+ Lam sang 6n dinh, bénh nhan hdi phuc tbt
sau diéu tri, ra vién khéng phai phau thuat.

+ Néng do BhCG tré vé < 15 1U/.

+ Siéu am thay khéi chira bién mét hodc nho
hon so v&i trevdc diéu tri.

- Thét bai:

+ C6 d4u hiéu v& khéi chira.

ll. KET QUA

+ Néng d6 BhCG sau tiém khong gidm hodc
tang Ién sau tiém 3 mii.

+ Phai chuyén sang diéu tri bang phuwong
phap khac.

Cdc bworc tién hanh

Thu thap sé liéu theo mau phiéu nghién ctru
c6 san.
3. Xt ly s6 liéu

S liéu dwoc nhap va xi ly st dung phan
mém SPSS 20.0, tinh ty 1& phan trd&m cho céac
bién dinh tinh, cac bién dinh lwong biéu thi
bang gia tri trung binh, d6 Iéch chuan néu phan
b chuén, hodc trung vi, gia tri nhd nhét, 16n
nhét, so sanh ty 1& % bang %2 hodc Fisher’s
excat test. Mrc y nghia théng ké < 0,05, d tin
cay 95%.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru tuan thi cac nguyén tac trong
dao dirc trong nghién ctvu y sinh hoc. T4t ca cac
bénh nhan déu dwoc nghién ctru trén bénh an vi
vay khéng co can thiép truc tiép trén nguoi bénh.

Qua nghién ctru trén 108 dbi twong diéu tri chira ngoai tir cung bang methotrexate don liéu chung

t6i thu dwoc mot sd két qué nhw sau:

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém S6 lwong Ty lé %
<20 (19) 2 1,9
20 - 24 19 17,6
25-29 40 37,0
Nhém tudi 30-34 24 22,2
35-39 19 17,6
40 - 45 4 3,7
Trung binh: 29,1+5,5
0 56 51,8
S6 lan say thai ! 30 21.8
2 9 8,3
>3 13 12,1
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Dic diém Sé lwgng Ty 1& %
0 74 68,5
Sé 1an mé dé 1 21 19,5
22 13 12
Dat dung cu tr cung 5 4.6
Viém dwdng sinh duc 47 43,5
Tién s phu khoa Nao hat thai 41 38,0
Chtra ngoai tir cung 11 10,2
Khong co 35 32,4

Tudi trung binh 29,1 + 5,5 tudi. O nhitng
bénh nhan diéu tri chira ngoai t& cung bang
Methotrexate don liéu, nhém tudi hay gap
nhiéu nhat 1a nhém tudi tir 25 dén 29 tudi chiém

37,0% va it nhat 1a nhom tudi < 20 tudi (19 tudi)
chiém 1,9%. Bénh nhan chwa ting bi say thai
chiém 51,8%, chua trng md dé chiém 68,5%,
viém dwong sinh duc chiém 43,5%.

Bang 2. Pic diém lam sang va can lam sang cta bénh nhan diéu tri
chira ngoai tir cung bang Methotrexate don liéu

Dic diém S6 lwong Ty lé %
Cham kinh 74 68,5
Pau bung 58 53,7
Ra mau 82 75,9
Lam sang Chém kinh + dau bung + ra mau 34 31,5
T cung to hon binh thuwdng 13 12,0
Phan phu s¢ thay khéi 44 40,7
Cung d6 dau 12 11,1
Cung dd khong cé dich 76 70,4
Nong d6 BhCG < 1000 (1U/1) 93 86,1
Can lam sang -
Kich thuwéc khoi chra: 1,5-< 3 57 52,8
Hinh &nh siéu am: khdi am vang hdn hop 55 50,9

Triéu ching 1am sang: ra mau chiém ty lé
cao nhat 75,9%, tam chirng cham kinh - dau
bung - ra mau 31,5%. 40,7% bénh nhan co
phan phu s& thay khéi. Khéng cé dich cling

dd chiém 70,4%, nf‘)ng doé BhCG < 1000 (1UM)
huyét thanh 86,1%, kich thwéc khdi chira 1,5
dén 3cm chiém 52,8%.
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Bang 3. Lién quan moét sé dac diém lam sang, can lam sang
v&i cac nhém diéu tri tiém 1 mii, tiém 2 mii, tiém 3 mii

Mot sb dic didm S6 liéu miii tiém Methotrexate

L R Téng sb p
lam sang, can l1am sang 1mii 2 mii 3 mii
Cham kinh 49 7 8 74 > 0,05
) (66,2%) (23,0%) (10,8%) (100%)
Pau bung 43 10 ° 58 0,17
) (74,1%) (17,2%)  (8,6%) (100%)
Ra mau 50 20 12 82 0.06
(61,0%) (24,4%) (14,6%) (100%)
N . 65 20 8 93
Nong dé BhCG (1U/l) < 1000 (69.9%) (215%)  (8.6%) (100%) 0,019
Phan phu sé& thay khéi 29 " 4 44 0,83
) (65,9%) (25,0%)  (9,1%) (100%)
Cung db dau o ! 2 12 0,37
(75,0%) (8,3%) (16,7%)  (100%)
Kich thwéc khéi chiva (cm) 1,5 - 3cm 41 10 6 >7 0,29
(71,9%) (17,5%) (10,5%) (100%)

Khong c6 sw khac biét vé ty 1é bénh nhan co
triéu chirng cham kinh, dau bung, ra mau, s&
khéi & phan phu, cung dd dau, kich thuéc khéi
chtra 1,5 dén 3 cm & 3 nhém tiém 1 mdii, tiém 2

mdai va tiém 3 mai (p > 0,05).

C6 su khac biét vé ty 1& bénh nhan c6 ndng
@6 BhCG < 1000 (IU/) & 3 nhém tiém 1 mii,
tiém 2 mi va tiém 3 mii (p < 0,05).

Bang 4. két qua diéu tri chira ngoai tir cung bang Methotrexate don liéu

Két qua diéu tri S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Thanh céng 100 92,6
Thét bai 8 7.4
Téng sb 108 100

S6 miii tiém

1 71 65,8
2 25 23,1
3 12 11,1
Téng sb 108 100

Két qua diéu tri chira ngoai t& cung bang Nhém bénh nhan dwoc tiém 1 mii

Methotrexate don liéu dat ty & thanh cong la
92,6%, that bai 7,4%.

Methotrexate chiém ty 1& cao nhat 65,8%, thap
nhét 1a nhom tiém 3 mdi chiém ty 1&é 11,1%.

106

TCNCYH 156 (8) - 2022



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 5. Méi lién quan giira s6 liéu Methotrexate va ty 1é diéu tri thanh céng

SA I-}\ N
oneu 1 mii 2 mii 3 mii Téng

Kéet qua

n 68 22 10 100

Thanh cong
% 95,8 88,0 83,3 92,6
) n 3 3 2 8
That bai
% 4,2 12,0 16,7 7,4
(p = 0,087)

Nhém tiém 1 mii ty |é diéu tri thanh cdng cao nhat véi 95,8%, cao hon cac nhém bénh nhan phai

tiém 2 mi va 3 mdi (p > 0,05).
IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru & Bang 1 cho thay déi
twong nghién clru c6 dd tudi ttr 19 dén 45 tudi.
Trong d6 nhém tudi tr 25 dén 29 chiém ty I&
cao nhéat (37%), két qua cla chung téi twong
ddng véi nghién ctru ctia Nguyé&n Van Hoc,ova
Vi Thanh Van. ¢ Bay la nhém bénh nhan dang
trong do tudi sinh dé nén ty 1&é chira ngoai t&r
cung cling nhw nhu cau diéu tri bao tén voi t&
cung cao hon cac dd tudi khac. Vé tién s san
khoa, da s6 ngwoi bénh chwa cé con chiém ty
1& 42,6%. Day la nhém ngwdi bénh van con nhu
cau sinh con rat cao, vi thé nén dwoc wu tién
didu tri ndi khoa. V& tién st phu khoa, nhirng
ngudi cé tién st nao hut thai chiém ty 18 38%.
O Viét Nam c6 nhiéu nghién ctru d3 dwa ra két
qua pha thai la mét trong nhirng nguyén nhan
gay chlra ngoai t&r cung do hau qua nhiém
khuan sau pha thai, d&c biét la pha thai khéng
an toan, nhw nghién ctru ctia Lé Thi Hdoa nghién
clru bénh chirng vé méi lién quan gitra pha thai
v&i chira ngoai t&r cung cho thay nhirtng ngudi
c6 tién st pha thai c6 nguy co bi chira ngoai t&r
cung cao gap 3 1an so v&i nhém khéng cd tién
st pha thai."

Triéu ching cham kinh chiém ty 1& 68,5%
trong nghién cru nay. Két qua nay twong déng
v&i nghién ctvu ctia Nguyén Van Hoc cham kinh

gap trong 71.8% bénh nhan.' Bau bung vung
ha vi chiém 53,7% phu hop véi két qué nghién
ctru ctia Nguyén Thi Bich Thay 1a 60.5%,8 triéu
chirng dau bung thwong dau nhe, dau am i
bén khéi chira & giai doan sém, dén giai doan
muon khi khdi chira v& bénh nhan co biéu hién
dau tang lén dir ddi,"2 vi vay khi bénh nhan dén
kham chung ta can lwu y dén triéu chirng nay
dé gop phan chan doan bénh & giai doan sém
nhéat cé thé. Ra mau am dao bét thwong 13 triéu
chirng gap nhiéu nhat chiém 75,9%, két qua nay
thdp hon so v&i két qua ctia Nguyén Thi Bich
Thay la 83,7%,8 va Vi Thanh Van la 85,8%,° co
thé do bénh nhan vao vién & giai doan sém khi
céc triéu chirng chwa day du. Day 1a mot triéu
chirng co nang b&o hiéu rat sém clia mot thai
nghén khdéng binh thudng.

Nghién ctu cia chung t6i chi c6 12,0%
kham thay t&r cung to hon binh thuong. Két
qua nay phu hgp v&i nghién ctru clia Cao Thj
Thuy (96,1% kham thdy kich thwéc ti cung
binh thuwéng),’ Nguyén Van Tu cé 83,1% tr
cung kich thwéc binh thuwdng.™ Ty I€ kich
thwdc t& cung binh thuweéng chiém ty 18 cao
vi ngudi bénh vao vién & giai doan sém, hon
nira triéu chirng nay phu thudéc vao chu quan
cla nguwoi kham.
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Vé dich cung dé trén siéu am, da sb cac
trwong hop dugc lwa chon diéu tri ndi khoa
trong nghién ctru siéu am déu khoéng co dich
cung d6 chiém 70,4%, con lai chi c6 32 trwdng
hop c6 dich cung dd trén siéu am. Theo nghién
ctru clia Ho Sikheang c6 55,4%,'® Nguyén Van
Ta c6 57,5% khong cé dich cung db trén siéu
am." Két qua trén cling phu hop véi thuc té [am
sang, cung d6 day dau thuwong gép & nhirng
trwdng hop chlra ngoai tlr cung v& sé wu tién
lwa chon diéu trj bng phau thuat. Nguwdi bénh
duwoc chan doan sém chwa cé dich cung do
trén siéu am dwoc wu tién diéu tri ndi khoa.

Trong nghién clru cta chung toi khéng tim
duoc sy khac biét vé ty 1& bénh nhan cham
kinh, dau bung, ra mau, s& khdi & phan phu,
cung dd dau, kich thwéc khdi chira 1,5 dén 3
cm & 3 nhédm tiém 1 mdi, tiém 2 mdi va tiém 3
mi (p > 0,05). Nghién ctru chi ra dwgc co sw
khac biét vé ty 1& bénh nhan cé ndng d6 BhCG
<1000 (IU/1) & 3 nhom tiém 1 mdi, tiém 2 mai
va tiém 3 mi, trong nhém bénh nhan c6 néng
dd BhCG trong huyét thanh < 1000 (IU/l) thi
ty 1& tiém 1 mdi chiém ty 1& cao nhat 69,9%,
cao hon 2 nhém con lai la tiém 2 mii va tiém
3 mii. Nghién ctu quédc té cta Tas va cong sw
cho nhirng két luan twong tw lién quan téi cac
d&c diém 1am sang cla bénh nhan. Nhirng déc
diém nhuw ti 1& dau bung, ra mau khoéng cé sy
khac biét co y nghia théng ké gitra nhom diéu
tri thanh coéng va thét bai khi st dung liéu don
Methotrexate (p = 0,33 va 0,37).' Dua theo két
qua nghién clru cta chung téi, chi c6 ndng do
BhCG la yéu td khac biét co y nghia thdng ké
gitra cac nhém liéu tiém. Theo nghién cvu cla
tac gid Dwong My Linh va céng sw cho két qua
phu hop v&i nghién ciru cla ching t6i, cé méi
lién quan cé y nghia thdng ké gitra nébng do
BhCG va két qua diéu tri (p = 0,046)," ndng do
BhCG cang thép thi ti 1& thanh coéng cang cao.
Mot sb két qua khac clia cac nghién clru trong

nwdc déu ghi nhan ndng dd BhCG cang thap
thi ti 1é thanh céng sé cao hon. Dwéi 1000 (1U/1)
la ngwdng ma co ti 1é thanh céng cao nhét, vi
nong dd BhCG thap nén khéi thai nhd va thoi
gian phan hldy cta BhCG nhanh hon so voi
nhirng trwéng hop khac. Trong nghién ctru vé
tac dong don lidu cla Methotrexate trong diéu
tri thai ngoai t&r cung, tac gia Sindiani két luan:
ndng dd BhCG trwdc diéu tri [a yéu td duy nhét
gitp tién lwong hiéu qua dung thubc.'

Nghién ctu ctia ching téi cho thay két qua
diéu trj chira ngoai tlr cung bang Methotrexate
don lidu dat ty 1& thanh cong 1a 92,6% va that bai
7,4%. Két qua nay phu hop véi két qua clia cac
nghién ctru Stovall ty 1& diéu tri thanh cong la
94,2%,' Vi Thanh Van ty I& thanh céng chung
cla phwong phap diéu tri bang Methotrexate
don liédu 1a 91,4%.5

Vé s6 lieu Methotrexate va két qua diéu tri.
Trong nghién ciru ching t6i thay: nhém tiém 1
mi chiém ty 1& 65,8%, nhém tiém 2 mdi chiém
ty 1& 23,1% va nhom tiém 3 mii chiém ty 1& thap
11,1%. Ty Ié thanh cbng cua tirng nhém nhém
sau: nhém tiém 1 mdi ty 1& thanh cong la 95,8%,
nhom tiém 2 mdai ty 1& thanh cong la 88,0, Nhném
tiém 3 mii ty |é thanh cong la 83,3%. Két qua
nay cling twong déng véi nghién ciu cla Vi
Thanh Van, két qua thanh cong l1a 91,4% v&i
chi dinh téi da Ia 3 miii Methotrexate, nhém diéu
tri 1 mai la 55,2%, nhom 2 mdi la 38,1% va chi
c6 6,7% la diéu tri 3 mdi. Ty lé thanh cong &
nhom tiém 1 mdi la 96,69%, 2 miii la 87,5% va

nhom tiém 3 mdi la 71,4%.8
V. KET LUAN

Céac dac diém |am sang va can lam sang
thwdng gap va gia tang cé y nghia théng ké
cla bénh nhan chira ngoai t& cung diéu tri
bang Methotrexate don liéu: ra mau (75,9%),
cham kinh (68,5%), dau bung (53,7%), khong
c6é dich cung dd trén siéu am chiém 70,4%,
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hinh anh am vang khéi chira ngoai ttr cung: chi
yéu la khéi am vang hén hop chiém 50,9%, kich
thwdc khdi chira ngoai tir cung < 3cm (88,9%),
néng dd BhCG < 10001U/I 86,1%.

Ty lé thanh céng cha phuwong phap diéu tri
chtra ngoai ttr cung bang Methotrexate don liéu
la 92,6%. Nghién ctru khéng ghi nhan trwdng
hop nao cé biéu hién tac dung khéng mong
muén clia thubc Methotrexate.
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Summary

CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS, AND
TREATMENT RESULTS OF A SINGLE-DOSE METHOTREXATE
FOR ECTOPIC PREGNANCY

The objective of the study was to evaluate the clinical and laboratory characteristics and treatment
outcomes of patients with ectopic pregnancy with single-dose methotrexate. We performed a cross-
sectional, retrospective descriptive study at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital. A total of
108 medical records of patients with ectopic pregnancy treated with single-dose methotrexate were
studied. Results: Abdominal pain 53.7%, delayed period 68.5%, bleeding 75.9%, delayed period
- abdominal pain - bleeding 31.5%, uterus size 12% larger than normal, adnexal masses 40.7%,
vaginal fornix in pain 11.1%, vaginal fornix with no fluid 70.4%, ultrasound showing mixed echogenic
mass 50.9%, size of the ectopic < 3cm 88.9%, BhCG concentration < 10001U/l 86.1%. The success
rate of single-dose Methotrexate treatment is 92.6%, the success rate of 1 dose injection group is
95.8%, the success rate of 2 injection group Is 88.0%, and with 3 injections is 83.3%. The study did
not record any cases of adverse effects of Methotrexate... In summary, evaluating the clinical and
laboratory characteristics and results of treatment of ectopic pregnancy with single-dose methotrexate
is necessary for early treatment as well as predicting complications.

Keywords: Ectopic pregnancy, medical, single-dose methotrexate.
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