TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG KIEN THU’C SU’ DUNG NHA TIEU HOP VE SINH
CUA NGUO1 DAN MOT SO TiNH MIEN NUI PHIA BAC NAM 2021
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Vién Pao tao Y hoc D phong va Y té Cong cdng

Nghién ctru mé ta cdt ngang nham mé ta kién thirc vé nha tiéu hop vé sinh cla nguoi dan mét sé tinh
mién nui phia Béc ndm 2021 va mé ta thuc trang st dung nha tiéu hop vé sinh clia nguoi dan va mét sé yéu
t6 lién quan tai dia ban trén. C6 800 dbi tuong dai dién cho hé gia dinh tham gia khdo sét bdng bé cau héi va
bang kiém duoc st dung dé quan sét nha tiéu hé gia dinh. Két qua nghién ctru cho thay c6 80,1% ngudi dan
c6 kién thirc dat vé nha tiéu hop vé sinh, trong do loai nha tiéu hop vé sinh duoc nhiéu nguoi biét dén nhat la
tw hoai (97,5%), tiép dén la nha tiéu thdm nbi véi hé thng biogas (72,3%), nha tiéu hai ngén (48,3%) va nha
tiéu thdm doi nuéc 46,5%. Quan sét nha tiéu hé gia dinh, hdu hét déu cé nha vé sinh (97,6%), trong d6 da
phén nha tiéu la hop vé sinh (81,1%). Céc yéu té lién quan dén str dung nha tiéu HVS xéc dinh duoc gém dén
téc Kinh (OR = 2,46; 95%CI = 1,61 - 3,73); kién thirc dat vé nha tiéu hop vé sinh (OR = 2,76; 95%ClI: 1,82 -
4,17). Céc hoat dong truyén théng cén duoc tiép tuc thuc hién va duy tri dé céi thién kién thirc cia ngudi dan.

Tir khéa: Nha tiéu, kién thirc, mién nui phia bac, yéu té lién quan.

I. DAT VAN BE

Méi truong sbng gén bé hiru co véi cude
sbng clia con nguwdi, chiu anh hudng truc tiép
tr qua trinh hoat dong, san xuét, sinh hoat cla
con nguoi. V& sinh mdi trwdng yéu kém 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay nén nhiéu bénh tat
dwong tiéu hoa, lam anh hwéng nghiém trong toi
chét lwong cudc sbng va strc khde clia ngudi dan
trong cong dong. Mét trong nhirtng yéu tb quan
trong goép phan lam 6 nhiém méi trwéng, ngudn
nwéc la st dung nha tiéu khéng hgp vé sinh.

Hién nay, cung vé&i sy phat trién kinh t& xa
héi, chat lwong cla cac cong trinh vé sinh ngay
cang dwoc quan tdm va cai thién. Tuy nhién tai
mot s6 ving néng thén, mién nui ty 18 ho gia
dinh c6 nha tiéu hop vé sinh con kha thap, nhw
trong bao cao cula tac gia Lwu Van Tri va cong
s ty 1& ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh cla
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ngwdi dan téc Raglay & Ninh Thuan la 14,2%,’
nghién ctru cla tac gid Dwong Chi Nam ty Ié hd
gia dinh cé nha tiéu hop vé sinh & néng thon tinh
Hoa Binh la 28,3%.2 Hay nhw trong bao céo cua
UNICEF tinh dén nam 2017 Viét Nam c6 10,15
triéu ngudi & nong thén van con phong ué bira
bai.® Ngoai nhitng yéu té tac dong vé kinh té,
chinh sach thi viéc thiéu kién thirc v& nha tiéu
hop vé sinh cling 1a yéu tb gép phan khéng nhé
dén tinh trang s dung nha tiéu khéng hop vé
sinh, theo mét bao cdo khdo sat ngwoi dan tai
sau vung sinh thai tai Viét Nam c6 15,9% sb
ngwdi dwoc phéng van khong ké dwoc tén mot
tiéu chuan nao cla nha tiéu hop vé sinh, 14,3%
s6 nguoi dwoc phéng van khong ké duoc tén
mot loai nha tiéu hop vé sinh nao hodc ké khéng
dung mét loai nha tiéu hgp vé sinh nao trong 5
loai nha tiéu thudc loai hop vé sinh.*

Khu vc mién nui phia Bac cla nuéc ta la
dia ban c6 nhiéu ngudi dan toc thiéu sb cung
sinh séng, diéu kién kinh té xa hoi con nhiéu kho
khan, diéu d6 anh huéng truc tiép téi hanh vi st
dung nha tiéu hop vé sinh clia ngwoi dan. Véi
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muc dich dwa ra nhirng s6 liéu 1a co sé khoa hoc
cho cac nha hoach dinh chién lwoc thwe hién
cac chuwong trinh cai thién chat lwong vé sinh
moi trwdng noi chung va st dung nha tiéu hop
vé sinh nai riéng trén dia ban nay chung toi thuc
hién dé tai véi cac muc tiéu: Mo ta kién thic vé
nha tiéu hop vé sinh clia ngudi dan moét sb tinh
mién nui phia Bac ndm 2021 va mé ta thuc trang
str dung nha tiéu hgp vé sinh clia ngudi dan va
mot s yéu td lién quan tai dia ban trén.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

- Nha vé sinh hé gia dinh: Chon 01 nha vé
sinhh¢ gia dinh thwo'ng xuyén st dung.

- Ngwoi trwdng thanh trén 18 tudi sinh séng
tai h6 gia dinh.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguoi trwdng thanh trén 18 tudi va dang sinh
sOng tai cac ho gia dinh > 6 thang. C6 kha nang
trd 11 phéng van va ty nguyén tham gia tra 1.

Tiéu chuan loai trov

T chdi tham gia phéng van.
2. Phwong phap

Dja diém nghién ctu

Nghién ctvu dwoc tién hanh tai 4 tinh Hoa
Binh, Phu Tho, Bac Kan, Ha Giang.

Thoi gian nghién ciru

T thang 06/2021 dén 12/2021, trong d6
thoi gian thu thap so liéu tr thang 10/2021 déen
thang 11/2021.

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

Cé méu

S dung céng thirc tinh ¢c& mau cho nghién
cru mo ta woc tinh mot ti lé:

px(1-p)

(e-py

Trong do:

n: lahd gia dinh tbi thiéu can diéu tra
€ : Sai s6 twong dbi, chon =0,18Z, =1,96
(v&i a=0,05);

p: D& dadm bao c¢& mau bao phi hét néi dung
nghién ctu (kién thirc siv dung nha tiéu hop vé
sinh va quan sat nha vé sinh) chung téi chon p
=14,2% la ty 1éh6 gia dinh cé nha tiéu hop vé
sinh trong nghién cu cla tac gia Lé Van Tri
n&m 2018 tai huyén B&c Ai, tinh Ninh Thuan.’

1-a2”

Tw do, tinh dwoc ¢& mau la 716 ho gia
dinh, trén thuc té chung t6i da quan sat nha
tiéu va phong van kién thirc ngwdi dan cla
800 ho gia dinh.

Phwong phap chon méu

- Lwa chon chu dich 4 tinh lam dia ban
nghién ctru 1a: Héa Binh, Phu Tho, Bac Kan,
Ha Giang.

- Tai mbi x&, chon ngau nhién 2 thén.

- Trong méi thén, chon 20 hé gia dinh. HO gia
dinh dau tién dwoc lwa chon ngdu nhién theo
danh sach Uy ban nhan dan xa cung cép. Ho
gia dinh tiép theo dwoc lwa chon theo phuong
phap “cdng lién cdng” cho dén khi dd sé lvong
thi dirng lai (do dia ban mién nui thuong kho
khan di lai va ho gia dinh séng rai rac nén ap
dung phwong phap nay).

- Tai méi hd gia dinh, phdng van 01 dai
diénhd gia dinh va quan sat 01 nha tiéu thwong
xuyén st dung.

Néi dung chi sé nghién ctru

- Cac bién sb vé théng tin chung: Dan toc,
trinh d& hoc van, nghé nghiép, sé thanh vién
trong gia dinh, tinh trang kinh té gia dinh, hé tro
kinh té xay dwng nha tiéu.

- Bién sé vé kién thirc loai nha tiéu hop vé
sinh: bao gdm 8 cau hdi vé loai nha tiéu hop vé
sinh, nguoi dan co kién thirc dat khi tra 1&i dung
tr 5/8 cau.
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Bién sb vé quan sat nha tiéu ho gia dinh vé
xay dwng, st dung va bao quan.

Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

- D& khao sat kién thirc clia ngudi dan vé
nha tiéu hop vé sinh nghién cu st dung bd
cau hoi duoc thiét ké sén va thu thap sb liéu
béng phwong phap phdng van truc tiép.

- Quan sét dia diém rira tay dua trén bang
kiém dworc thiét ké sdn: didu tra vién sau khi tién
hanh phéng van sé quan sat nha tiéu dudi sw
cho phép va huéng dan clia dai dién ho gia dinh

Tiéu chi danh gia nha tiéu hop vé sinh

Danh gia tinh trang nha tiéu hop vé sinh theo
thong tw sb6 27/2011/TT-BYT ngay 24/6/2011
clia B Y té vé viéc ban hanh Quy chuén Ky
thuat qudc gia vé nha tiéu-diéu kién bado dam
hop vé sinh. M&i nha tiéu dwgc danh gia la hop
vé sinh thi phai dam bado c4c tiéu chuan vé sinh
vé xay dwng, st dung va bao quan.®
3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach va ma hoa, nhap vao
may tinh bang phan mém Epidata 3.1, phan
tich sb lieu bdng phan mém SPSS 16.0. Théng
ké mo t& bao gébm tan sb va ty 1& phan tram

dbi v&i cac bién dinh tinh. Théng ké phan tich
dwoc xac dinh bdng mé hinh hdi quy logistic
don bién va da bién. Cac méi lien quan cé y
nghia théng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu duwoc sy ddng y ctia dbi twong
nghién clru va chinh quyén dia phuvong. Déi
twong diéu tra dwoc giai thich rd muc dich, y
nghfa ctia nghién ctru va cé quyén tir chéi tham
gia. Cac thong tin thu thap dwoc gilr bi mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Téng céng c6 800 ngwodi dan la dai dién hd
gia dinh dwoc phdng van, trong dé ty 1& dan toc
Kinh chiém 42,0%, Tay chiém 32,3%, Mwéng
chiém 19,5% va khac chiém 6,2%. Pa s6 nguoi
dan lam ruéng voi ty 1€ 69,0%. Trinh d6 hoc van
chd yéu 1a Trung hoc co sé& (40,8%) va trung
hoc phd théng (30,0%). C6 18,5% hd gia dinh
thudc hé nghéo/can nghéo. Qua trinh quan sat
nha vé sinhh gia dinh cho théy c6 781/800 ho
c6 nha vé sinh chiém 97,6%, ty 1& nay thap nhat
& Hoa Binh véi 96,0% va cao nhat & Ha Giang
vGi 99,0%.

1. Kién thirc vé nha tiéu hop vé sinh ctia ngwei dan mét sé tinh mién nui phia Bac nam 2021

Bang 1. Kién thirc dung ctia ngw®i dan vé loai nha tiéu hop vé sinh

Phi Tho HoéaBinh BécKan Ha Giang Téng
(n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=3800)
n (%)

CAu, cau tdm hodc x4/ thung 0(0,0) 11 (5,5) 0(0,0) 0(0,0) 11 (1,4)
Chim/dao khéng cé 6ng théng hoi 6 (3,0) 21 (10,5) 3(1,5) 3(1,5) 33 (4,1)
MGt ngan 20 (10,0) 24 (12,0)  5(2,5) 5 (2,5) 54 (6,8)
Chim ¢6 éng théng hoi 36 (18,0) 81(40,5) 53(26,5) 13(6,5) 183 (22,9)
Hai ngan 69 (34,5) 112(56,0) 119(59,5) 86 (43,0) 386 (48,3)
Tham doi nwéc 90 (45,0) 114 (57,0) 85(42,5) 83 (41,5) 372 (46,5)
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Phi Tho HoaBinh BacKan Ha Giang Toéng
(n=200) (n=200) (n=200) (n=200) (n=800)

n (%)
Ty hoa 194 (97,0) 192 (96,0) 194 (97,0) 200 (100) 780 (97,5)
Biogas 129 (64,5) 124 (62,0) 144 (72,0) 181(90,5) 578 (72,3)

Bang trén cho thdy hau nhw dbi twong hé théng Biogas (72,3%), nha vé sinh hai ngan
nghién ctru lya chon nha vé sinh ty hoai la hop (48,3%) va nha vé sinh thdm déi nwéc (46,5%).
vé sinh (97,5%), tiép dén |a nha nha vé sinh néi

19,9%

B bat

Chuwa dat

80,1%

Biéu do 1. Ty Ié ngwei dan c6 kién thirc dat vé nha tiéu hop vé sinh

Da phan ngudi dan cé kién thire dat vé loai nha tiéu hop vé sinh véi ty 18 80,1%.
2. Thwe trang st dung nha tiéu ctia ngw®i dan va moét sé yéu té lién quan moét sé tinh mién

nui phia Bac ndm 2021

Bang 2. Dac diém vé loai nha vé sinh hd gia dinh str dung

Phu Tho HoéaBinh BécKan Ha Giang Téng

Loai nha tiéu

n (%)
Khé - néi mét ngan 16(8,3)  2(1,0) 2 (1,0 0(0,0)  20(25)
Khé - ndi hai ngan 5(2,6) 47 (24,5) 41(20,8) 38(19,2) 131(16,8)

Chim/dao khong c6 éng théng hoi 0 (0,0) 3(1,6) 0(0,0) 0 (0,0) 3(0,4)

Chim/dao c6 éng théng hoi 0(0,0) 1(0,5) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(0,1)
D&i nwéc ndi voi bé ty hoai 143 (73,7) 120 (62,5) 142 (72,1) 143(72,2) 548 (70,2)
Doi nwédc ndi voi bé thdm 8 (4,1) 11 (5,7) 0(0,0) 16 (8,1) 35 (4,5)

Ddi nwéc ndi voi bé/ham biogas 20 (10,3) 7 (3,7) 6 (3,1) 1(0,5) 34 (4,4)
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Phu Tho HoéaBinh BécKan Ha Giang Téng
Loai nha tiéu
n (%)

Doi yc, yc thai tw d

o nroe, mee T T 000 000 6@1) 000 608
khéng duoc xi ly
Dé&i nwéc xa ra dat tw do, ao/ 2(1.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(0.3)
hd/séng, chudng trai... ’ ’ ’ ’ ’
CAu, x6/thung, khe nui 00,00 1(05  0(00  0(00) 1(0.1)

Téng 194 (100) 192 (100) 197 (100) 198 (100) 781 (100)

Két qua quan sat nha vé sinh ho gia dinh cho
thdy da phan ho gia dinh st dung nha tiéu doi
nwéc ndi véi bé tw hoai (70,2%), trong dé cao

100,0%

91,2%
80,0% r92%
,U70
60,0%
40,0%
20,0%
0,
0,0% Pht Tho Hoa Binh
(n=194) (n=192)

nhét |1a tinh Phi Tho véi ty 1& 73,7%. C6 18,8%
ho gia dinh st dung nha tiéu kho - ndi hai ngén
v&i ty 1& cao nhéat & tinh Hoa Binh (24,5%).

81,3% 81,1%
72,6%
Béac Kan Ha Giang  Chung (n=781)
(n=197) (n=198)

Biéu do 2. Ty Ié ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh

Ty |& nha tiéu hop vé sinh trong nghién ctru nay la 81,1%, trong dé ty 1& cao nhét & tinh Pha Tho

v&i 91,2% va thap nhat & tinh Bac Kan 72,6%.

Bang 3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén st dung nha tiéu hop vé sinh cta hé gia dinh

Yéu t6 lién quan Nha tiéu Nha tieu chwra Ry OR.....  (95%Cl)
hop vé sinh hop vé sinh (95%CI) y

Trinh d6 hoc van

Tidu hoc vaTHCS 384 (80,0) 96 (20,0) 1 1

THPT tr& 16n 249 (82,7) 52 (17,3) 1,20 (0,82-1,74) 1,09 (0,98 - 1,22)
Dan toc

Dan toc khac 347 (76,4) 107 (23,6) 1 1

Kinh 286 (87,5) 41(125) 214 (1,44-3,18) 2,46 (1,61 - 3,73)
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Nha tiéu

Nha tiéu chwa OR

Yéu té lién quan hop vé sinh hop vé sinh (950/;2') OR, ..., chiny (95%C1)
Nghé nghiép

Lam ruong 436 (80,7) 104 (19,3) 1 1

Nghé khac 197 (81,7) 44 (183) 1,07 (0,72-1,58) 0,89 (0,56 - 1,40)

S6 thanh vién trong gia dinh

> 4 thanh vién 264 (79,5)

68 (20,5) 1 1

< 4 thanh vién 369 (82,2)

80 (17,8)

1,19 (0,83 -1,70) 1,12 (0,76 - 1,64)

Xép loai kinh té hé gia dinh

Ngheo/can nghéo 112 (79,4)

29 (20,6) 1 1

Binh thuwong 521 (81,4)

119 (18,6)

1,13 (0,72-1,79) 1,06 (0,91 - 1,26)

Thei gian sir dung nha tiéu

> 5 nam 335 (79,8)

85 (20,2) 1 1

<5nam 298 (82,6)

63 (17,4)

1,20 (0,84 - 1,72) 1,30 (0,89 - 1,90)

Nhan dworc trer cap kinh té dé xay nha tiéu

Khéng 78 (78,0)

22 (22,0) 1 1

Co 555 (81,5)

126 (18,5)

1,25 (0,75-2,08) 1,02 (0,58 - 1,79)

Kién thirc vé nha tiéu hop vé sinh

Chua dat 99 (66,9)

49 (33,1) 1 1

Pat 534 (84,4)

99 (15,6)

2,67 (1,77 - 4,02) 2,76 (1,82 - 4,17)

N =781, R>=0,0576; p < 0,0001

Két qua nghién ctru cho thay cé méi lién quan
gitra dan toc, kién thirc vé nha tiéu hop vé sinh
dén str dung nha tiéu ho gia dinh qua phan tich
da bién. Trong dé ddi twong dan toc Kinh co ty
l&é nha tiéu hop vé sinh cao gap 2,46 1an so v&i
IV BAN LUAN

Nghién cru cla ching toi tién hanh phéng
van 800 dai dién ho gia dinh vé kién thirc loai
nha tiéu hop vé sinh két qua cho thay ty [& ngu i
dan co kién thirc dat vé nha tiéu hop vé sinh dat
80,1%, trong d6 loai nha tiéu hop vé sinh dwoc
nhiéu nguoi biét dén nhéat 1a tw hoai (97,5%),
tiép dén la nha tiéu thdm 16i v&i hé théng biogas

nhém dan toéc khac (OR = 2,46; 95%CIl = 1,61 -
3,73), dbi twong c6 kién thirc dat vé nha tiéu hop
vé sinh co ty 1é nha tiéu hop vé sinh ho gia dinh
cao gap 2,76 lan so voi dbi twong co kién thire
khong dat (OR = 2,76; 95%Cl: 1,82 - 4,17).

(72,3%), nha tiéu hai ngan (48,3%) va nha tiéu
thdm doi nwdc 46,5%. Ty 1& kién thirc dat cao
hon nhiéu so v&i nhitng nghién ciru truwéc day
nhw nghién ciru cta Nguy&n Dinh Minh Tuén
(2016) trén 600 ho gia dinh clia 11 xdm tai Thira
Thién Hué cho thay kién thirc ding vé nha tiéu
hop vé sinh (64,3%), biét vé cac loai nha tiéu
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hop vé sinh (27,2%), biét cac tiéu chuan cla
nha ti€uhop vé sinh (67,2%).6 Hay trong nghién
ctru cla tac gid Chu Van Thang va cong sw
cho thdy loai nha tiéu hop vé sinh dwoc nhiéu
ngudi biét dén 1a tw hoai (74,8%), tiép dén Ia
thAm doi nuwéc (21,4%), hai ngan (12,8%).4
Kién thirc cGia nguwdi dan dwoc cai thién dang
ké 1a do sy phat trién clia hé thdng vién théng,
théng tin lién lac va cac rng dung cdng nghé va
viéc dbi mai cach thire truyén théng tai cac dia
phwong phu hop véi didu kién cong nghé théng
tin dan dén nguwdi dan dén nguwdi dan dé dang
hon trong viéc tiép can can thong tin vé vé sinh
moi trvdng.

Trong nghién clru clia chdng t6i nha tiéu
hop vé sinh dwoc danh gia dwa trén tiéu chuan
theo thong tw s 27/2011/TT-BYT vé “sr dung”,
“bdo quan” va “xay dwng’, tr d6 dam bao day
da cac loi ich (loi ich cong ddng, gia dinh va ton
trong/dwoc tén trong) va dac biét ngan nglra
cac bénh lay truyén qua dwong tiéu hoéa.’ Ty
I& gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh chung la
81,1% (thdp nhat 1a Bac Kan v&i 72,6%, cao
nhat 1a Phi Tho véi 91,2%). Ty |é cla nghién
ctru nay cao hon nhiéu so v&i cac nghién ctru
dwoc thwe hién tai cac tinh thanh khac nhw &
No6ng Cbng-Thanh Héa ndm 2013 (59,5%)", &
Ddng Nai nam 2011 (74,8%).8 Cac khao sat quy
mé I&n hon nhw: Bo Néng nghiép va phat trién
néng thén bao céo két qua thuc hién chuong
trinh muc tiéu qudc gia nwéc sach va vé sinh
moi trwéng ndng thén toan qubc (ndm 2013)
ty 1& nha tiéu hop vé sinh dat 60% trong khi do
céac tinh mién nui phia Béc rat thap chi 47%.°
Sé liéu nam 2019 cla tong diéu tra dan sé cling
cho thay Trung du va mién nui Bac B6 van cé
ty 1& khong cé nha vé sinh cao nhét véi 4,5%,
ty 1& khéng cé nha tiéu tai moét sé tinh phia bac
nhw Thai Nguyén la 0,5%, Lao Cai va Son La
lan lwot 1a 3,1% va 5,2%; trong nghién ctru clia
chung t6i ty 1é nay la 2,4%."° Mac du ty 1é nha
tiéu hop vé sinh clia hé gia dinh da dwogc cai

thién nhidu so véi cac bao cdo truéc day, tuy
nhién ty 1& nay tai dia ban nghién ciru van con
kha cao, mét trong nhirng nguyén nhén la do
dac thu ctia mién ndi phia Bac nhw diéu kién
dia hinh mién nui bj chia cat, cac khu dan cw
c6é khoang céach rat xa véi trung tam cla xa/
phwdng. Mat dd dan cw thap - phan bd khong
tap trung, dan tri thap, phong tuc tap quan &
nhiéu noi con lac hau dan dén viéc gap kho
khan trong qué trinh xay dwng nha tiéu (cung
&ng trang thiét bi, tiép can nguén hé tro).

Nghién cru clia ching téi cling cho thay dan
tdc Kinh co ty 1é nha tiéuhgp vé sinh cao hon so
voidan toc khac (OR = 2,46, 95%Cl: 1,61-3,73).
Cac tinh ving nui phia Béc la noi c6 nhiéu dan
toc thiéu sb sinh sbng, tap quan sbng dua vao
cac diéu kién tw nhién da ton tai lau doi va van
gitr cho dén ngay nay cho nén da phan nguoi
dan van chua quan tam dén viéc xay dung cong
trinh vé sinh nhw nha tdm, nha tiéu, chudng trai
cham nubi. Nghién ctru clia ching téi cling chira
c6 mbi lién quan gitra kién thirc nha tiéu hop vé
sinh trong d6 ddi twong co kién thirc chuwa dat cd
ty 1& nha tiéuhop vé sinh thap hon so véi nhém
dat (OR = 2,76 (95%Cl: 1,82 - 4,17). Kién thirc
la nén tang co ban dé thay ddi hanh vi, méc du
hiéu biét clia ngwoi dan vé nha tiéuhop vé sinh
da dwoc nang lén tuy nhién cac hoat déng truyén
théng van can dwoc tiép tuc thuc hién va duy tri
dé cai thién kién thirc clia ngudi dan.

Nghién clru clia chung t6i cling chi ra han
chét nhw nghién ctru dwoc thiét ké 1a mo ta cat
ngang dién ra tai mot thoi diém do vay phan
nao khong danh gia dwgc qua trinh st¢ dung
nha tiéu hang ngay ctia cac ho gia dinh.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy ngwdi dan cé kién
thire twong dbi tét vé loai nha tiéu hop vé sinh
(80,1% nguwdi dan cé kién thirc dat). V& qua
trinh st dung nha tiéu cé 97,6% ho gia dinh cé
nha vé sinh, trong dé da phén nha tiéu la hop vé
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sinh (81,1%), tinh c6 ty 1&é nha tiéuhgp vé sinh
cao nhét & tinh Phu Tho véi 91,2% va thap nhét
& tinh Bac Kan 72,6%. Cac yéu tb lién quan dén
st dung nha tiéu xac dinh dwoc gébm dan toc
Kinh (OR = 2,46; 95%CI: 1,61 - 3,73); kién thirc
dat vé nha tiéuhop vé sinh (OR = 2,76; 95%CI:
1,82 - 4,17). Céac hoat dodng truyén théng can
duoc tiép tuc thwe hién va duy tri dé cai thién
kién thirc clia ngudi dan.
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Summary

KNOWLEDGE OF USING SANITARY IATRINES OF THE THE
NORTHERN MOUNTAINERS IN 2021

This is a cross-sectional descriptive study with two objectives: describe the knowledge about
hygienic latrines of the northern mountainers in 2021 and analyze the current situation of using
hygienic latrines including related factors. There are 800 subjects participating in the survey using a
set of questionnaires and checklists . Research results show that 80.1% of people have satisfactory
knowledge about hygienic latrines, in which the most well-known type of hygienic latrine is septic
(97.5%), followed by permeable latrines with biogas system (72.3%), two compartment latrines
(48.3%) and permeable latrines with flushing 46.5%. most of the households have latrines (97.6%),
of which the majority of latrines are hygienic (81.1%). Related factors to latrine use are Kinh ethnic
group (OR =2.46; 95%ClI: 1.61 - 3.73) and knowledge about latrines (OR = 2.76; 95%CI: 1.82-4.17).
Communication activities need to be continued and maintained to improve people's knowledge.

Keyword: Toilets, knowledge, northern mountainous areas, related factors.
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