TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TRIEU CHU’NG LAM SANG VA TY LE TU VONG CUA
BENH NHAN TAC DONG MACH PHOI CAP:
MOT NGHIEN Cl*U DA TRUNG TAM TAI VIET NAM
D6 Giang Phuc!, Lé Thi Quynh Trang?, Hoang Bui Hai"2*

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Téc déng mach phdi cép la mot cép ciru thuong gap, cé ty Ié tir vong va tan phé cao, song néu thdy thudc
khong nghi dén thi khéng chan doan dugc. Muc tiéu clia nghién ctru ndy Ia xac dinh ty 16 tr vong sau 1 théng
duroc theo dbi va mo ta céc triéu chimg 1am sang cla tic déng mach phéi cap. Pay la mot nghién ciu moé ta
héi ctru. Téc déng mach phéi cép duoc xéc dinh khi biéu hién triéu chiing Idm sang déu tién trong vong 14
ngay va cé huyét khéi trong déng mach phdi trén phim chup cét I6p vi tinh déng mach phéi. Nghién ctu da
thu thép dwoc 159 bénh nhéan, voi do tuéi trung binh la 58,6 + 18, ni¥ giGi chiém 54,1%. Triéu chimg lam sang
hay gap nhét ciia tdc déng mach phéi cép la kho thé (85,5%), dau nguc (chiém 59,1%), 46/159 (28,9%) c6
séc. Sau 1 théng theo dbi, ty 1é t&r vong do moi nguyén nhan la 11,6%, do tic déng mach phdi cép la 3,4%.

Tir khéa: Tac dong mach phdi cap, Thuyén tic phdi, Nhdi mau phéi, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Téc dong mach phéi 1a moét dang thuyén tac
huyét khdi tinh mach thuéng gap va 1a nguyén
nhan gay t&¢ vong néi vién & nhom bénh nhan
ndi khoa cao th(r ba chi sau nhdi mau co' tim
va dot quy ndo."2® B4t chap viéc dwoc diéu tri
chéng déng thi ti 1& t& vong ghi nhan van t
2 - 8%."3 T&c dong mach phdi cap la nguyén
nhan gay ra 300 000 trwdng hop t&r vong &
Hoa Ky mdi ndm. O chau Au, ndm 2004 c6 hon
370 000 trwdng hop t& vong cé lién quan dén
tdc dong mach phdi cip.24 Khong nhirng vay,
tdc dong mach phdi cp con la nguyén nhan
gay ra suy tim ho&c hdi chirng hau huyét khdi,
anh hwéng nghiém trong dén chét lwong cudc
sbng." Tuy nhién, dwa vao cac nghién ciru gan
day, xu hwéng ghi nhan & Chau Au, Chau A va
Béc My thi sb lwgng bénh nhan dwoc phat hién
tdc dong mach phdi cép tang 1én nhung ti lé
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tlr vong néi chung lai gidm di.* Cac thang diém
tién lwong nhw PESI (Pulmonary Embolism
Severity Index) hay sPESI (simplified-PESI hay
PESI cai tién) dwoc xay dwng dé du bao ty lé
t& vong trong 30 ngay. Day la mét yéu tb quan
trong trong diéu tri va tién lwong bénh nhan.
Tuy vay, chua cé nghién clru ndo coéng bd vé
ty & tlr vong lién quan dén tédc déng mach phdi
trong vong 30 ngay dwoc cong bb & Viét Nam.®

Mét khac, biéu hién |am sang cla tac dong
mach phéi cip rat da dang va thuwdng khong
dac hiéu lam cho viéc chan doan trd nén khoé
khan. Viéc danh gia va phai nghi dén dé chan
doan téc dong mach phdi cip & cac bénh nhan
nghi ng® dé co thé dwoc chan doan va diéu tri
nhanh chéng nhdm gidm ty 1& méc bénh va ty
|é t&r vong.'®

Trong nhirng ndm gan day, tdc dong mach
phdi cap da dwoc quan tdm, nghién ctru, chu
trong trong chan doan va diéu tri. Mét sé nghién
cru da dwoc bao cao & Viét Nam, tuy nhién
c& mau con nhd.”-89 Vi vay chung téi tién hanh
nghién ctru nay nham xac dinh ti 1& t& vong sau
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mot thang theo déi va moé ta cac triéu chirng
lam sang cla téc dong mach phdi cAp moét cach
c6 hé théng trén déi twong nguoi Viet Nam.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Bénh nhan vao vién cé triéu chirng cua téc
dong mach phdi cap: Pau nguc va/hodc khé
thd va/hoac tut huyét ap va/hodc ngét va/hodc
ho ra mau. Céc triéu chirng nay xuét hién trong
vong 2 tudn dén khi dwoc chan doan xac dinh
tadc dong mach phdi cép.

- Chan doan tac dong mach phdi cap dwa
theo huéng dan chan doan, diéu tri va dw phong
thuyén tac huyét khéi tinh mach cta Hoi Tim
mach hoc Viét Nam.' Khéng dinh téc déng
mach phdi cip bang ct I6p vi tinh ddng mach
phdi v&i sw hién dién bat thuwong clia huyét khoi
trong dong mach phdi hodc cac nhanh cla né.
Két qua duwoc doc bdi cac bac si chuyén khoa
chan doan hinh anh cé kinh nghiém.

Tiéu chuan loai trore

Hb so bénh an thiéu théng tin nghién ctru
(Iam sang, can lam sang) hoac that lac hd so.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta hdi ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi tr 01/6/2013
dén 01/12/2020.

- Bénh vién Bach Mai tr 1/02/2015 dén
01/3/2019.

C& mau nghién ctru

L&y mau toan bo, dir liéu dwoc thu thap theo
trinh tw thoi gian.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Day la nghién ctru md ta hdi clru, danh sach
cac bénh nhan véi ma s bénh an tir cac nghién
clru tién clru da lam tlr nam 2013.

Sé lieu dwoc thu thap tir hd so bénh an theo
muc tiéu nghién ctru v&i bd cau hai.

Ddnh gia tinh trang séng con cua bénh
nhéan

- Cac trwvdng hop tr vong tai bénh vién bao
gbébm: Bénh nhan t& vong tai vién ghi nhan tw
bénh an hoac tinh trang nang, séc, gia dinh
hodc nguwdi dai dién cla bénh nhan ky hd so
xin dirng diéu tri va dwa bénh nhan vé nha.
Céc trwdng hop xin vé dugc xac nhan lai
thdng qua sb dién thoai ngudi nha ghi trong
bénh an.

- V@i cac bénh nhan da ra vién, nghién ctru
vién lién hé qua dién thoai cho bénh nhan hoac
cho nguoi than ctia bénh nhan theo sé lién lac
dwoc ghi trong bénh an. Trwdng hop t& vong
xac nhan rd ngay tlr vong cla bénh nhan.

Cdc bién nghién ctru chinh

- Tiéu chuan tac dong mach phéi cap:' triéu
chirng lam sang nghi ngd va cét I1&p vi tinh
déng mach phéi c6 hién dién huyét khéi & dong
mach phdi va/hodc cac nhanh cla né.

- TG vong ndi vién dwoc ghi nhan khi bénh
nhan tlr vong trong khi nam vién hodc tinh trang
nang xin vé.

- T& vong trong 30 ngay do tdc ddng mach
phdi cip la khi bénh nhan bj t& vong vé&i dién
bién Iam sang phu hop véi biéu hién cla tac
déng mach phéi cap trong vong 30 ngay tw ldc
biéu hién bénh ma nguyén nhan khac it kha
nang hon.

- T& vong do moi nguyén nhan 30 ngay la
nhi*ng bénh nhan t& vong ma khéng cé biéu
hién nghi ng® tdc ddng mach phdi cip hoéc tac
dong mach phdi 1a nguyén nhan phéi hop: Vi
du: Sbc nhiém khuén, sbc mat mau.

- Tut huyét ap: Khi huyét ap tbi da < 90
mmHg hodc sut = 40 mmHg so v&i huyét ap
nén, kéo dai trén 15 phut.

- Séc téc nghén: Khi Iam sang cé sbc do
nguyén nhan tdc déng mach phdi cép.
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So dd nghién ctru:

C Bénh nhan duoc chan doan tdc ddong mach phdi cap trong kho lwu trik (n = 162) )

Loai 3 Bénh nhan khong du dir liéu
l[dm sang/can lam sang

¢

Bénh nhan da tiéu chuan tham gia nghién ctru (n = 159)

)

Loai 12 Bénh nhan khong lién hé
dwoc v&i bénh nhan/nguwdi nha

¢

Bénh nhan dwa vao phan tich séng/con (n = 147)

)

Bénh nhan séng
(n = 130)

(

3. Pao dirc nghién ctru

Day la mét nghién ctu hdi clru, khong tac
dong dén quy trinh diéu tri; moi théng tin vé
bénh nhan dwoc dam bao bi méat; vi muc tiéu
nghién ctru khoa hoc.

4. Xtr ly sé liéu
Bang phan mém nghién ctu y hoc. Két qua

. KET QUA

Nghién ctru da thu thap dwoc 159 bénh nhan
trong th&i gian nghién ctru, trong dé c¢é 17 bénh
nhan tl vong trong vong 30 ngay. Co 60/159

) (

Bénh nhan ti vong
(n=17)

dwoc biéu dién voi ty 1é phan trdm, trung binh
+ d6 léch chuan. Kiém dinh trung binh bang
T-test. Kiém dinh 2 ty 1& bang kiém dinh Khi
binh phwong néu gia tri mong doi trong cac 6 =
5, kiém dinh Fisher’s Exact test néu gia tri mong
doi trong cac 6 < 5. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké khi gia tri p < 0,05.

chiém ty 1& 37,7% dwoc chan doan tai bénh vién
Bach Mai, 99/159 chiém ty 1& 62,2% dwoc chan
doan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

1. Pac diém chung va tién sir ctia déi twwong nghién cteu

Bang 1. Dac diém chung nhém nghién ctru

Chung N Nam P
Gioi
n =159 (%) 86 (54,1%) 73 (45,9%) p=0,273
Tubi 58,6 + 18,78 61,6 + 17,94 55,1 + 19,26 p =0,028*
(max: 97; min: 18)
*T-test

Sé lwgng bénh nhan nam va ni trong nghién ctwu 1a twong dwong nhau (p > 0,05) nhwng d6 tudi
trung binh clia ni gi¢i la cao hon clia nam gidi, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 2. Tién str bénh cua déi twong nghién ctru (n = 159)

Tién st n(%) Tién st n(%)
Khéng 51 (32,1%) Bénh phéi man tinh 6 (3,8%)
Phau thuat 38 (23,9%) Dot quy 5 (3,1%)
Tang huyét ap 32 (20,1%) Suy tim 4 (2,5%)
Chén thuong 24 (15,1%) H&i chirng than hw 4 (2,5%)
Ung thw 21 (13,2%) Réi loan lipid mau 3 (1,9%)
Dai thao dwong 13 (8,2%) Lao phdi 2 (1,3%)
Thuyén tac huyét khéi tinh mach 13 (8,2%) Dung thuéc tranh thai 2 (1,3%)
Téc dong mach phdi 9 (5,7%) Co thai 1(0,1%)
Thoai hoa khop 8 (5,0%) Khac 10 (6,3%)

C6 51/159 bénh nhan chiém ty 1& 32,1 % thuat, tang huyét ap, chan thwong va ung thw
khong co tién st bénh ti trwdc. Trong sé bénh (> 10%). C6 9/159 chiém ty 1& 5,7% bi tic dong
nhan co tién s bénh thi nhidu nhéat la phau mach phdi tai phat.

2. Triéu chirng lam sang cua tac dong mach phéi cap

Ngdt ] 4,4%
Ho khan j 4,4%
Ngirng tuadn hoan : 6,3%
Ho ra mau : 8,8%
Dau bap chan : 15,7%
Paudoctinhmachchi |1 20,1%

S6c tac nghén | 28,9%

DPau nguc | 59,1%

Khé thé | 85,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Biéu do 1. Triéu chipng 1am sang tac dong mach phéi cap (n = 159)

Triéu chirng 1am sang hay gdp nhét la khoé thé (85,5%) va dau nguc (59,1%). C6 46/159 (28,9%)
c6 séc.
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3. Ti lé tir vong noi vién va tlr vong 30 ngay cua tac dong mach phéi cap

Ty 1€ t& vong ndi vién la 5,4% (8/147).

Ty 18 t& vong 30 ngay néi chung & 11,6% (17/147).

% 6 2,04

T vong ndi vién Tl vong 30 ngay

m T& vong do TDOMP cép

TDPMP: T4c d6ng mach phdi

8,16

T& vong do moi nguyén nhan

T& vong do TDMP cép

T vong do moi nguyén nhan

Biéu d6 2. Ty Ié ttr vong do moi nguyén nhan va ttr vong do tac dong mach phéi cap tai
thei diém xuat vién va thoi diém 30 ngay

C6 5/147 (chiém 3,4%) t&r vong do tac ddng mach phdi cip. TAt ca cac bénh nhan nay déu thudc

nhom tlr vong ndi vién.
IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung toi thu thap dwoc 159
bénh nhan trong vong bay nam tai hai bénh vién
Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, day cling 1a nhirng trung tam di dau tai cac
tinh phia béc Viét Nam trong viéc chan doan va
diéu tri tdc dong mach phdi cAp mét cach cé hé
thdng. Qua d6 mot mét chung téi mudn dwa ra ti

I& t&r vong chung cla cac dbi twong nghién ciwu
v6i ¢ mau du Ién, méat khac téng két lai cac
triéu chirng lam sang thuwong gap & dbi twong
nguwdi Viet Nam méc tac dong mach phdi cép.

Vé céc dac diém cla dbéi twong nghién ciru
va so sanh v&i mot sb nghién ctru khac dwoc
minh hoa & bang sau:

Bang 3. So sanh dic diém déi twong nghién ciru, triéu chirng va két cuc diéu tri cta
tdc dong mach phoi cap véi mot sé nghién ciru khac

PIOPED" Nguyén Thi Nguyén Van Huynh Vin An Chung toi
(n=133) Tuyét Maiva  Tan vacs? va cs® (n =159)
cs’ (n=32) (n =28)
(n=170)
Dija diém Pa Bénh viénY Bénh vién Bénh vién Pa
nghién ctru trung tdm Duoc Théng Nhét Nhan Dan trung tdm
TP HCM Gia Dinh
Tudi
o 54 £ 17 64 +2 775+6 62,8 + 17 58,6 + 18
(TB £ d6 léch)
TV 18 ni gioi 51% 47% N/A 50% 54,1%
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PIOPED" Nguyén Thi Nguyén Van Huynh Vin An Chung toi
(n=133) Tuyét Maiva  Tan vacs® va cs® (n =159)
cs’ (n=32) (n =28)
(n=70)
Dia diém Pa Bénh vién Y Bénh vién Bénh vién Pa
nghién clru trung tdm Duwoc Théng Nhéat Nhan Dan trung tdm
TP HCM Gia Dinh
Triéu chirng lam sang
Kho thé 73% 65,7% 87,50% 71,4% 85,5%
Dau nguec 66% 18,6% 46,88% 7,1% 59,1%
Ho 37% 12,9% N/A N/A 4,4%
Séc 8% 10,0% 6,25% 42,9% 28,9%
DPau bép chan 44% 34,3% 15,62% N/A 15,7%
Ho mau 13% 7,1% 3,13% 14,3% 8,8%
Két cuc diéu tri
Ty Ié t& von
yie o vong N/A 14,3 % N/A 17,9 % 5,4%
ndi vién
Ty lé t&r vong
N/A 4,3% N/A N/A 3,4%

do TDMP

(*) N/A = Not Available; TDMP: Tac ddng mach phéi

Noi dung bang 3 cho thay vé& dd tudi hau hét
cac nghién ctru clia Viét Nam la cao hon so voi
nghién ctru PIOPED, day la nghién ctru kinh dién
vé dac diém |am sang cla bénh nhan téc déng
mach phéi cap trén thé gi¢i. Nghién clu cua
chung t6i cé do tudi trung binh cao hon nghién
ctvu PIOPED nhwng khéng cé y nghia vé& mat
théng ké (p > 0,05)." C6 2 I do cho s khac biét
nay: Th&r nhat, cac nghién clru con lai & Viét Nam
¢6 c& mau nhd, chilam tai 1 trung tam, dac biét 1a
cac bénh vién cé ddi twong bénh nhan chi yéu la
nguwdi cao tudi. Thir hai, nghién ciru tim hiéu dé
chan doan tic dong mach phdi cip & Viét Nam
con nhiéu han ché. Bén nhirtng ndm 2006 chung
ta mai cé nhiéu phwong tién, dac biét la chup cat
I&p vi tinh da day déng mach phdi dé chan doan
xac dinh mat bénh nay. K& ca khi bénh nhan cé

diéu kién tiép can phwong tién chan doan hinh
anh hiéu qua nay thi ciling rat khé cho cac bac
sT néu khéng nghi dén téc dong mach phdi cap.
Diém dang lwu y niva la céc triéu chirng cla tac
dong mach phédi cap rat da dang, khong cé dau
hiéu [dm sang nao la dac tring trong trwdng hop
nay. Cac triéu chirng lam sang nhw kho thé, dau
ngwc co ty 1é xuat hién kha cao nhung lai gap
rat nhiéu mé&t bénh khac nhw hoi chirfng vanh
cép, viém phdi, tran khi mang phdi... Ngay ca
& nhirng nhém déi twong khac nhau (trong tirng
nghién ctru - bang 3.) thi tieng triéu chirng cling
c6 ty 1& khac nhau. Chinh vi vay, mét diém chuing
t6i xin nh&n manh do 1a viéc chan doan téc dong
mach phdi cap phai dwoc dat vao bbi canh cla
tlrng bénh nhan, luén dat ra kha nang mac bénh
nay thi méi cé thé chan doan duorc.
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(n=110726)

Ty lé tr vong do TDMP

TPMP: Tac déng mach phdi

Hoa Ky 1993
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12,1
7,8
6,7
I
. 3,7
Hoa Ky 1998 Hoa Ky 2006
(n=126887) (n=258602)

Ty lé t& vong chung

Biéu do 3. So sanh ty lé tir vong do tac dong mach phoi cap va ty 1é tir vong chung véi
moét s6 nghién clru khac tai Hoa Ky qua cac ndm?®

Ty lé t& vong chung do moi nguyén nhan
trong nghién clru cda chung t6i ghi nhan Ila
11,6%, twong dwong véi két qua nghién ctu tai
Hoa Ky nam 1993 va 1998, nhwng ty Ié t&r vong
do tdc dong mach phdi trong nghién ctvu cua
chuing toi thap hon 3,4% so v&i 6,7 - 7,1%. Bén
nam 2006 thi tai Hoa Ky sb lwong bénh nhan
tadc dong mach phdi clp tiang gap déi nhung ti
l& t&r vong gidam xudbng (3,7%). Day ciing 1a xu
hwéng chung cia Chau Au, Bac My va mot s
nwéc Chau A."5 Nguyén nhan cla hién twong
nay co thé do sy phat trién cia khoa hoc cong
nghé trong linh vuc y t&, ca trong chan doan (vi
du: chup cat Iép da day dong mach phdi duoc
gi¢i thiéu vao ndm ndm 1998 ) va trong diéu tri,
dac biét voi sw phat trién clia cac thubce tieu soi
huyét, dung cu can thiép lay huyét khéi va hoan
thién cta ki thuat tim phéi nhan tao.’

Khi so sanh véi két qua cltia cac nghién ciru
khac trong nwérce thi ty 1€ t& vong trong nghién
clru cla chung tdi 14 thap hon, tuy nhién sy
khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
C6 thé la do c& mau nghién ctru khac con nhd,
va dbi twong trong cac nghién ctru con lai chd

yéu trén dbi twong ngwdi cao tudi, nhidéu bénh
nén ndi khoa, hdi strc tich cuc.

Trong nghién clru cla chung téi c6 5/147
(3,4%) bénh nhan t& vong truc tiép do tc dong
mach phéi cap va tat ca déu t&r vong trong thoi
gian nam vién. Trong khi d6 c6 8,16% bénh
nhan tlr vong do moi nguyén nhan khac khi tinh
& thoi diém 30 ngay, ty 1é nay Ién hon t&r vong
do tdc ddng mach phdi, sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p = 0,019. Nguyén nhan c6 thé do
cac nguyén nhan: Mét |a, tAc ddng mach phéi
gay sbc tdc nghén, néu khéng tai théng mach
phdi kip thoi thi sé dan téi séc tro, suy da tang,
ngrng tuan hoan. Mét khi ngirng tuan hoan xay
ra thi ty 1& t&r vong rét cao, cé thé lén t&i 95%.213
Viéc duing thuéc tiéu soi huyét cé thé tailap dwoc
huyét ddng nhung di chirng than kinh hoac suy
da tang sau ngirng tuan hoan rat khé van héi."
Hai 1a tdc ddng mach phdi cap trén nén bénh
ly ndng nhw ung thw, nhiém khuan ndng hoac
bénh nhan suy kiét sé lam nang thém tinh trang
mét bu, gibng nhw giot nwéc tran ly, ddy bénh
nhan dén t&r vong nhanh chéng. & chiéu ngwoc
lai, khi tinh trang réi loan huyét dong cla téc
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dong mach phéi dwoc kiém soat thi cac van dé
khac thudc bénh Iy nén sé& day bénh nhan dén
tlr vong, hay gap la do ung thw giai doan muén
(13,2% bénh nhan trong nghién clru cda chung
t6i méc ung thu kém theo).

V. KET LUAN

Triéu chirng 1am sang cua tac déng mach
phdi cAp phong phu, thudéng gdp nhét la kho
th®, dau ngwc, sbc. Ty 1é t& vong do tac dong
mach phdi cdp sau 30 ngay theo ddi do moi
nguyén nhan la 10,7%, trong do6 chi c6 3,14%
bénh nhan tlr vong do t&c dong mach phdi cap.
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Summary

CLINICAL SYMPTOMS AND MORTALITY IN PATIENTS WITH
ACUTE PULMONARY EMBOLISM:

A MULTICENTER STUDY IN VIETNAM

Acute pulmonary embolism is a common emergency with a high mortality and disability rate, if the
diagnosis was not made promptly. The objective of this study was to determine the one month mortality
rate and describe the clinical symptoms of acute pulmonary embolism. This was a retrospective
descriptive study. Acute pulmonary embolism was defined as the first clinical presentation within 14
days and the presence of thrombus in the pulmonary artery on computed tomography pulmonary
angiography. The study has collected 159 patients, with an average age of 58.6 + 18, 54.1% female.
The most common clinical symptoms of acute pulmonary embolism were shortness of breath
(85.5%), chest pain (59.1%), especially 46/159 (28.9%) with shock. After 1 month of follow-up, all-
cause mortality was 11.6 %, and acute pulmonary embolism was 3.4%.

Keywords: Acute pulmonary embolism, Pulmonary infarction, clinical symptoms, Vietnam.
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