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"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2B6 Y té

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién nhdm mé té tac déng clia dai dich COVID-19 dén stic khde tdm

thén cua can bo y té mét sé tinh thanh Viét Nam ndm 2021. Sé liéu duoc thu thap bdng phéng véan theo bo cau

héi trén 1603 can bo y té tai Ha Noi, Thai Binh, Ba Nang va Quang Nam. Két qué cho thdy hau hét dbi tuong

nghién ctru phoi nhiém véi COVID-19 hang ngay (83,5%) va da duoc dao tao vé COVID-19 trong ndm 2021

(95,8%). 27,3% dbi tuong nghién ciru c6 réi loan vé stic khde tdm thén, trong dé cao nhét la Ba Néng (34,9%),
tiép dén la Ha Noi (28,9%), Quang Nam (22,6%) va Thai Binh (22,2%). Gioi ni¥, d6 tudi tir 40 dén 49 va phoi

nhiém véi COVID-19 hang ngay la nhiing yéu té lam tang ty 1é réi loan stic khde tdm thdn & nhan vién y té.

T khéa: dai dich COVID-19, nhan vién y té, strc khde tam than.

I. DAT VAN DE

Dai dich COVID-19 la cudc khiing hodng y
té cdng cong vai téc d6 1ay lan nhanh chéng va
dé lai nhirng hau qua nang né vé kinh té va strc
khde con ngudi. Ké tir khi TS chire Y té Thé gidi
tuyén bd COVID-19 14 dai dich toan cau vao
thang 3 nam 2020, tinh hinh dai dich ¢ nhiéu
bién déng véi nhiéu bién thé maéi dwoc phat
hién va cho dén nay cudc khing hodng van
chwa hoan toan duwoc giai quyét. Dai dich anh
hwdng dén hau hét moi ca nhan, moi nganh
ngh&, moi linh vuc trén toan thé giéi. Trong do,
nhan vién y té 1a dbi twong chiu anh hwéng truc
tiép nhat tir cudc khing hodng y té nay. Nhiéu
nghién clru vé sirc khde tam than cua tuyén
dau chéng dich tai nhiéu quéc gia tir khi dich
méi bt dau cho dén nay da cung cép bang
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chirng vé su gia tdng cac van dé sitrc khde tam
than ctia nhan vién y té. Téng hop tir 38 nghién
ctu vé strc khde tam than cho thay ty 1& nhan
vién y té c6 van dé sirc khde tam than & mic
kha cao nhw 49% bj cang thang, 40% lo lang,
37% tram cam va 37% nhan vién y té cdm thay
kiét src vi COVID-19." Tai Trung Quéc, trong
giai doan dau, COVID-19 da lam nhan vién y
té bi qua tai cong viéc va cam thay so hai, tram
cam, lo l&ng va céng thang ciing dwoc ghi nhan
& Singapore va hon mét nira nhan vién y té tai
Nhat ciing bi réi loan strc khde tam than vi dai
dich.?#

Tai Viét Nam, nghién cru ctia Nguyén Kim
Thu va cong sy da cho thay 8,0% nhan viény té
cang thang, 17,5% lo l&ng, 14,8% trdm cdm do
COVID-19.5 Tuy nhién cho dén nay cac nghién
clu vé strc khde tdm than cta nhan vién y té
tai Viet Nam chwa nhiéu va chwa da dang viing
mién. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ciru
nay v&i muc tiéu moé ta tdc dong cua dai dich
COVID-19 dén strc khde tam than cla can bd
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y t& mot sé tinh thanh Viét Nam nam 2021 dé
tr d6 cung cap bang chirng cho nha quan ly
trong viéc xay dwng cac gidi phap can thiép
hé tro cac nhan vién y té (ng phé véi dai dich
COVID-19 va nhirng dich bénh truyén nhiém
trong twong lai.

1. POl TWVONG VA PHUWONG PHAP
1. Déi tweng nghién ciru: nhan vién y té truc
tiép tham gia coéng tac phong, chéng dai dich
COVID-19 tai Ha Néi, Thai Binh, Pa Nang va
Quéng Nam.

Tiéu chudn Iwa chon: nhan vién y té
trwc tiép tham gia mét trong cac hoat dong
phong chéng tiép nhan va diéu tri b&nh nhan
COVID-19 va dbng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuén loai trte: Nhan vién y té dang
mac COVID-19 tai thoi diém thu thap sb liéu
hodc vadng mat tai thoi diém diéu tra thu thap
s liéu.

2. Phwong phap nghién ciru

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thoi gian tir thang 5/2021 dén thang 5/2022
trong do thoi gian thu thap sb liéu trong ndm
2021.

Dja diém nghién ctu: co s& y té& truc
tiép tham gia tiép nhan va diéu tri bénh nhan
COVID-19 tai Ha Néi, Thai Binh, Pa Nang va
Quang Nam.

Thiét ké nghién ctru: mo ta cét ngang.

Cé mau

Ap dung c& mau cho mét ty Ié trong quan

2

thé

p(1-p)
N=Z{o2- 5
d

n: ¢& mau nghién ctru ti thiéu.

Z, .- giatritwong tng cta hé so gidi han tin
cay voi do tin cay la 95% la 1,96.

p = 0,803 (ty 1& rbi loan strc khde tam than
theo nghién ctru ctia Vi Thi Clc va cdng sy).6

d: d6 chinh x&c tuyét déi cta p, d = 0,02.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Theo d6 c& méu téi thiéu dwoc tinh la n =
1536. Trén thuc té da diéu tra 1603 dbi twong
nghién ctru.

Bién sé va chi s6

Cac bién sb vé dac trwng nhan khau hoc
bao gébm: tudi doi, gidi tinh, tudi nghé, cé sbng
mot minh hay khéng, trinh dé hoc van, trinh
dd chuyén mén, nguy co tiép xtc, dao tao vé
COVID-19.

Céc chi s6 bao gébm: mirc dd rdi loan strc
khde tam than do COVID-19, méi lién quan gitra
tudi doi, gidi tinh, tudi nghé, c6 sbng mdt minh
hay khéng, trinh dé hoc van, trinh do chuyén
mén, nguy co tiép xuc, dao tao vé COVID-19
v&i tinh trang réi loan strc khde tam than.

Quy trinh nghién ctru

- Xay dwng b6 cau héi nghién ctru: dwa trén
thang do tac dong clia quy mo sw kién (IES-R)
gdm 22 cau héi nhém gop lai thanh 3 nhan t
chinh la sw lang tranh, sy am anh va phan rng
thai qua dwoc dich ra tiéng Viét.” Dwa vao téng
diém tlr 22 cau hai ctia thang do IES-R dé danh
gia tinh trang sang chan tam ly do COVID-19
dwoc chia lam 4 mdc do:

+ Binh thwdng: dwdi 24 diém.

+ Can quan tdm vé mat y té: 24 - 36 diém.

+ Co6 sang chan tam ly: 33 - 36 diém.

+ Sang chan tam ly & mirc dd nghiém trong:
> 37 diém.

- Lap ké hoach, thoi gian thu thap sé liéu.

- Gap va xin phép lanh dao Bénh vién.

- Phat phiéu nghién ctru dé dbi twong nghién
ctu tw dién, dam bao bi mat khach quan va tw
nguyén dong y tham gia nghién ctwu.

- Kiém tra va lam sach cac phiéu chwa day
da.

Nhap liéu va xtr ly sé liéu

Sé lieu dwgc nhap va lam sach bang phan
mém Epidata 3.1 va dwoc phan tich trén phan
mém STATA 14.0. Thdéng ké mé ta& dwoc st
dung dé tinh ty 1& cac lwa chon cta déi twong,
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phan tich hdi quy logistic da bién dwoc st dung
dé phan tich mot sé yéu té lién quan dén tinh
trang réi loan strc khde tam than (bién phu
thudc). Bién doc 1ap 1a cac yéu td nhan khau
hoc va nghé nghiép da mé ta & phan trén.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng phé duyét Dé
cwong Bo Y té phé duyét trudc khi nghién ciru
chinh thirc. Bai bao nay 1a mét phan cua sb

lidu @é tai cAp Bo "Nghién ctru ganh ndng nghé
nghiép, nang lwc dap (rng va tinh san sang
&ng phé ctia nhan vién y té Viét Nam véi dich
COVID-19" dwgc thyc hién nam 2021 - 2023.
DPéi twong nghién ctru duwoc gidi thich vé& muc
dich va noi dung cla nghién cru, cé quyén t
chéi tham gia nghién ctru. Moi théng tin do dbi
twong nghién clru cung cép sé dwoc gilr bi mat
va chi dwgc str dung cho muc dich nghién clru.

lll. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru
Pic didm Ha Néi Thai Binh Pa Nang Quang Nam Téng o
SL % SL % SL % SL % SL %
Gi6i tinh
Nam 146 260 82 222 64 186 74 226 366 228
NG 416 74,0 287 778 280 814 254 774 1237 772 0.0
Nhoém tubi doi
< 30 tudi 134 238 100 271 102 29,7 82 250 418 26,1
30-<40tudi 291 51,8 180 488 173 50,3 165 50,3 809 50,5
40-<50tudi 111 19,8 69 187 45 131 64 195 289 18,0 03
> 50 tudi 26 46 20 54 24 70 17 52 87 54
Nhom tudi nghé
< 5nam 19 212 102 276 83 241 96 293 100 250
5-<10nam 169 30,1 102 276 67 195 64 195 402 251
10-<15nam 141 251 96 26,0 127 36,9 94 287 458 286
15-<20ndm 74 132 34 92 43 125 3 11,0 187 117 00
> 20 nam 50 105 35 95 24 70 38 116 156 97
Séng mét minh khéng
Cé 43 77 17 46 37 108 28 85 125 7.8
Khéng 519 92,3 352 954 307 89,2 300 91,5 1478 922 0.02

Bang két qua cho thay da sb déi twong nghién ctru 1a niv gidi (77,2%), cé tudi d&i nhd hon 40 tubi
(76,6%) va co tudi nghé dwdi 15 ndm (78,7%). Hau hét dbi twong khong séng mét minh (92,2%). Cé
s khac biét cé y nghia théng ké vé gidi, tudi doi, tudi nghé va tinh trang sbng moét minh gitra cac

tinh nghién ctru (p < 0,05).
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Bang 2. M6t s6 dac diém cua dbi twong nghién ctru

R Ha Noi Thai Binh  PaNadng Quang Nam Téng
Dac diem p
SL % SL % SL % SL % SL %
Trinh d6 hoc van cao nhét
THPT, so céap
3 i 51 9,1 20 54 45 131 44 13,4 160 10,0
hodc trung cap
Cao déng 223 39,7 135 366 97 282 120 36,6 575 359 0.0
Pai hoc 232 413 179 48,5 166 48,3 152 46,3 729 455 ’
Sau dai hoc 56 10,0 35 9,5 36 10,5 12 3,7 139 8,7
Trinh d6 chuyén mén
Y si/bac si 184 32,7 113 306 82 238 69 21,0 448 27,8
Diéu dwéng 372 66,2 256 694 252 733 246 750 1126 70,2
Ky thuat vién 4 0,7 0 0 8 23 3 0,9 15 0,9 00
Khéac (ké toan,
0,4 0 0 2 0,6 10 3,0 14 0,9
IT...)
Nguy co tiép xtc
Gan nhw khéng/
R x 7,1 48 13,0 27 7,8 38 116 153 95
khong biét
Hang ngay 464 826 300 81,3 308 895 267 814 1339 835 0,0
Vai lan/tuan 58 10,3 21 57 9 2,6 23 7,0 111 6,9
Pao tao vé COVID-19 nam 2021
Co 535 952 358 97,3 341 99,1 301 91,8 1535 95,8 0.0
Chua 27 4.8 10 2,7 3 0,9 27 8,2 67 4,2 '

Bang két qua cho thdy hon mét nira déi
twong nghién ctru ¢ trinh dd hoc van ttr dai hoc
tr& l1én, trong do c6 8,7% la sau dai hoc, chi co
1/10 can bd y té tham gia nghién ctru | c6 trinh
dd hoc van tir trung cap tré xudng. Béi twong
nghién ctru c6 trinh d6 cao dang chiém 35,9%.
V& chuyén mén, gan 2/3 dbi twong nghién ctru
la didu dudng (70,2%), 27,8% la bac si. Bang
két qua nghién ctu ciing cho thay hau hét cac
ddi twong nghién ciu cé nguy co phoi nhiém
véi COVID-19 hang ngay (83,5%) va da dwoc
dao tao vé COVID-19 trong ndm 2021 (95,8%).

C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé trinh
dod hoc van, chuyén mén va tinh trang da duoc
dao tao v& COVID-19 va nguy co phoi nhiém
gitra cac tinh nghién ctru (p < 0,05).

Bang 3 cho thay trong dai dich COVID-19 c6
t&i 27,3% dbi twong nghién clru cé sang chan
tdm ly do dai dich COVID-19 gay ra. Trong
do co t&i 22,2% NVYT co triéu chirng nghiém
trong. Sw khac nhau vé mirc d6 anh huéng vé
strc khde tam than ctia COVID-19 gitra céc tinh
la c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Trong do ty 1&
can bo y té tham gia nghién ctru tai Da Nang cé
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sang chan tam ly do dai dich COVID-19 chiém ty |& cao nhat (34,9%) tiép dé dén Ha Noi v&i 28,9%,

thap nhét tai tinh Thai binh (22,6%).

Bang 3. Tac dong cta dich COVID-19 dén sirc khée tam than cta nhan vién y té

Ha Noéi Théi Binh

PaNidng QuangNam  Téng

DPic diém
n % n % n

n % n %

Phan loai diém IES-R

Binh thuwdng

L. 2 310 55,2 220 59,6
(dwoi 24 diém)

180 52,3

198 60,4 908 56,6

Can quan tam vé mat
y té (24 - 32 diém)

90 16,0 67 18,2 44 128

56 17,1 257 16,0
0,00

PTSD (33-36diém) 20 36 17 46 30 87

15 46 82 51

Triéu chirng nghiém
trong (= 37 diém)

142 253 65 176 90 26,2

59 18,0 356 22,2

Bang 4. Mot s6 yéu té lién dén tinh trang strc khée tam than cta déi twong nghién ciru

Cé van dé SKTT (%)

Bién sé OR (95%Cl) p
Cé Khéng
Gioi
Nam 21,3 78,7 1 -
NG 29,1 70,9 1,6 (1,2-2,1) 0,003
Nhom tubi doi
> 50 tudi 23,0 77,0 1 -
40 - < 50 tudi 34,9 65,1 1,8 (1,1-3,2) 0,04
30 - < 40 tudi 25,6 74,4 1,1 (0,7 - 2,05) 0,6
< 30 tudi 26,3 73,7 1,2 (0,7 - 2,3) 0,5
Nhém tudi nghé
< 5nam 26,8 73,2 1 -
5-< 10 n&m 25,4 74,6 0,9 (0,7 -1,3) 0,8
10 - < 15 nam 27,1 72,9 0,98 (0,7 - 1,4) 0,9
=15 ndm 30,3 69,7 1(0,8-1,5) 0,99
Séng mét minh
Khong 20,8 79,2 1 -
Cé 27,9 72,1 1,4 (0,9-2,2) 0,1
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Cé6 van dé SKTT (%)

Bién sé OR (95%Cl) ¢]
Co Khéng
Trinh d0 hoc van
Sau dai hoc 26,6 73,4 1 -
Pai hoc 28,8 71,2 1,1 (0,7 -1,7) 0,8
Cao ding 24,0 76,0 0.8 (0,4 -1,3) 0.4
THPT, so cap hoac trung cap 33,1 66,9 1,4 (0,8-2,4) 0,2
Trinh d6 chuyén mén
Khéac (k¥ thuat vién, ké toan...) 20,7 79,3 1 -
Pidu dudng 27,1 72,9 1,6 (0,6 - 4,1) 0.4
Y si/bac si 28,3 71,7 1,7 (0,7 -1,5) 0,3
Nguy co phoi nhiém
Géan nhu khong/ khéng biét 18,4 81,6 1 -
Hang ngay 28,2 718 1,7 (1,1 - 2,6) 0,02
Vai lan/tuan 27,9 721 1,6 (0,9 -2,9) 0,09
Co6 dwoc dao tao vé COVID-19
Khoéng 16,4 83,6 1 -
Co 27,8 72,2 1,8 (0,9 - 3,6) 0,07

Két qua phan tich héi quy da bién cho thay
c6 méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra gidi
tinh, nhom tudi doi va ty 1é sang chan tam ly do
dich COVID-19 & nhém déi twong nghién clru.
Cu thé ni¥ gi¢i c6 xu huwéng sang chan tam ly
cao gap 1,6 lan so v&i nam gigi (95%Cl: 1,2 -
2,1), nhém tudi 40 - 50 c6 xu huwéng sang chan
tam ly cao gép 1,8 Ian nhém tudi tir 50 tudi tré
lén (95%Cl: 1,1 - 3,2) va nhirng nguwoi tiép xdc
hang ngay véi ngwdi mac COVID-19 bao céo
c6 van dé vé strc khde tam than cao gap 1,7 1an
(95%Cl: 1,1 - 2,6) nhitng ngwdi gan nhuw khéng
tiép xdc hodc khong biét (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Dai dich COVID-19 dat ra nhiéu thach thirc
khac nhau cho toan thé gidi, tir viéc kiém soat
dich bénh, an ninh lvong thwe, 6n dinh kinh

té cho dén sirc khde thé chét va tinh than cua
ngwdi dan. Dién bién phirc tap, kho lwong cla
dich bénh da tac dong dén tam ly cla nguoi
bénh, nhan vién y té va toan thé cong ddng.
Cho dén nay, nhitng cau hdi vé sw bién ddi cia
vi rat, hiéu qua clia vac xin, cac bién phap diéu
tri va sy dwa tin lién tuc clia cac phwong tién
truyén thong dai chung ciing cé thé gép phan
dan dén cac rbi loan tam ly cho cong dong.
Ngoai ra viéc ap dung cac bién phap chdng
dich nhw gidn céach xa hoi cling da tac dong dén
tinh than ctia moi ngwdi dan trén toan thé gisi.
Trong dd, can bd y té 1a lwc lwgng nong cbt va
chiu tdc déng nang né nhat tir COVID-19 dic
biét vé strc khde tam than. Két qua nghién ctru
cla chung t6i d& mé t& nguy co phoi nhiém,
thwe trang dao tao kién thirc vé COVID-19, ty 1&
rbi loan strc khde tam than cGa nhan vién vy té
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va mot sb yéu td lién quan.

Két qua nghién ctu ctia ching téi cho thay
hau hét déi twong nghién clru cé nguy co tiép
xtc véi COVID-19 va dwoc trang bi kién thirc
vé dich bénh. Thoi diém dién ra nghién ciru la
vao dot dich th&r 4 ma Viét Nam phai hirng chiu
sb ca méc va tlr vong do COVID-19 tdng nhanh
trong khi ngudn lwc han ché khién hau hét nhan
vién y té déu phai tham gia vao cong tac chéng
dich, tiép xuc v&i bénh nhan COVID-19 hang
ngay va cé nguy co lay nhiém bét ct Iic nao.8
Tinh hinh dich dién bién phirc tap, lam ching
ta khong kip tré tay, moi thanh phan xa hoi déu
duwoc huy dong, trong khi trwdc d6 kién thirc
vé COVID-19 chuwa dwoc dao tao chinh thng.
Trong béi canh do, dé& tng phé véi dich bénh,
viéc trang bi cho nhan vién y té kién thire, ky
nang vé thwc hanh va diéu tri luén duoc wu
tién. Diéu d6 phu hop véi két qua nghién ciu
clia chang t6i khi ty 1& cao nhan vién y té trong
nghién ctu dwoc dao tao vé COVID-19.

Nghién ctru clia ching téi cho thdy hon 1/4
(27,3%) nhan vién y t& c6 rdi loan strc khoe
tam than, trong d6 Ba Nang va Ha Noi cé ty
|é cao hon Thai Binh va Quang Nam. Tai Viét
Nam vao ndm 2020 c6 mét sb6 nghién ciu da
khao sat tinh trang strc khde tam than ctia nhan
vién y té. Nghién ctu cla Nguyén Kim Thu va
cong sw ghi nhan 17,5% lo au, 8% cang thang,
14,8% tram cdm va nghién clru cta Bui Thi
Thanh Van va cong sw cho két qua lo au, cang
thadng va tram cam lan luvot 1a 19,5%, 8% va
5,7%.59 K&t qua cla chung t6i vé ty I& rdi loan
strc khde tm than cao hon rd rét so véi nhirng
nghién ctru ndm 2020. Két qua nay cé thé la do
mirc do tram trong cla dich & khac nhau nén
giai doan dau cla dich nhan vién y té it ap luc
hon dan dén tinh than thodi mai hon so véi nam
2021. Nghién ctru clia Vi Thi Thu Cuc va céng
sy tién hanh tai Thanh phé H6 Chi Minh cling
thoi diém véi nghién clru cla ching tdi nhwng

lai cho két qua ty 1& nhan vién y té cing thang
cao hon (80,3%) la do khac nhau vé dia diém
nghién ctru, bd cau hoéi dé danh gia nén sé dan
dén suw khac biét vé két qua.® Du khac nhau
vé ty 1& rdi loan strc khée tam than do sy khac
nhau vé phwong phap nghién ctru, tuy nhién,
cac nghién clru déu chi ra rang viéc quan tam
dén strc khde tam than clia nhan vién y té dong
vai trd quan trong trong cdng cudc chdng lai
dich bénh du & giai doan m&i bat dau, giai doan
dinh cua dich hay giai doan binh thwong hoa
dich bénh.

Khi khao sat cac yéu tb tiém &n lam ting
nguy co rdi loan strc khde tdm than cla nhan
vién y t&, nghién cru ctia chung t6i chi ra rang
n gi¢i cao hon nam gidi. Phu ni» thwong duoc
goi 1a phai yéu thwong lo 1dng cho ngudi xung
quanh hon nam gi&i. Ngoai viéc & co quan khi
vé nha phu n con thwdng ddm nhiém thém
nhirng céng viéc nhw nudi day con cai va don
dep nha ctra. Trong bdi canh dich bénh ting
nhanh, nhan vién y té la ni khéng nhirng phai
chiu ap lwc do qua tai céng viéc, do nguy co
phoi nhiém gibng nam gi¢i ma van phai lam
tron trach nhiém v&i gia dinh cdng thém sw thay
ddi vé ndi tiét tb theo chu ky kinh nguyét lam
cho phu ni d& bi réi loan tdm than hon so véi
nam gidi. K&t qua nay cla chung t6i ddng nhat
véi mot sb nghién ctru trén thé gioi phat hién
ni co ty 1& cang thdng cao hon nam gidi."*"
Nghién ctru ciing cho thdy nhitng ngudi co do
tudi tr 40 dén 49 tudi cd nguy co sang chan
tam Iy hon nhém tudi ttr 50 tudi tré 1én. Piéu
nay cé thé do nhirtng nguoi tir 50 tudi tré 1én
la giai doan da 6n dinh vé kinh t&, gia dinh va
cé mot vi tri nhat dinh trong cong viéc, vi vay
khi gép cac van dé& kho khan trong cudc sdng
ngudi cang cao tudi cang dé dang vuot qua
hon so v&i nhitng ngwdi tré tudi hon. Ngoai ra,
theo két qua nghién ctru nhan vién y té cé nguy
co phoi nhiém hang ngay sé co ty 1é réi loan
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strc khde tdm than cao hon nhitng dbi twong
c6 it nguy co phoi nhiém. Khi phai tiép xuc voi
COVID-19 hang ngay sé dan dén nguy co méc
bénh cao hon, nhan vién y té so hai hon va ho
cling so lay lan cho ngwdi than va ban bé néu
phai tiép xtc véi minh. Cac nghién ctu dwoc
thwc hién tai Viét Nam cho théy th&i gian tham
gia phong chéng dich, tinh trang hén nhan va
nghé& nghiép 1a nhitng yéu td nguy co’ lam ting
kha nang rdi loan strc khde tam than.® Ngoai
ra viéc truc tiép diéu tri bénh nhan COVID-19,
thwdng xuyén chiu ap luc tr clp trén trong
cobng viéc, sw hod tro vé thé chét va tinh than
tir ban bé, gia dinh, sb gio lam viéc trung binh
cling dwoc coi la nhirng yéu té nguy co cta rdi
loan strc khde tam than.5¢ Trén thé gidi ciing
da co nhiéu nghién ctru tim hiéu yéu té nguy co
clia rbi loan strc khde tam than trong d6 cé gisi
nir, trinh do hoc van thap, tién s bénh tat, tinh
trang mac COVID-19 clia ngwdi than da dwoc
ghi nhan."™"" Nhitrng phat hién vé& gidi tinh, do
tudi va tinh trang phoi nhiém la cac yéu tb tiém
4n tang ty 1& rdi loan strc khée tam than trong
nghién ctru ctia ching t6i sé la bang chirng cho
cac chinh sach chéng dich hiéu qua hon khi wu
tién ngudn lwc dé& ngédn chan cac yéu té nguy
Cco' cao.

Nghién clru cla chung t6i khéng nhirng
cung cap sb liéu vé ty Ié rdi loan strc khde tam
than & nhan vién y t& & mot sb tinh thanh tai
Viét Nam ma chung t6i khdo sat dwoc cac yéu
t6 nguy co tiém an lam tang mirc d6 bénh tir d6
gop phan gitp cac nha quan ly giai quyét van
dé hop ly, kip thdi va ding trong tam trong cong
cudc chéng lai COVID-19 va cac dich bénh
truyén nhiém sau nay. Tuy nhién, 1a nghién
ctru cét ngang tai mot thoi diém nén nghién
ctru clia ching téi chwa phan tich dwoc yéu td
phoi nhiém lam xuét hién bénh Iy vé tam than
va chua c6 sb lieu tong hop tw tinh dai dién
cho mién Nam dé c6 blrc tranh tdng thé hon. Vi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vay, trong twong lai can ¢ nghién ctvu sau hon,
réng hon dé co thé dai dién va danh gia dung
tinh hinh st¥c khde clia tuyén dau chéng dich.

V. KET LUAN

Strc khde tam than anh hudng Ién dén cudce
sbng va chét lwong cong viéc cla nhan vién y
té. Trong dai dich COVID-19, ty I& rdi loan sirc
khde tam than clia nhan vién Y té ting cao hon.
Nghién clru clia ching téi phat hién khoang
1/4 d@bi twong nghién ctru c6 réi loan strc khde
tam than, gi¢i niv, d6 tudi tlr 40 dén 49 va phoi
nhiém vé&i COVID-19 hang ngay la nhitng yéu
t6 1am tang ty Ié réi loan strc khée tam than &
nhan vién y té. Vi vay, cac co quan quan ly can
c6 nhirng hé tro kip théi va tap trung vao nhirng
déi twong dé bi anh huéng dé nang cao hiéu
qua phong chéng dich tai Viét Nam.

TAI LIEU THAM KHAO

1.ID Saragih, Sl Tonapa, IS Saragih,
et al. Global prevalence of mental health
problems among healthcare workers during the
COVID-19 pandemic: A systematic review and
meta-analysis. International journal of nursing
studies. Sep 2021;121:104002. doi: 10.1016/].
ijnurstu.2021.104002.

2. Sijia Li, Yilin Wang, Jia Xue, et al. The
impact of COVID-19 epidemic declaration
on psychological consequences: A study on
active Weibo users. International journal of
environmental research and public health.
2020;17(6):2032.

3. Benjamin YQ Tan, Nicholas WS Chew,
Grace KH Lee, et al. Psychological impact of
the COVID-19 pandemic on health care workers
in Singapore. Annals of internal medicine.
2020;173(4):317-320.

4. Masatoshi Tahara, Yuki Mashizume,
Kayoko Takahashi. Coping mechanisms:
Exploring strategies utilized by japanese
healthcare workers to reduce stress and improve

TCNCYH 157 (9) - 2022

209



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

mental health during the COVID-19 pandemic.
International journal of environmental research
and public health. 2021;18(1):131.

5. Thu Kim Nguyen, Ngoc Kim Tran, Thuy
Thanh Bui, et al. Mental health problems
among front-line healthcare workers caring for
COVID-19 patients in Vietnam: Amixed methods
study. Frontiers in psychology. 2022;13:858677.
doi: 10.3389/fpsyg.2022.858677.

6. Vi Thi Cuc, Nguy&n Phac Thanh Nhan,
Nguyén Xuan Chi, va cs. Tinh trang céng thang
cla nhan vién Y té tai mot sd bénh vién diéu
tri bénh nhan COVID-19 tai Thanh phd Hb
Chi Minh nam 2021. Tap chi Y hoc Viét Nam.
2021;508(2).

7. Steven Christianson, Joan Marren. The
impact of event scale-revised (IES-R). Medsurg
Nursing. 2012;21(5):321-323.

8. Le Huu Nhat Minh, Nguyen Khoi Quan,
Tran Nhat Le, et al. COVID-19 Timeline of
Vietnam: Important milestones through four

waves of the pandemic and lesson learned.
Frontiers in public health. 2021;9.

9. Bui Thi Thanh Van, Nguyén Thj Bich
Ngoc, Tran Nguyén Ngoc, va cs. Thuc trang
strc khde tinh than cia nhan vién Y té tham gia
cobng tac phong chéng dich bénh viém duong
hé hap cdp (COVID-19) & mot s bénh vién
tai Ha ndi nam 2020. Tap chi Y hoc Viét Nam.
2021;501(2).

10. Nianqi Liu, Fan Zhang, Cun Wei, et
al. Prevalence and predictors of PTSS during
COVID-19 outbreak in China hardest-hit areas:
Gender differences matter. Psychiatry research.
2020;287:112921.

11. Cuiyan Wang, Riyu Pan, Xiaoyang
Wan, et al. Immediate psychological responses
and associated factors during the initial stage
of the 2019 coronavirus disease (COVID-19)
epidemic among the general population in
China. International journal of environmental
research and public health. 2020;17(5):1729.

Summary
THE IMPACT OF COVID-19 EPIDEMIC ON MENTAL HEALTH
OF HEALTHCARE WORKERS IN VIETNAM, 2021

A cross-sectional study was conducted to describe the impact of the COVID-19 epidemic on
mental health of health workers in some provinces in 2021. Face-to-face interview using structured
questionnaire was applied to collect data among 1603 health workers in Hanoi, Thai Binh, Da Nang
and Quang Nam provinces. Results showed that most participants exposed to COVID-19 daily (83.5%)
and received training for COVID-19 in 2021 (95.8%). 27.3% healthcare wokers suffered from mental
health disorder, of which the highest was Da Nang (34.9%), followed by Hanoi (28.9%), Quang Nam
(22.6%) and Thai Binh (22.2%). Females, ages group from 40 to 49 and daily exposure to COVID-19
were factors that increase the prevalence of mental health disorders among healthcare workers.

Keywords: COVID-19 epidemic, healthcare worker, mental health.
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