TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién nham phan tich mét sé yéu té lién quan dén réi loan strc
khde tdm than do dai dich COVID-19 ctia cén bo y té ndm 2021. Nghién ctu duoc tién hanh trén 1603
nhén vién y té tai Ha N6i, Thai Binh, Ba Néng va Qudng Nam. Phén tich nhan t6 duoc 4p dung dé xac
dinh 3 linh vurc: sw ém &nh, 1ang trénh va phan g thai qua. Két qua nghién ctru cho théy téng diém vé
stic khde tam thén la 23,1 + 16,05. Biém trung binh cla sw 4m anh, sw ldng tréanh va phan tng thai qué lan
luot la 10,2 £ 6,39; 7,03 £ 5,88 va 5,9 + 4,97. C6 sw khac biét c6 y nghia thong ké vé téng diém va diém
vé sw lang trénh gitka céc tinh nghién ctiu trong dé cao nhat & Ha N6i, réi dén Pa Néng, Quang Nam va
thép nhéat & Théi Binh (p < 0,05). M6t sé yéu té nhuw gidi tinh, tubi doi, cé6 sébng mét minh khéng va nguy co
phoi nhiém véi COVID-19 ¢6 lién quan dén strc khde tdm thdn cta nhan vién y té trong dai dich COVID-19.

T khéa: COVID-19, sirc khée tam than, nhan vién y té, yéu t6 lién quan.

I. DAT VAN DE

Pai dich COVID-19 da d& lai nhitng hau qua
lau dai vé& sy phat trién kinh t&, xa hoi va tén
hai dén strc khde con nguwdi. Mot van dé quan
trong can quan tadm hién nay la strc khée tam
than ca nhan vién y té bi anh huwéng trong dai
dich COVID-19. Piéu nay c6 thé anh hwéng
truc tiép dén chat lwong cham séc va diéu tri
bénh nhan. S lay lan nhanh chéng ca vé sb ca
ma&c va ca t& vong do COVID-19, qué tai cong
viéc, thiéu trang thiét bi bdo hé ca nhan, sy dwa
tin réng rai cla cac phuwong tién truyén théng
dai chung, chwa cé thubc diéu tri dac hiéu, cdm
giac khong dwoc hd tro day dd la nhirng clu
phan tao ra ganh néng tinh than cho nhan vién
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y té."2 Nhiéu nghién ciru tai nhiéu qubc gia
trong nhirng giai doan khac nhau cuta dich bénh
da chi ra rang ty & nhan vién y té gap phai cac
rbi loan vé strc khde tam than twong dbi cao.
M6t nghién clru tdng quan hé théng cho thay,
trong dai dich COVID-19 nhan vién y té da bao
c4o ho gap phai cac van dé vé tam ly nhw lo au
(24,1 - 67,55%), tram cam (12,1 - 55,89%) va
cang thang (29,8 - 62,99%), nhan vién y té 1a
ni gidi, nhom tudi tré va & khu vc co ty 1& lay
nhiém cao ¢6 nguy co gap phai cac van dé vé
tdm ly cao hon déi twong khac.® Tai Viét Nam
da c6 moét sé nghién clru phan tich cac yéu td
nguy co' lam tang ty 1& rdi loan sirc khde tam
than cGa nhan vién y té, nghién ciru cta Bui
Thi Thanh Van va cong sy phat hién ra ty 1&
stress, lo 8u, trAm cam c6 lién quan dén: thoi
gian tham gia phong/chéng dich, tinh trang hén
nhan va nghé nghiép.* Nghién cru ctia Vi Thi
Cuc va cong su vé cang thdng & nhan vién y
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té cho thay viéc truc tiép tham gia diéu tri bénh
nhan COVID-19 va thwong xuyén chiu ap luvc
tr cAp trén trong cong viéc 1a hai yéu té 1am
tadng ndng bénh ctia nhan vién y t&.5

Tuy nhién, tai Viét Nam nhirng nghién
ctru vé cac yéu t6 lién quan dén tac dong cua
COVID-19 dén strc khde tam than cla can bo
y té con han ché va chwa da dang vung mién.
Vi vay, chung t6i tién hanh nghién clru nay véi
muc tiéu xac dinh mot sé yéu td lién quan dén
tinh trang strc khde tam than cia nhan vién y té
dé tir d6 cung cip bang chirng quan trong cho
viéc xay dwng cac chuwong trinh nang cao swc
khée tam than cho nhan vién y té trong dai dich
COVID-19 va céc dich bénh truyén nhiém khac,
dwa trén viéc gidi quyét cac yéu tb tiém an.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. D6i twong nghién clru: nhan vién y té truc
tiép tham gia coéng tac phong, chéng dai dich
COVID-19 tai Ha Noi, Thai Binh, Da Nang va
Quéng Nam.

Tiéu chuén Iwa chon: nhan vién y té truc
tiép tham gia mét trong cac hoat dong phong
chéng tiép nhan va diéu tri bénh nhan COVID-19
va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie: Nhan vién y té dang
mac COVID-19 tai thoi diém thu thap sb liéu
ho&c vang mat tai thoi diém thu thap sé liéu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian tir thang 5/2021 dén thang 5/2022
trong dé thdi gian thu thap sé liéu vao ndm
2021.

Dia diém nghién ctru: duoc tién hanh tai mot
sb co sé y té tai Ha Noi, Thai Binh, Da Néng va
Quang Nam.

Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau ¢6 chd dich: toan boé nhan vién
y té 1am viéc tai khoa kham bénh, khoa noi,

khoa héi strc tich cuwc va nhivng ngudi tham gia
chdng dich tai mét sb co sé y té tai Ha Noi, Thai
Binh, Pa N&ng va Quang Nam.

Ap dung ¢& mau cho mét ty & trong quan
the

n: ¢& mau nghién ctru téi thiéu.

Z, .- 9giatritwong tng cla hé sb gi¢i han tin
cay v&i do tin cay la 95% la 1,96.

p = 0,803 (ty 1& rdi loan strc khde tam than
theo nghién cu cta Vi Thi Cuc va cong sy).®
d: d6 chinh xac tuyét déi cua p,d = 0,02.

Theo d6 c& méu t6i thiéu dwoc tinh la n =
1536. Trén thuc té da diéu tra 1603 dbi twong.

Phwong phap thu thap théng tin

Théng tin dwoc thu thap bang phwong phap
phdng van truc tiép cac nhan vién y té thong
qua bd cau hdi da dwoc thiét ké sén.

Bién sé va chi s6

Bién ddc lap: tudi doi, gioi tinh, tudi nghé,
sbng mot minh, trinh d& hoc van, mic do
phoi nhiém véi COVID-19, duwoc dao tao vé
COVID-19.

Bién phu thudc gébm 22 cau hdi cia thang
do tac dong cua quy md sy kién (IES-R) nhom
gbp lai thanh 3 nhan td chinh Ia sy lang tranh,
s am anh va phan rng thai qua.

B6 cau héi nghién cru dwoc xay dwng dwa
trén thang do tac déng cla quy mo sy kién
(IES-R) gdbm 22 cau héi nhém gop lai thanh 3
nhan t6 chinh la sw lang tranh, s am anh va
phan (rng thai qua dwoc dich ra tiéng Viét.° Bo
thang do da dwoc ap dung tai mét sé nghién
clru tai Vit Nam dé danh gia tinh trang suc
khée tam than cltia dbi twong nghién ciru trwde
mot sw kién.

Nhap liéu va xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va lam sach bang phan
mém Epidata 3.1 va dwoc phan tich trén phan
mém STATA 14.0. Théng k& mé tad duwoc sl
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dung dé tinh ty 1& cac lwa chon cta dbi twong.
Phan tich nhan t6 dé phan loai 3 nhan té chinh
la sy lang tranh, sy am anh va phan (rng thai
qua. Phan tich héi quy da bién dwoc st dung
dé phan tich mot sé yéu tb lién quan dén tinh
trang strc khde tdm than ctia nhan vién y té.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng phé duyét Dé
cwong Bo Y té phé duyét trude khi nghién ciu

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

chinh thirc. Bai bdo nay 1a mot phan cia sb
liéu dé tai cAp Bo "Nghién clru ganh ndng nghé
nghiép, nang lwc dap &ng va tinh sén sang
&ng phé ctia nhan vién y té Viét Nam véi dich
COVID-19" duwoc thwc hién nam 2021 - 2023.
Déi twong nghién clru dwoc giai thich vé& muc
dich va néi dung cla nghién clru, cé quyén t
chédi tham gia nghién ctru va moi théng tin cta
déi twong sé duwoc gitv bi mat va chi duoc st
dung cho muc dich nghién ctru.

lll. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru
Piic didm Ha Néi Thai Binh DPaNang Quang Nam Téng o
SL % SL % SL % SL % SL %
Gii tinh
Nam 146 260 82 222 64 186 74 226 366 228
N 416 74,0 287 77,8 280 814 254 774 1237 772 0,00
Nhoém tubi doi
< 30 tudi 134 23,8 100 27,1 102 29,7 82 250 418 26,1
30 - < 40 tudi 291 51,8 180 488 173 50,3 165 50,3 809 50,5
40 - < 50 tudi 11 19,8 69 187 45 131 64 19,5 289 18,0 031
> 50 tudi 26 46 20 54 24 70 17 52 87 54
Nhom tudi nghé
< 5nam 119 21,2 102 276 83 241 96 293 100 250
5-<10 nam 169 30,1 102 276 67 195 64 195 402 251
10 - < 15 nam 141 251 96 26,0 127 36,9 94 287 458 286
15 - < 20 nam 74 132 34 92 43 125 36 11,0 187 11,7 000
> 20 nam 50 105 35 95 24 70 38 16 15 97
Séng mét minh khéng
Co 43 77 17 46 37 108 28 85 125 78
Khéng 519 92,3 352 954 307 892 300 91,5 1478 92,2 0,02

Bang két qua cho thay da sb déi twong nghién ctru 1a niv gidi (77,2%), cé tudi d&i nhd hon 40 tubi
(76,6%) va co tudi nghé dwdi 15 ndm (78,7%). Hau hét dbi twong khong séng mét minh (92,2%). Cé
sw khac biét cé y nghta théng ké vé gidi, tudi nghé va tinh trang séng mét minh gitra cac tinh nghién

ctu (p < 0,05).
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Bang 2. Sw am anh cua déi twong nghién ctru do anh hwéng cua COVID-19

Péc diém HaNei M paNgng AN g
; : Binh 9 Nam g P
Diém IES-R (X = SD)
L. 10,47 9,8 10,4 9,9 10,2
Sy am anh 0,32
+6,19 +6,42 + 6,67 + 6,36 + 6,39
Bét ky goi nhac nao vé dich
COVID-19 ciing déu man 20 21 23 1.9 21 0,02
oV eing 9 1098  +104  £114  £107  £105
lai cam xuc
. . R 1,5 1,2 1,4 1,4 1,4
Tran troc, ngu khéng sédu 0,01
+0,95 +0,97 + 1,08 +1,1 +1,02
Nhirng viéc khac cling 1,4 1,2 1,3 1,3 1,3 0.63
khién t6i nghi vé COVID-19 +1,11 +1,07 +1,11 +1,11 +1,1 '
Nghi vé COVID-19 c3 khi 1,0 0,9 0,99 0,83 0,94 0.00
khéng cé cha dich +0,99 + 0,96 + 1,02 +0,95 +0,98 '
Hinh &nh vé dich COVID-19 1,4 1,5 1,4 1,4 1,4 0.02
hién Ién trong tam tri + 1,05 +1,11 +1,18 1,11 +1,11 '
T6i thy hanh déng va cdm
.k - . 1,2 1,2 1,1 1,2 1,1
xuc giong giai doan bung £106 £108 £106 £113 £108 0,84
dich COVID-19 & Viét Nam o o o o o
T6i c6 nhirtng cadm xuc
X bt g A 1,2 1,1 1,1 1,2 1,2
manh mé khi ndi vé dich 0,91
+0,99 +1,09 + 1,01 +1,15 + 1,06
COVID-19
C6 nhirng gidc mo vé 0,9 0,7 0,8 0,7 0,8 0.03
COVID-19 +0,97 + 0,91 +0,99 +1,02 +0,97 '

Téac déng cua dai dich COVID-19 dwoc phan tich thanh 3 nhan té sw am anh, sy lang tranh va
phan &ng thai qua v&i cac sy kién lién quan dén COVID-19. Diém trung binh ctia sw 4m &nh |a 10,2
+ 6,39 va khong c6 suw khac biét ¢ y nghia théng ké gitra cac tinh nghién ctru (p > 0,05).

Bang 3. Sw lang tranh cta déi twong nghién ctru déi véii COVID-19

Thai Quang

Dic diém Ha Noi . Pa Nang Téng p
Binh Nam
Diém IES-R (X + SD)
. . 7,8 5,9 7,6 6,4 7,03
S lang tranh 0,00

+6,21 + 5,67 + 5,66 + 5,52 +5,88
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Thai

Quang

Dic diém Ha Noi . Pa Nang Toéng p
Binh Nam

Tranh dé ban than cang

R , oz ) 1,3 1,1 1,3 1,03 1,2
thang khi nght dén hay bi 0,01

RN +1,02 + 0,99 +0,99 + 0,99 +1,01

goi nhac vé COVID-19
Tranh xa nhirng goii 0,8 0,6 0,7 0,6 0,7 0.00
nhéc vé COVID-19 +1,07 + 0,89 +0,99 +0,92 +0,98 '
Cb gang khoéng nghi vé 0,8 0,7 0,8 0,6 0,7 0.02
COVID-19 nira + 0,96 + 0,96 + 0,96 + 0,83 + 0,94 '
Cam thdy COVID-19 nh

am Ay LEVEEIE MY 10 0,8 11 1,0 0,96
chwa xay ra hoac khéng cé 0,03

. +1,03 + 0,95 + 0,99 +1,07 + 1,02
that
L& di nhirtng cdm xdc vé 1,03 0,78 0,98 0,94 0,9 0.02
dich COVID-19 + 1,08 + 0,96 +0,99 +1,05 +1,03 '
M4t cam xuc vé dich 0,88 0,57 0,74 0,68 0,74 0.01
COVID-19 + 0,97 +0,87 +0,91 + 1,06 + 0,96 '
Cb gang loai bé COVID-19 0,97 0,8 0,95 0,87 0,9 0.01
khoi tam tri +0,97 +0,9 + 1,01 1,1 + 0,99 '
Cb gang khoéng néi vé dich 0,93 0,73 0,99 0,8 0,87 0.02
COVID-19 +0,98 + 0,89 +1,05 + 0,94 +0,97 '

Diém trung binh cho sy l&ng tranh cla dbi twong nghién ctru 1a 7,03 £ 5,88. Sy khac nhau vé sy
lang tranh gitra cac tinh 14 cé y nghia théng ké (p < 0,05) trong d6 diém trung binh chung va cac diém
thanh phan déu cao hon & Ha Noi va Ba N&ng so véi hai tinh Thai Binh va Quang Nam.

Bang 4. Phan (rng thai qua caa déi twong véi COVID-19

Thai

Quang

Dic dié Ha Noi Pa N3 Té
ac diem a Noi Binh a Nang Nam ong P
DPiém IES-R (X + SD)
.. . 6,05 5, 5,96 5,8 5,9
Phan wng thai qua 0,83
+5,03 +4,99 +4,92 + 4,91 +4,97
Dé cau gian khi nghi hay 1,06 0,8 0,99 0,7 0,9 0.00
nghe tin vé dich COVID-19 +1,21 +1,02 + 0,99 +0,9 + 1,04 '
Bi hét hoang va giat 1,0 1,04 1,08 0,99 1,03 0.03
minh (vi dich COVID-19) + 1,06 +1,01 +1,12 + 1,08 +1,07 ’
Dich COVID-19 khién toi 1,1 0,98 1,1 1,1 1,08 0.23
kho ngu + 1,04 +1,02 +1,08 +1,12 +1,01 ’
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R L Thai - Quang N
Pac diem Ha Noi . bPa Nang Tong p
Binh Nam

Gé&p van dé trong viéc tap 0,93 0,87 0,87 0,94 0,91 0.62
trung (vi dich COVID-19) +0,97 +1,01 +0,97 +1,15 +1,01 '
Goi nhé vé COVID-19 lam

t6i cé nhirng phan &ng nhw 0,7 0,6 0,6 0,6 0,63 0.03
dd md hoi, khé thé, budn +0,91 +0,88 +0,91 +0,98 +0,92 ’
nén hay tim dap thinh thich

Cam thay canh giac va dé 1,25 1,5 1,28 1,4 1,35 0.03
chirng (vi dich COVID-19) +1,08 +1,22 +1,21 +1,25 +1,18 ’
Téng diém IES-R 24,3 21,5 23,9 22,1 23,1 0.03
(0 - 88 diém) +16,51 +1575 16,31 + 15,11 + 16,05 ’

Bang két qua cho thay diém trung binh vé

Téng diém vé sirc khde tam than trong

phan &ng thai qua dbi véi COVID-19 cla dbi nghién cu nay la 23,1 + 16,05 trong dé co sw

twong nghién ctu la 5,9 + 4,97. Tuy nhién sw khac biét gilra cac tinh nghién ctru, cao nhat &
khac biét vé diém nay gilra cac tinh la khéng c6 Ha Noi, roi dén Pa Nang, Quang Nam va thap
y nghia théng ké (p > 0,05). nhat & Thai Binh (p < 0,05).

Bang 5. Méi twong quan gitba cac nhan té strc khée tam than va mot sé yéu té
cuia d6i twong nghién ctru

Bidn sb Sw am anh Sw lang tranh Phan trng thai qua
Coef 95%ClI Coef 95%ClI Coef 95%ClI
Gigi (v&i nam)
N 0,81* 0,28; 0,13 0,06* 0,005; 0,1 0,08** 0,03; 0,12
Nhoém tudi (so véi nhém = 50 tudi)
< 30 tudi -0,03 -0,8; 0,02 -0,04 -0,09; 0,01 -0,03 -0,08; 0,02
30 - < 40 tudi -0,01 -0,06; 0,04 -0,02 -0,07; 0,03 -0,01 -0,06; 0,03

40 - < 50 tudi 0,002 -0,04; 0,05 0,09**

0,05; 0,2 0,08** 0,02; 0,12

Nhom tudi nghé (so véi < 5 nam)

5-<10nam -0,02 -0,07; 0,03 0,002  -0,048; 0,048 -0,03 -0,08; 0,02
10 - <15 nam -0,005 -0,05; 0,04 -0,02 -0,07; 0,03 0,02 -0,03; 0,07
2 15 ném 0,03 -0,01; 0,08 0,03 -0,02; 0,08 0,004 -0,043; 0,06

Séng mét minh (so véi khéng séng mot minh)

Co 0,09** 0,04; 0,15 0,06™*

0,01; 0,1 0,08** 0,03; 0,12
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Bidn sb Sw am anh Sw lang tranh Phan rng thai qua
Coef 95%ClI Coef 95%ClI Coef 95%ClI
Trinh d6 hoc van (so véi sau dai hoc)
THPT, so/
trung cép -0,01 -0,06; 0,04 0,02 -0,03; 0,07 -0,003 -0,05; 0,04
Cao dang -0,02 -0,08; 0,05 -0,03 -0,02; 0,04 -0,04 -0,2; 0,01
bai hoc -0,012  -0,07; 0,04 -0,01 -0,06; 0,04 -0,05 -0,09; 0,00
Trinh d6 chuyén mdn (so véi khac (ky thuat vién, ké toan, cong nghé thong tin...))
Y si/bac st -0,01 -0,06; 0,04  -0,006 -0,06; 0,05 0,01 -0,04; 0,06
Diéu dwdng 0,02 -0,03; 0,07 0,01 -0,04; 0,06 -0,004 -0,06; 0,05
Nguy co phoi nhiém (so v&i gan nhw khéng/khéng biét)
Hang ngay 0,12** 0,07; 0,2 0,04 -0,05; 0,09 0,07** 0,02; 0,12
Vai lan/tuan -0,06* -0,1; -0,01 -0,02 -0,07; 0,03 -0,04 -0,08; 0,009
Puoc dao tao vé COVID-19 (so v&i khdng)
Co 0,02 -0,03; 0,07  -0,009 -0,03; 0,05 0,02 -0,03; 0,07

*0 < 0,01; *p < 0,05

Bang két qua cho thay ni gi¢i cé xu hwdng
bi am anh, lang tranh va phan (rng thai qua véi
COVID-19 hon nam gi¢i. Nhirng ngu®i trong
nhém tudi 40 dén 50 lang tranh va phan (rng
thai qua nhiéu hon nhom tudi trén 50. Déi
twong nghién ciu dang séng mét minh bj tac
dong bdi COVID-19 nhiéu hon, ho dé& bi am
anh, tim cach lang tranh va phan rng thai qua
hon nhitng nguwoi khéng séng mét minh. Vé
nguy co phoi nhiém, dbi twong phoi nhiém
hang ngay bao cdo ho bi &m anh va phan &ng
thai qua cao hon nhirng ngudi gan nhw khong
phoi nhiém hoac khéng biét. Tuy nhién nhing
ngudi phoi nhiém vai 1an/tuan lai c6 xu thé it bi
am anh hon nhirng ngudi khéng phoi nhiém.

IV. BAN LUAN

Lan séng dich COVID-19 thr tw tai Viét Nam
lam tang nhanh s ca méc va t& vong, tao ap
lwe Ién cho hé thdng y té ca vé qua tai co s&
vat chét, trang thiét bi, ngudn nhan lwc va kién
thirc dbi méat véi khing hodng y té cong cong.

Nghién cru clia chung t6i dwoc tién hanh vao
thoi ky dinh cla dich tai Viét Nam da phat hién
duoc cac yéu td nguy co tiém an lam gia tang
céac rbi loan vé src khde tam than cla tuyén
dau chéng dich lam anh hwéng dén chét lvong
cham séc¢ bénh nhan va day Iui dich bénh. Sy
am anh, sv lang tranh va phan (rng thai qua
clia nhan vién y té trwéce tinh hinh dich la cac
nhan té da dwoc ghi nhan trong nghién ctru clia
chung téi. Gigi ni¥, tudi cao, sbng mot minh va
nguy co phoi nhiém véi COVID-19 hang ngay
l& nhirng yéu té lam tang ty 1& sang chan tam
ly cGa nhan vién y té. Phat hién dwoc cac yéu
td tiém &n déng vai trd quan trong trong viéc
can thiép s&m va hiéu qua trén strc khde tam
than clia nhan vién y té. T viéc cham lo tbt strc
khde tam than sé gian tiép thuc day hiéu qua
cham séc va diéu tri bénh nhan, tv d6 gép phan
vao cong cudc day Iui dich bénh.

Két qua nghién cru ctia chung t6i cho théy,
tdng diém trung binh cla sw am anh la cao
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nhét, tiép dén la sy 1ang tranh va dén phan trng
thai qua. Trong bdi canh dich bénh dién bién
phtrc tap nhiéu nhan vién y té da bj réi loan giac
ngl va thwéong xuyén nghi vé COVID-19 ké ca
khi lam nhirng viéc khéng lién quan hay khi ngu
cling mo vé COVID-19. Day |a nhirng biéu hién
clia sir am anh va coi COVID-19 1a ndi so kinh
hoang trong cudc séng déi twong nghién ciwu.
Hang ngay phai tiép xuc véi COVID-19 nén
khi c6 co hoi nhan vién y t& mubn quén di va
cb y lang tranh tat ca nhirng thong tin va suy
nght vé COVID-19, tuy nhién ho thuwéng khéng
kiém soat dwoc cdm xuc cla minh khi vo tinh
roi vao nhirng tinh huéng lién quan dén dich
bénh dan dén cac phan (rng cau gian, giat minh
va hodng hét. Trong nghién cru ctia chung toi,
diém trung binh cla cac nhan t sw lang tranh,
sy am anh va phan ng thai qua cao hon so
v&i mot sb nghién ctru cla llaria Marcomini va
cobng sy dwoc tién hanh trong ndm 2020, sy
khac biét nay dén tlr sy khac nhau vé tinh hinh
dich ciia mbi qudc gia tai thi dién nghién ciru.”

Khi phan tich méi twong quan, nghién ctru
clia chang t6i chi ra rang, ni gi¢i c6 xu huéng
bi réi loan strc khde tam than cao hon nam giéi
(ca vé 3 nhan td: sw am anh, sw lang tranh va
phan (ng thai qua). Anh huwéng cla gisi tinh
dén nguy co réi loan tam ly da dwoc ban luan &
nhidéu nghién ctru. Mét sb nghién ctru ddng két
qua vo&i nghién ctru ctia chung t6i, Gonzalez-
Sanguino va cong s gidi thich rdng nv gioi
ngoai nhitng ap luc tai co quan gibng véi nam
gid¢i ho con ddm nhiém thém nhiéu vai tro trong
gia dinh nhw lam me, lam vo. Diéu nay lam ting
khéi lwong cong viéc dan dén nguy co cing
thang sé& cao hon nam gidi. Trong khi d6 cling
¢6 nhirng nghién ctru chi ra rdng khoéng cé sw
khac biét vé gi¢i tham chi cé ty & réi loan strc
khée tam than & nhan vién y té 1a nam gidi con
cao hon ni¥ gi&i vi phu ni¥ thwdng dé chia sé,
dé bdc 16 cam xuc, do dé co thé giam bét duoc

cac yéu td cang thdng hon so véi nam gidi.®™°
Nhirng sw khac nhau cé thé do sy khac nhau
vé c& mau, dbi twong va dia diém nghién clru.
Nhin chung, nhirng chwong trinh ndng cao stc
khée tinh than cho nhan vién y té trwéc cac dich
bénh truyén nhiém nén céng bang va tap trung
vao ca hai givi.

C6 nhiéu nghién clru trén thé gidi da dwoc
tién hanh nham phat hién cac yéu té lién quan
dén sirc khde tam than cla nhan vién y té.
Marialaura Di Tella va cong sw da st dung
phan tich hdi quy logistic phat hién cac yéu té
tudi va gidi lien quan cé y nghia thdng ké véi
tinh trang rdi loan stc khde tdm than cia nhan
vién y t&."" Két qua nay ciing ddng nhét voi
phat hién clta chung t6i, trong nghién clru clia
chung t6i cho thdy nhirtng ngudi tudi doi cao
c6 xu huwdng lang tranh va phan (rng thai qua
hon so véi ngudi tré tudi hon. Khi tudi cang cao
ddng nghia véi trach nhiém sé cao hon, 1a kinh
té chinh cla gia dinh, dm nhan vai trd chdm
soc con cai. Khi dai dich dién ra, c6 thdi diém
nhan vién y té bj cach ly trong cac khu diéu tri
vai thang méi duwoc vé nha, khéng cé thoi gian
nudi day con cai cong thém viéc no lwong dién
ra tai mot sb co s& y té khién cho ngudn tai
chinh cuta gia dinh bj anh hwédng kéo theo céac
hoat déng khac cling bi dinh tré. Tat ca cong
lai khién cho nhan vién y té& bj ap lwc, bi cang
thang dan dén viéc dé roi vao tinh trang rdi loan
strc khde tam than.

Nghién ctru clia chung t6i chi ra rdng nhirng
ngwdi séng mot minh co ty 1& gap phai cac van
dé vé strc khde tam than cao hon nhirng ngu i
da két hon. Nghién cru nay ctia ching téi twong
dong véi két qua cla Nishi Suryavanshi va cong
sy tién hanh tai An D6 bdng bd cau hadi online
nam 2020. Két qua cda Nishi Suryavanshi cho
thdy nhan vién y té doc than cé nguy co trdm
cdm va lo lang cao gép 2,37 lan nhirtng nguoi
da két hon.”? Gia dinh 1a hau phwong virng

218

TCNCYH 157 (9) - 2022



chac ctia mdi nguwdi, khi cé gia dinh ching ta
s& nhan dwoc sy gilip d& ca vé tai chinh va tinh
cam méi khi g&p kho khan trong cudc sdng. Gia
dinh sé& [a dong lwc dé mdi nhan vién y té cé
thém sirc manh vwot qua dai dich.

Viéc phoi nhiém véi yéu tb nguy co thuwong
xuyén sé khién cho nhan vién y t& c6 nguy co
cao nhiém COVID-19 va luén & trong trang thai
lo s nhiém bénh va so 1a ngudn 3y trung gian
cho gia dinh va moi ngwoi xung quanh. COVID
la mét dich bénh méi néi, gi¢i khoa hoc con
chwa biét rd va chwa c6 phuong thire didu tri
d&c hiéu. Didu nay cang ting thém sw lo s néu
bi nhiém. Nghién clru clia ching téi da chi ra
rang nhitng ngudi phai tiép xuc véi COVID-19
c6 ty 1& rdi loan strc khde tam than cao hon.
Phat hién nay cla chung téi da dwoc chira &
cac nghién ctru trwéc day. Jovana Antonijevic
va cdng sw da chi ra rdng nhan vién y té &
tuyén dau chéng dich véi nguy co phoi nhiém
véi COVID-19 hang ngay cd ty 1& réi loan tam
than cao."

Tai Viét Nam, cho dén nay da cé mot sb
nghién cteu tim hiéu vé& mdi lién quan dén sirc
khde tam than. Vi Thi Cac va cdng sy da xac
duoc 2 yéu tb lién quan dén tinh trang cang
thdng & nhan vién y té bao gom truc tiép tham
gia didu tri bénh nhan COVID-19 va thwéong
xuyén chiu ap lwc tiv cap trén trong coéng viéc.®
Trong khi dé, nghién c(ru clia Bui Thj Thanh Van
va cong sw lai phat hién them 3 yéu té 1a thoi
gian tham gia phong dich, tinh trang hon nhan
va nghé nghiép cd lién quan dé ty & stress, lo
au va trdm cam & nhan vién y té. Trong nghién
ctru cla chang téi yéu td nghé nghiép, trinh d6
hoc van hay tham nién lai khéng c6 y nghia
trong viéc lam gia tang cac van dé vé strc khde
tam than & nhan vién y té. Sy khac nhau co
thé dén tr sw khac nhau vé c& mau, dia diém
nghién ctu va thoi gian thu thap sé liéu. Vi vay
mot nghién ctu tbng thé vé dia diém nghién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ctu la hét strc can thiét dé tim ra day dd cac
yéu tb nguy co lien quan dén sirc khde tam
than & tuyén dau chéng dich.

Nghién clru ctia ching t6i phan tich cac yéu
td lien quan dén strc khde tam than cia nhan
vién y té dé c6 thé dwa ra nhirng goi y hiru ich
cho viéc xay dwng cac cong cu, chwong trinh
bao vé strc khde tam than cho tuyén dau chéng
dich. Tuy nhién, do déi twong nghién ctru chwa
dai dién cho 3 mién cta Viét Nam nén nghién
clru clia chung toi chwa phan anh chinh xac
nhat cac yéu t6 tiém an cla rdi loan strc khode
tam than 1a gi. L4 mot nghién clru cét ngang
nén nghién clru cGa chung t6i cling han ché
trong viéc thiét lap méi quan hé nhan qua gitra
phoi nhiém va bénh. Vi vay, hi vong trong thoi
gian t&i sé co nhirng nghién ctru theo doi doc,
dai dién cho nhan vién y t& 3 mién cla Viét Nam
dwoc thwe hién.

V. KET LUAN

Nghién clru ctia ching t6i phat hién cac yéu
t6 gidi tinh ntv, tudi doi cang cao, tinh trang séng
mot minh va tan suéat phoi nhiém véi COVID-19
thuwdng xuyén cé nguy co gia tdng cac van dé
dén tinh trang strc khde tam than cdia nhan vién
y té trong dai dich COVID-19 ndm 2021. Vi vay,
nha quan ly can cé nhirng chinh sach, chuong
trinh tap trung vao cac yéu td quan trong nay sé
c6 nhwng can thiép phu hgp va hiéu qua cho
nhan vién y té trong bdi canh dich bénh phic
tap.
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Summary
ASSOCIATED FACTORS RELATED WITH
MENTAL HEALTH PROBLEMS DUE TO COVID-19 PANDEMIC
AMONG HEALTHCARE WORKERS IN 2021

A cross-sectional study was conducted to analyse factors associated with mental health
problems due to COVID-19 pandemic among healthcare workers in 2021. Face-to-face interview
using a structured questionnaire was applied to collect data among 1603 healthcare workers in
Hanoi, Thai Binh, Da Nang and Quang Nam provinces. Exploring Factor Analysis (EFA) was used
to identify Intrusion, Avoidance, and Hyperarousal subscales. Average point of mental health among
study participants was 23.1 + 16.05. Average point of Intrusion, Avoidance, and Hyperarousal
were 10.2 + 6.39; 7.03 + 5.88 and 5.9 + 4.97 accordingly. There was significant difference of
total point and Avoidance among provinces in which, the highest in Hanoi, following by Da Nang,
Quang Nam and the lowest in Thai Binh (p < 0.05). Gender, age group, living alone and risk of
exposure to COVID-19 has been associated with mental health during the COVID-19 pandemic.

Keyworks: COVID-19, mental health, healthcare workers, related factors.
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