TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru mé t& cat ngang dwoc thuc hién nhdm mé ta tinh sdn sang (ng phé véi COVID-19
ctia nhan vién y té Viét Nam ndm 2021. Nghién ctru dwoc thuc hién trén 1603 dbéi twong tai mot sé
co sG y té tai Viét Nam tur thang 5/2021 dén théang 5/2022. Két qua cho thdy hdu hét déi twong nghién
ctru tw tin va s&n sang tham gia phong chéng COVID-19 (lan lwot la 97,9% va 93,4%). Pa sb nhan vién
y té mong muén duoc hé tro vé trang thiét bj bdo hé ca nhén (82,2%), tai chinh (70,4%) va dao tao
chuyén mén (64,1%). Truc phong chéng COVID-19, dwoc dao tao vé chdm séc, diéu tri va dw phong
COVID-19 Ia nhitng yéu té lién quan dén tinh s&n sang trng phé cla nhan vién y té véi COVID-19.

T khéa: sén sang (rng phé, COVID-19, nhan vién y té.

I. DAT VAN PE

COVID-19 bung phat nhw la moét ngdi nd
manh mé lam thay ddi toan thé gidi, thach thirc
tat ca cac Iinh vuwe, dac biét [a hé théng y té.
Dich bénh lay lan nhanh ndm ngoai dy doan
cla gidi chuyén mén khién nhan vién y té luén
phai lam viéc qua tai trong diéu kién thiéu thén
trang thiét bj bao hé.

Mét cudc khao sat trén diéu dudng tai My
nhdm danh gia sw sdn sang dap (ng véi dich
bénh cla cac bénh vién da ghi nhan 44%
bao cédo rang ho dwoc cung cép kién thirc vé
COVID-19 va dugc lanh dao bénh vién moi
chuyén gia tap huan vé cach nhan biét, 'ng phd
véi cac tinh hudng khan cép do dich bénh gay
ra, 29% bao cdo rang bénh vién ho da xay dung
ké hoach tai chd dé cach ly cac bénh nhan méc
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COVID-19 va hon mét nira diéu dudng bao
cdo rang ho duoc cung cap khau trang N95 va
duoc dao tao vé cach st dung cac trang thiét
bi phong hd ca nhan an toan." Tai Nepal, mot
nghién clru cat ngang vé tinh s&n sang tng pho
v&i dai dich COVID-19 da dwoc tién hanh cho
thay 80,8% bao céo réng ho da biét vé nhirng
ké hoach khan cép v&i COVID-19, 73,9% chuén
bi tinh than s&n sang lam viéc tai bénh vién subt
thoi gian xay ra dai dich. Déng lwc chinh clia ho
la trach nhiém nghé nghiép (76,7%), trong khi
do 83,6% lo so cho nhirng thanh vién gia dinh
minh bi 1ay nhiém khi tiép xtc v&i ho.2 Co nhiéu
yéu t6 quyét dinh dén su tu tin va sdn sang
&ng phé véi dich bénh cla nhan vién y té bao
gdm viéc duoc trang bj kién thire va kj nang vé
COVID-19, s hd tro vé tai chinh va tinh than
dén tir phia lanh dao co s& y té, sw trang bi cac
trang thiét bi bdo ho ca nhan. Tai Viét Nam da
cé mot vai nghién ctru chi ra rdng nhan vién
y té co kién thirc twong dbi tét vé COVID-19,
diéu nay gép phan quan trong trong viéc phong
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chdng va khéng ché dai dich. Tuy nhién nhirng
nghién clru vé cac yéu td dnh hwdng dén tinh
san sang &ng pho cla tuyén dau chdng dich
con it. Vi vay ching téi tién hanh nghién ctu
nham danh gia tinh s8n sang ng phé ctia nhan
vién y té véi COVID-19 ddng thdi xac dinh mot
sb yéu t6 lien quan dé tir d6 cung cip bang
chirng khoa hoc cho cac nha quan ly trong viéc
lap ké hoach phong chéng dich COVID-19.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru: nhan vién y té truc
tiép tham gia céng tac phong chéng COVID-19
tai Ha Noi, Thai Binh, Ba Nang va Quang Nam.

Tiéu chuén Iwa chon: nhan vién y té truc
tiép tham gia phong chéng COVID-19 bao gém
bac si, y si, diéu dwdng, ky thuat vién va clr
nhan y té cong cdng va ddng y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai trir: Nhan vién y té dang
mac COVID-19 tai thoi diém thu thap sb liéu,
khoéng dwoc dao tao vé y khoa (y céng, phuc
vu, k& toan...) hodc vang mat tai thoi diém diéu
tra thu thap sé liéu.

2. Phwong phap nghién ciru

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thai gian tw thang 5/2021 dén thang 5/2022
trong d6 thoi gian thu thap s liéu trong nam
2021.

Dia diém nghién cru: dwoc tién hanh tai mot
sb co s& y té truc tiép tham gia tiép nhan va
diéu tri bénh nhan COVID-19 tai Ha N&i, Thai
Binh, Da Nang va Quang Nam.

Thiét ké nghién ciru: mo ta cét ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau c¢6 chu dich: toan bé nhan vién
y t& lam viéc tai khoa kham bénh, khoa noi,
khoa héi strc tich cuc va nhirng ngudi tham gia
chéng dich tai mét sb co sé y té tai Ha Noi, Thai
Binh, Pa Nang va Quang Nam.

Ap dung c& mau cho mét ty Ié trong quan

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

p(1-p)
N = Z{ia/2). £

n: & mau nghién clru t6i thiéu.

Z, .- gid tri twong tng cta hé sé gidi han tin
cay voi do tin cay la 95% la 1,96.

p = 0,803 (ty 1& rdi loan strc khde tdm than
theo nghién ctru clia Vi Thi Clc va cong sw).*
d: d6 chinh x&c tuyét déi cta p, d = 0,02.

Theo d6 c¢& mau tdi thiéu dwoc tinh 1a n =
1536. Trén thuc té da diéu tra 1603 dbi twong
nghién ctru, trong do tai Ha NOi 1a 562, Thai
Binh la 369, Ba Nang la 344 va tai Quang Nam
la 328 dbi twong nghién clru.

Bién sé va chi sé

Cac bién sb vé nhan khau hoc bao gém: tudi
doi, gigi tinh, tudi nghé, cé séng moét minh hay
khéng, trinh dé hoc van, trinh do chuyén mén,
nguy co tiép xdc, dao tao vé COVID-19.

Céc chisb bao gobm: ty [& nhan vién Y té tw tin
va sdn sang tham gia phong chéng COVID-19,
mot sb yéu tb lién quan gitra tudi doi, gidi tinh,
tudi nghé, cé sbng mét minh hay khéng, trinh
dd hoc van, trinh dd chuyén mén, nguy co tiép
xtc, dao tao vé& COVID-19 véi tinh sén sang
trng pho véi COVID-19.

Quy trinh nghién ctru

- Xay dwng b6 cau héi nghién ctru: dwoc xay
dwng dya trén viéc tim kiém va téng hop tai
liéu, xin y kién chuyén gia, diéu tra thir trén 30
déi twong tham gia nghién cru va chinh sira lai
bd cau haoi cho phu hop.

- Lap ké hoach, thoi gian thu thap sé liéu.

- Gé&p va xin phép lanh dao cac co sé y té.

- Phat phiéu nghién ctru dé dbi twong nghién
ctu tw dién, dam bao bi mat khach quan va tw
nguyén dong y tham gia nghién ctu.

- Kiém tra va lam sach céc phiéu chwa day
da.

Phwong phap thu thap théng tin

Théng tin dwoc thu thap bang phwong phap
phiéu nghién ctu dé dbi twong nghién ctru tw
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dién tai phong hanh chinh cla cac khoa phong
va cé sy giam sat clia cac diéu tra vién. Sau khi
ddi twong nghién clru dién xong phiéu tra 1,
didu tra vién sé tién hanh kiém tra tai chd va
yéu cau déi twong bd sung néu cé sai sét.

Nhép liéu va xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va lam sach bang phan
mém Epidata 3.1 va dwoc phan tich trén phan
mém SPSS.20.0. Théng k& mé ta dwoc s
dung @& cho ra cac bang vé tan sb va ty 1,
biéu d6 cot dwoc st dung dé thé hién ty 1& tw
tin, s&n sang tng pho va cac mong muébn duoc
hé tro. Phan tich hoi quy logistic da bién dwoc

st dung dé xac dinh cac yéu lién quan dén tinh
sén sang (rng phoé cla nhan vién y té.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc phé duyét béi Hoi ddng
Dé cuong co s& sb 780 ngay 8/4/2022 Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi . Bbi twong nghién clru dugc
giai thich vé muc dich va ndi dung ctia nghién
cru trwde khi tién hanh thu thap sb liéu. Doéi
twong cé quyén tlr chdi tham gia nghién ctru
va moi théng tin do déi twong nghién ctru cung
cép sé dwoc gilr bi mat va chi dwoc st dung
cho muc dich nghién ctru.

lll. KET QUA
Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru
bic dibm Diéu tri Dw phong Téng
n % n % n %

Gioi

Nam 270 23,5 96 21,1 366 22,8

N 878 76,5 359 78,9 1237 77,1
Nhom tubi

< 30 tudi 312 27,2 106 23,3 418 26,1

30 - < 40 tudi 589 51,3 220 48,4 809 50,5

40 - < 50 tudi 198 17,2 91 20,0 289 18,0

> 50 tudi 49 43 38 8,4 87 5,4
Nhém tudi nghé

<5nam 264 23,0 136 29,9 400 25,0

5-<10 nam 299 26,0 103 22,6 402 251

10 - <15 nam 342 29,8 116 25,5 458 28,6

=15 nam 243 21,2 100 22,0 343 21,4
Chuyén mén

Bac sT 326 28,4 122 26,8 448 27,9

Diéu dwdng 793 69,1 333 73,2 1126 70,2

Khac 29 2,5 0 0 29 1,8
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) Diéu tri Dy phong Tong
Pac diem
n % n % n %
Hoc van
THPT, trung cép 101 8,8 59 13,0 160 10,0
Cao déng 442 38,5 133 29,2 575 35,9
Pai hoc 501 43,6 228 50,1 729 45,5
Sau dai hoc 104 9,1 35 7,7 139 8,7
Nguy co tiép xtc

Gan nhw khong 96 8,4 57 12,5 153 9,5
Hang ngay 991 86,3 348 76,5 1339 83,5
Vai lan/tuan 61 5,3 50 11,0 111 6,9
Tham gia tr@c phong

,< 925 80,6 366 80,4 1291 80,5
chong COVID-19
Puwoc dao tao vé

. s 1036 90,2 262 57,6 1298 81,0
cham séc va diéu tri
Puwoc dao tao vé duw

930 81,0 365 80,2 1295 80,8

phong

Bang két qua cho thay, trong tbng sé6 1603
dbi twong nghién ciru da sb 1a ni gisi (77,1%),
do tudi ttr 30 dén 40 chiém mot nlra, tir 50 tudi
tr& 1én chi chiém 5,4%. Cac nhém tudi nghé co
ty & twong dwong nhau. Bang két qua ciing
cho thay gan 2/3 dbi twong nghién ctru (70,2%)
la diéu dudng, bac si chiém 27,9% con lai la
ddi twong khac nhw ky thuat vién, cir nhan y té
coéng cong... Dbi twong tham gia nghién ctu
chi yéu c6 trinh d6 cao dang va dai hoc (lan
lwot 1a: 35,9% va 45,5%). Hau hét déi twong
nghién clru bao cdo cé nguy co tiép xuc voi
COVID-19 hang ngay (83,5%), 6,9% tiép xuc
khodng vai lan/tuan va da sé déu tham gia cong
tac truc phong chdng COVID-19. Khoang 4/5
ddi twong nghién clvu bao céo ho da dwoc dao
tao vé didu tri va dw phong COVID-19.

Biéu dd 1 cho thay hau hét dbi twong tham
gia nghién ctru déu sé&n sang (97,9%), tw tin
(93,4%) tham gia phong chéng COVID-19 va
mong mudn duwoc hd tro trong céng tac chéng
lai dich COVID-19 (99,3%). Trong do, ty I& sén
sang tham gia phong chéng COVID-19 gitra
khéi diéu tri va dw phong la twong dwong nhau,
tuy nhién ty 1é bao cdo tw tin trong khdi dw
phong (96,7%) cao hon khéi diéu tri (92,1%).

Biéu dd 2 cho thay c6 dén 82,2% dbi twong
nghién ctru mong mubn dwoc hé tro cac trang
thiét bi bao hd ca nhan; 70,4% mong muén
duwoc hd tro vé tai chinh; 64,1% mong mubn
dwoc dao tao thém vé chuyén mén. Bidu dd
con cho thay 8,1% dbi twong nghién clru mong
mudn dwoc hd tro vé mat tam ly.
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Biéu dé 2. Mong muén hé tro’ ciia déi twworng nghién citeu

Bang 2. M6t s6 yéu té lién quan dén tinh sdn sang (rng phé v&i COVID-19 ciia nhan vién Y té

San sang tham gia phong chéng COVID-19

Dac diém Khéng (of) OR (95%Cl)
n % n %
Nhom tudi
2 50 tudi 5 5,7 82 94,3 1
40 - < 50 tudi 6 2,1 283 97,9 1,1 (0,58 - 7,99)
30 - < 40 tudi 18 2,2 791 97,8 2,1(0,62-6,73)
< 30 tudi 5 1,2 413 98,8 3,6 (0,89 - 16,3)
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San sang tham gia phong chéng COVID-19

Dic diém Khéng Cé OR (95%Cl)
n % n %

Nhém tudi nghé

=15 nam 12 3,5 331 96,5 1

<5nam 5 1,2 395 98,8 2,47 (0,73 - 8,69)

5-<10nam 8 2,0 394 98,0 1,44 (0,51 -4,12)

10 - <15 nam 9 2,0 449 98,0 1,64 (0,69 - 4,41)
Trinh dé chuyén mén

Y si/bac si 14 3,1 434 96,9 1

Diéu dudng 20 1,8 1106 98,2 2,7 (0,98 - 6,63)

Khac 1 3,4 28 96,6 1,8 (0,9 - 3,2)
Trinh dd hoc van

THPT/trung cép 4 2,5 156 97,5 1

Cao déng 12 2,1 563 97,9 0,6 (0,21 - 2,11)

Dai hoc 16 2,2 713 97,8 0,88 (0,27 - 2,81

Sau dai hoc 2 1,4 137 98,6 3,2(0,6 -19,1)
Nguy co tiép xtc

Gan nhu khong 4 2,6 149 97,4 1

Hang ngay 29 2,2 1310 97,8 1,2 (0,3-3,1)

Vai lan/tuan 1 0,9 110 99,1 3,3(0,4-32,1)
Trwe phong chéng COVID-19

Khéng 14 4,5 298 95,5 1

Co 20 1,5 1271 98,5 2,8(1,4-5,9)
Dao tao vé cham séc va diéu tri

Khéng 30 9,8 275 90,2 1

Co 4 0,3 1294 99,7 22(1,1-51)
Dao tao vé dy phong

Khéng 24 7,8 284 92,2 1

Co 10 0,8 1235 99,2 2,3(1,3-6,9)

Phan tich héi quy da bién logistic cho thay
ddi twong dwoc dao tao vé& chdm séc va diéu tri
va du phong sén sang tham gia phong chéng

COVID-19 cao hon dbi twong khong duwoc
dao tao (I&n lwot la 2,2 va 2,3 Ian). Trong khi
dé nhivng dbéi twong da tham gia trwc phong
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chéng COVID-19 ciing tra 1&i s&n sang &ng phd
cao gép 2,8 lan déi twong khoéng tham gia truc.
Bang két qua ciing cho thay sw khac biét khong
c6 y nghia thdng ké gitra cac yéu td tudi doi,
tudi nghé, trinh d& chuyén mén, trinh dd hoc
van va nguy co tiép xuc véi COVID-19 va tinh
san sang tng pho cuta dbi twong nghién ciu
(p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Khi xdy ra cac dich bénh méi ndi nhw
COVID-19, kha nang dap ng va san sang
&ng phé clia con ngudi trong tat ca cac linh
vue, dac biét 1a hé théng y té sé quyét dinh dén
hiéu qua chéng dich. Trong bdi canh lan séng
COVID-19 thi 4 quay tré lai Viét Nam véi sb ca
mac va tlr vong tang manh khién cho hé théng
y t& qua tai ca vé ngudn nhan lyc va co sé vat
chét. Ca hé théng y té roi vao tinh trang bi dong
va phan ng khong kip véi téc do lay lan cta
dich bénh. Chung téi tién hanh nghién ctru dé
khdo sat tinh s&n sang &ng phé clia nhan vién
y té Viét Nam véi COVID-19 dé tir d6 cung cap
cac bang chirng khoa hoc cho nha quan Iy ra
chinh sach can thiép dung chd, dung trong tdm
va rut kinh nghiém cho nhirng tham hoa c6 thé
xay ra bat ctru IGc nao trong twong lai.

Bbi canh dich bénh phutrc tap dat nhan vién
y t& 14 nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh cao
hon phan dan sb con lai. Vi vay, viéc trang bi
day da kién thire, tam ly va sy hé tro co sé&
vat chét tir cac cp quan ly s& lam cho nhan
vién y té cdm thay s&n sang dé& dam nhan
trach nhiém tuyén dau chéng dich. Tai thoi
diém thu thap sb liéu Viéet Nam dang trai qua
giai doan dinh cao cla dich bénh, tuy nhién,
hau hét déi twong tham gia nghién ctru déu tra
I>i s8n sang va tw tin tham gia chdng dich. Két
qua nay cla chung téi cao hon nghién clru cla
clia Robyn RM Gershon va cong s v&i ty 1€ it
hon 65% ddi twong tham gia nghién ctu sdn
sang thwc hién cac nhiém vu trong dai dich.®

Giai doan dau cua dich, Viét Nam dwoc xem
la diém sang trong cdng tac phong chéng dich.
Cho dén cubi thang 4/2021 sb ca mac va to
vong do COVID-19 ting cao & hau hét cac dia
phwong khién toan bd cac ban nganh déu phai
vao cudc. Uu tién hang dau clia cac co s& y té
la trang bi kién thirc va k§j nang cho nhan vién
y té ca vé chdm séc, diéu tri bénh nhan va dy
phong lay lan dich bénh. Nghién ctru clia ching
t6i cho thay chi riéng nam 2021, ty 1& dwoc dao
tao cac kién thirc va thuwc hanh vé COVID-19
Ién dén hon 4/5 dbi twong tham gia nghién clru.
Sé liéu cling cho thay, viéc dao tao la hop ly,
da vé kién thirc va phu hop véi tirng dbi twong.
Céc kién thirc va k§ nang vé chadm séc va diéu
tri dwoc tAp trung vao nhan vién y té cong tac
tai cac bénh vién, trong khi dé chi khodng mét
ntra doi twong tham gia nghién ctru thudc khéi
dw phong duwoc dao tao vé cham séc va diéu
tri bénh nhan COVID-19. Cac kién thirc vé dw
phong lay lan dich bénh la can thiét v&i tat ca
cac dbi twong dé tw bdo vé ban than va bao vé
céng déng. Giao Huynh va cong sw da cho thay
da sb nhan vién y té cé kién thirc tbt va thai
do tich cwe dbi voi COVID-19.6 Trong nghién
ctu clia ching tdi cho thay ty 1& nhan vién y té
duoc dao tao vé dy phong COVID-19 I twong
dwong nhau & ca hai khdi chirc nang. Viéc
trang bi day dd kién thirc va k§ nang vé COVID
-19 phu hgp v&i chuyén mén da lam tang sw tw
tin va ludn trong tm thé sén sang chdng dich.
Do dich dién bién nhanh, moi sw chuan bi
déu khoéng kip dap (rng nhu cau dét nhan vién y
té trong tinh canh thiéu thén vé nhiéu mat. Gan
nhw tat c& déi twong tham gia nghién ctru déu
mong mudn duoc hé tro, trong dé trang thiét bi
bao hd ca nhan Ia thiét thwe nhat va cé y nghia
quan trong déi v&i nhan vién y té khi phai phoi
nhiém v&i COVID-19 hang ngay. Nhan vién y té
la dbi twong c6é nguy co cao nhat va co thé bj
nhiém bénh bét c Iic ndo nén &o bao ho, kinh
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chan giot, hay khau trang N95 c6 thé lam gidm
ty 1& méc bénh dang ké. Dich bénh con mai,
phwong phap diéu trj dac hiéu chwa co, hiéu
qua cla vac xin con phai nghién ciru sau hon,
vi vay su lo s bj nhiém bénh cta ddi twong
tham gia nghién ctu can phai dwoc quan tam
va dap tng nhu ciu vé céc trang thiét bj bao
hé ca nhan kip thoi. Nghién clru cia Andrew
L Garrett va cong sw cho thay thang diém sn
sang ng phoé voéi dich bénh clia nhan vién y
té tang 1én khi dwoc cung cap day da trang bi
bdo hd ca nhan.” Dich bénh tac dong lén tat
ca cac linh vwe, dan dén tinh trang mot sb co
s& y té no lwong nhan vién, sé gio lam viéc
va khéi lwong tang lén trong khi lwong khéng
tang. Diéu nay lam cho cudc séng cla nhan
vién y t& gdp nhiéu khé khan va ap luc hon.
Gan 2/3 dbi twgng tham gia nghién clru mong
mudn dwoc hd tro vé tai chinh d& dam bao chét
lwong cudc sébng. Ngoai ra, do tinh chét méi
cta dich bénh, moi hiéu biét vé kién thic va
k§ nang véi COVID-19 clia nhan vién y té con
han ché nén da s nhan vién y té ciing mong
mubn duoc hd tro thém vé chuyén mén dé coé
thé tw tin trong viéc kham chira bénh hay tham
gia céng tac dw phong dich bénh. Ngoai ra, mot
phan ddi twong tham gia nghién clru con mong
mudn dwoc lam xét nghiém PCR dé an tam lam
viéc, mong mudn dwoc hé tro vé méat tam ly,
gidm khéi lwong céng viéc hay hd tro cho gia
dinh ctia nhan vién y té. Viéc dap &ng kip thoi
cac nhu ciu co ban cho nhan vién y té dong vai
trd gian tiép trong cong cudc chéng lai dai dich
mot cach nhanh chéng va hiéu qua.

Khi phan tich hdi quy da bién cta mot sb
yéu tb lien quan dén tinh sén sang &ng phé cta
nhan vién y t&, nghién ctru ctia ching téi phat
hién dbi twong tham gia thudc nhém khéng co
kién thtrc nén vé y khoa lai bdo céo ludn sé
sang tham gia chéng dich cao hon y/bac sT.
Diéu nay co thé do khi khéng c6 kién thirc vé y

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

khoa c6 thé sé danh gia tinh hinh nghiém trong
cta dich bénh nhe hon thuc té. Trong khi d6 y
si/bac si 1a nhitng nguoi hidu ré vé tién lwong
clia COVID-19 nén c6 thé dé dat trong viéc tra
I&i s8n sang tham gia phong chéng dich. Tuy
nhién sy khac biét nay la khéng c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05). Két qua nay cla ching toi
khac so v&i nghién ctru cua Irvin CB va cong
suw khi khdo sat tinh s&n sang cta nhan vién y
té tai bénh vién néu xay ra dich cum. Nghién
ctu dwoc tién hanh trén 187 nhan vién y té cho
thay ty & s&n sang (rng pho la 50%, 42% tra |
c6 thé va 8% tra 16i 1a khong tham gia. Phan
tich cho thay cac bac si bao céo ty |é s&n sang
&ng phé cao hon y té va nam giéi cao hon ni¥
giti.8 Sy khac biét nay cé thé dén tir sw khac
nhau vé c¢& mau, béi canh diéu tra va bd cau
hoi. Nghién ctru clia ching t6i phat hién cac
yéu t6 nhém tudi doi, tudi nghé, trinh dd hoc
van va nguy co tiép xtc khéng cé méi lién quan
dén tinh s8n sang rng phé ctia nhan vién y té
véi COVID-19. Két qua nghién cru cho théy,
nhan vién y té da va dang tham gia trwc phong
chéng COVID-19 tra 1&i sén sang &ng phd véi
dich bénh cao hon. Didu nay cé thé do khi da
tham gia truwc phong chdng dich rdi, dbi twong
nghién clru hiéu dwoc y nghia va vai trd cla
minh trong céng tac phong chéng dich hon nén
¢6 xu hwéng hi sinh va cong hién hon. Nghién
clu cla chung téi cling phat hién yéu té duoc
dao tao kién thirc va cac ky ndng vé COVID-19
sén sang tham gia chdng dich hon. Diéu nay
phan anh sw tw tin cia nhan vién y té vao ban
than khi xay ra cac van dé strc khde cong cong.
Tai cac nwéc phat trién ludn cé sdn cac chuong
trinh dao tao vé chuan bi sdn sang &ng pho voi
cac tinh hudng y té cong cong khan cép cho
nhan vién y t&. Tuy nhién dich bénh COVID-19
vuot ra ngoai sy chuan bi ctia thé gioi dan dén
tinh trang bi dong dién ra tai hau hét cac quéc
gia, chung ta phai mat giai doan dau dé loay
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hoay tim cac phwong an giai quyét. Vi vay, hi
vong cac kinh nghiém tir dai dich COVID-19 sé
giup chung ta tw tin hon trong cac dai dich khac
c6 thé xay ra trong twong lai.

Bén canh cac yéu té thic day sw sén sang
tham gia phong chdng dich thi cac nghién ctru
cling da ghi nhan cac yéu té tiém an dan dén
sy lo l&ng va can tré su tw tin, sdn sang (ng
phé véi cac tinh hubng nhiéu nguy co nhuw
COVID-19. Nghién ctru cta Qureshi K va céng
sy chi ra rang néi so hai bi nhiém bénh va
nguy co lay nhiém dich bénh cho nguwdi than
khién cho nhan vién y té khong sén sang tham
thwe hién nhiém vu khi xay ra cac tham hoa.®
Mot danh gia tdng quan tir 27 nghién clru cla
Chaffee cho thdy sy sé&n sang (rng pho cla
nhan vién y té trong thdm hoa anh hwéng béi
sw lo l&ng vé& nguy co méc bénh cho ban than
va gia dinh, viéc thiéu cac trang thiét bi bao ho
sé lam giam s tw tin va s&n sang tham gia cla
ddi twong tham gia nghién ctru. !

Nghién ctru cta chung téi cé y nghia trong
viéc phat hién cac yéu tb thuc day va can tré
sy s8n sang (rng phd cta nhan vién y té khi
COVID-19 xay ra tlr d6 cé nhirng goi y vé chinh
sach hé trg dung nhu cdu dé nhan vién y té
yén tam chéng dich gép phan day nhanh cong
cudc thanh toan dai dich COVID-19. Nghién
ctvu cling cung cap dir liéu dé xay dwng cac
chwong trinh chuan bi cho céac tinh huéng
y té cdng cdng khan cép cé thé xay ra trong
twong lai. Tuy nhién Ia mét nghién ctru md ta
cat ngang nén nghién clru cla ching t6i chuwa
phan anh dwoc méi lién quan gitra cac yéu té
phoi nhiém va bénh, bd cau hdi tw dién nén
c6 thé xay ra cac sai sb. Trong twong lai can
¢6 nhirng nghién ctu 1&n hon, thuan tap, theo
ddi doc dé co thé phat hién cac yéu té tiém an
khac.

V. KET LUAN

Viéc danh gia tinh sn sang &ng phd cla

nhan vién y t& véi COVID-19 ¢c6 y nghia quan
trong dbi v&i viéc 1ap ké hoach va hoach dinh
cac chinh sach khan cap khi xay ra cac khing
hoang vé y t& cong cong. Nghién cru clia ching
t6i cho thay nhirng nhan vién y té tham gia truc
va da dwoc dao tao vé COVID-19 cd tinh sén
sang rng pho vai dich bénh cao hon nhirng ddi
twong con lai. Cac phat hién cta nghién ctru
da cung cap bang chirng khoa hoc cho cac nha
quén ly vé thuc trang tham gia phong chéng
dich clia tuyén dau. Vi vay, cac cap lanh dao
can c6 nhirng chinh sach hé tro kip thoi, dung
trong tam cho lwc lwong tuyén dau chéng dich
dé qua dé gian tiép day nhanh qua trinh ngan
chan dich bénh.
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Summary
READINESS TO COVID-19 OF HEALTHCARE WOKERS
IN VIETNAM IN 2021

A cross-sectional study was conducted to describe the readiness of Vietnamese healthcare
workers to COVID-19 in 2021. The study was conducted on 1603 participants working at health
facilities in Vietnam from May 2021 to May 2022. The results showed that most of healthcare
workers were confident and ready to cope with COVID-19 (97.9% and 93.4%, respectively).
The majority of health workers desired more support with personal protective equipment
(82.2%), finance (70.4%) and training (64.1%). On duty in COVID-19, training in care, treatment
and prevention were factors associated to the readiness of healthcare wokers to COVID-19.

Keywords: readiness, COVID-19, healthcare wokers.

TCNCYH 157 (9) - 2022

231



