TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG DIEU TRI PAl THAO BUONG TYPE 2 BANG
METFORMIN KET HOP BAI THUOC "BAT TIEN TRUONG THO"
TREN MOT SO CHi SO CAN LAM SANG

Vi Viét Hang"™, Dang Vin Cwong?, Tran Thi Minh Quyén’

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Y duorc ¢é truyén Vinh Phuc

Nghién ctru nhdm danh gia tac dung cia Metformin két hop bai thubc Bat tién truong tho trong cai

thién 1 sé chi sé can lam sang trén bénh nhan dai thao duong type 2 (theo YHHD) va Tiéu khat thé Ha

tiéu (theo YHCT). Nghién ctru tién ciru trén 30 bénh nhan, so sénh két qua truéc va sau didu tri. Két qua

cho théy: Sau 90 ngay diéu tri, néng dé Glucose mau lic déi, chi sé HbA1c gidm so véi truée didu tri cé

y nghia théng ké véi p < 0,05; cac chi sé Ure, Creatinin, AST, ALT déu ndm trong gi&i han binh thuong.

T khoa: Dai thao dwong type 2, bai thuéc Bat tién tredng tho.

I. DAT VAN PE

DPai thdo dwdng (DTD) la bénh rdi loan
chuyén héa kha phé bién va la van dé stc khode
hang dau trén thé gioi hién nay. Theo Lién doan
Dai thao dudng Thé gi¢i (IDF), nam 2015 toan
thé gi¢i cd 415 triéu ngudi (trong d6 tudi 20 -
79) bi bénh BTD, twvong dwong c 11 ngudi cé
1 ngwdi bi DTD, dén ndm 2040 con sb nay sé |a
642 triéu, twvong dwong cl¢ 10 ngudi co 1 nguoi
bi BTD."2 O Viét Nam, ndm 1990, ty 1& bénh
DTD chi la 1,1% (& thanh phd Ha Nbi), 2,25%
(& thanh phd H6 Chi Minh), 0,96% (thanh phé
Hué)."

Trong diéu tri DTD, kiém soat va diéu tri
Glucose mau, HbA1c & bénh nhan sé gilp gidam
thiéu tbi da cac nguy co bién chirng ctia bénh.
Chi s6 HbA1c phan anh tinh trang kiém soat
dwdng cla bénh nhan lién tuc trong 3 thang
nén day la chi sé quan trong cé gia tri chan
doan, diéu tri va tdm soat bénh BDTD. Pé lam
gidm chi s HbA1C theo muc tiéu, viéc kiém
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soat dwdng huyét 6n dinh lién tuc mdi ngay la
yéu t6 tien quyét.

Theo nghién ctru dwoc ly hién dai da cho
thay nhiéu bai thubc, vi thubc Y hoc cb truyén
(YHCT) khéng nhitng 1am ha dwong huyét ma
con ¢d tac dung ngdn nglra cac bién chirng
man tinh cta BTD.34 Theo YHCT, bai thubc cb
phwong "Bat tién trudng tho" cd tac dung tw
am, nhuan phé 1a mot bai thube rét thich hop va
tr 1au da dwoc cac thay thube str dung trén [am
sang dé diéu tri ching tiéu khat nhung chwa cé
mot téng két danh gia khoa hoc ndo. Do vay,
chang tai tién hanh nghién ciru dé tai véi muc
tiéu: Danh gia tac dung cai thién mot sé chi sb
can lam sang cla bai thubc Bat tién trudng tho
trong hé tro diéu tri Dai thao duwdng type 2.

1. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong nghién ciru

GOm 30 bénh nhan dwoc chan doan Dai
thao dwdng type 2, diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién Y dwoc cd truyén Vinh Phuc, tinh nguyén
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhéan theo Y
hoc hién dai

- Bénh nhan dwoc chan doan BTD type 2 theo
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hwéng dan ctia Bo Y té 20171

- Néng d6 Glucose mau 6n dinh.

- Pang diéu tri Metformin véi liéu tir 1000mg
- 2000mg it nhat 03 thang ma chwa dat muc
tiéu didu tri vdi cac chi sb:

+ DPuwong huyét luc déi: 7 mmol/l < Glucose
mau déi < 10 mmol/I.

* 7% < HbA1c < 8,5%.

- Tudi: tv 30 dén 70 tudi.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru, tuan thad
lidu trinh diéu tri va khong ap dung cac bién
phap hd tro’ ndo khac trong qua trinh diéu tri.

Tiéu chuén chon bénh nhan theo Y hoc
c6 truyén

Do bai thubc cé tac dung chinh trén bénh
nhan tiéu khat thé ha tiéu nén chon bénh nhan
dwoc chan doan tiéu khat thé ha tiéu:

+ Vong: Thé trang trung binh, chéat lu&i dd,
réu lwdi vang, méng, kho, it réu.

+ Van: Tiéng néi to rd, hoi thé khéng hoi.

+ Van: Mét méi, dau lwng mai gbi, tiéu nhiéu
lan lwong nhiéu, nwédc tiéu duc, miéng kho,
hong réo, trong ngwdi néng, dau vang, ngi tam
phién nhiét.

+ Thiét: Mach tram té sac.

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

-Bénh nhan dang c6 bién chirng cép tinh
ctia BDTD nhw nhiém toan ceton, tang ap lwc
tham thau, nhiém trung nang.

- Nguoi bénh dang méc céc bénh ly ndi khoa
nhw: lao, suy gan, suy than do Il tré Ién, suy tim,
céac bénh ly noi tiét nhu basedow, to dau chi, u tuy
thuwong than, hdi chirng Cushing. ..

- Trong qua trinh diéu tri bénh nhan xuét hién
céac bénh ly cp tinh nhw hdi chirng vanh cép, tai
bién mach mau no...

- Phu nir c6 thai hoac cho con bu.

- Cé4c trwdng hop bénh nhan di ng véi bat
ky thanh phan nao cla bai thubc.

- Cac trvong hep bénh nhan khéng hop tac,
khong tuan tha diéu tri (bé thube, khéng ubng

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

thudc dung thoi gian hwéng dan, khéng tuan
th ché doé &n udng, sinh hoat theo huéng dan,
tw y dung cac thubc hodc ché phdm ha duwong
huyét khac tir 3 ngay tré 1én), khong lam day du
xét nghiém...
2. Chét liéu nghién ctru

- Thudc nghién ctru: Bat tién trudng tho xuét
X tlr sach "Tho thé bao nguyén" cia danh y
Cung Dinh Hién.

- Thanh phan:
Thuc dia (Rehmanniae glutinosae) 169
Hoai son (Dioscorea persimilis) 12g
Son thu (Cornus officinalis) 10g
Phuc linh (Porta cocos) 12g
Trach ta (Alisma orientalis) 12g
Dan bi (Paeonia suffruticosa) 12g
Ngd vi tr (Schisandra chinensis) 10g
Mach mén (Ophiopogon japonicas) 12g

- Dang bao ché: Céc vi thubc theo Duoc dién
Viét Nam V va dwoc bao ché tai khoa Dwoc -
Bénh vién Y dwoc cb truyén Vinh Phuc dat tiéu
chuan co s6.

- Quy trinh bao ché: Thubc thang séc déng
ti PE kin v khuén.

Duorc liéu dwoce can theo ty 1€ bai thubc va
x& ly sach. Sac badng may séc thubc va déng
tUi tw dong SANYAN, Trung Québc. Nuéc séc 1
dun séi trong 3 gid, nwéc sac 2 dun sbi trong 2
gi®. Hoa chung 2 lan sac dé co dic déng tui tw
dong vira di méi mét thang dong thanh 02 tui,
méi tai 180ml. Thoi gian bao quan 30 ngay &
ngan mat td lanh.

- Lidu dung: Ubng 1 taillan x 2 lan/ngay,
udng trwdc &n trwa va téi 1 gid trong 90 ngay.

- Noi san xuét: Khoa Dwoc - Bénh vién Y
duoc cb truyén Vinh Phuc.

3. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctru
- Nghién clru can thiép lam sang m&, so
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sanh trwdc sau didu tri.

- C& mau: chon c& mau thuan tién gébm 30
bénh nhan.

Phwong phép tién hanh

Bénh nhan duwoc ubng Metformin vai liéu tir
1000mg - 2000mg/ ngay chia 2 lan x 90 ngay;
thubc sac "Bat tién trwong tho": 01 tai 180 ml/
lan x 02 lan/ngay x 90 ngay.' Ngam tai thubc
vao cbc nwéc &m khoang 5 phat dé 1am &m
thudc, ubng ngay trwdc bira &n trua va tbi 1
gi®. Phat thuéc cho bénh nhan 15 ngay/lan sau
khi ra vién.

Chi tiéu nghién cdru: Glucose mau luc doi
danh gia tai thoi diém trwde diéu tri (DO) sau 30,
60, 90 ngay didu tri (D30, D60, DIO): HbA1c, chi
s6 Lipid mau, chirc ndng gan, than danh gia tai
thoi diém trueée didu tri (DO) va sau 90 ngay diéu
tri (D90).

Thoi gian nghién ciru: tr thang 7/2020 -
thang 7/2021.

X ly sé liéu: Sé lieu dwoc xir ly theo
phuwong phap théng ké y sinh hoc béng phan
mém xt ly s6 liéu SPSS 20.0.

Khédc phuc sai sé6: Phat nhat ki theo dbi
dwong huyét, st dung thuéc va ché do an
udng, luyén tap cho nguwdi bénh. Tai kham dinh
ky hang thang cho nguw&i bénh va sir dung bd
phiéu theo déi hang thang cac théng tin vé
viéc str dung thubc, ap dung cac phwong phap
luyén tap va ché do an ubng
4. Pao dirc nghién ctru: Cac bénh nhan déu
dworc gidi thich rd phac dd diéu tri va tw nguyén
tham gia nghién ctvu. Néu bénh nhan c6 dau
hiéu bénh ndng l&én hodc yéu cau nglrng tham
gia sé& dwoc thay déi phac dd hodc nglrng
nghién ctu. Dirng thudc khi bénh nhan bj di
&ng thudc, thém girng vao udng cling ho&c chia
nhé géi thubc udng nhiéu Ian khi bénh nhan co6
biéu hién rdi loan tiéu hoa. Nghién ctru dwoc
s cho phép ctia Hoi dbng khoa hoc ctia Bénh

vién Y dwoc cb truyén Vinh Phic.

Il. KET QUA
1. Thay d6i chi sé6 Glucose mau luc doi
trwéc va sau diéu tri

Bang 1. Nong do Glucose mau lic déi trung
binh cta bénh nhan trwéc va sau diéu tri

Pwong mau doi (X £SD)

(n=30) (mmoll/l)

D, 9,7+1,1

D,, 8,0+0,9

Deo 7,1+0,8

% 6,6 +0,3
Poo.030 <0,05
Poo.060 <0,05
Poo.0so <0,05

Trwéce diéu tri, nbng dd Glucose luc déi trung
binh 1& 9,7 + 1,1 mmol/l, sau 30 ngay diéu tri,
néng do trung binh gidm xudng con 8,0 + 0,9
mmol/l, sau 60 ngay giam con 7,1 + 0,8 va sau
90 ngay diéu tri néng do Glucose khi déi trung
binh 1a 6,6 + 0,3. Sy thay d6i ndng do dwong
méau déi sau méi 30 ngay déu co y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

2. Thay d6i chi s6 HbA1c (%) trwéc va sau
diéu tri

Sau 90 ngay diéu tri, chi s& HbA1c trung
binh gidm xudng con 7,29 + 0,28%. Sy thay ddi
c6 y nghia théng ké vai p < 0,05 (Biéu dd 1).
3. Thay dodi chi sé Lipid mau trwéc va sau
diéu tri

Sau 90 ngay diéu tri, cac chi sé Cholesterol,
Triglycerid va LDL-C trung binh c6 xu hwéng
gidm, HDL-C trung binh cé xu hwéng tang, tuy
nhién mirc d6 thay ddi chwa cé y nghia thdng
ké voi p > 0,05 (Bang 2).
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p < 0,05 n =30
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Trwéc didu tri Sau 90 ngay diéu tri
Thei gian
Biéu do 1. Chi sé HbA1c trwéc va sau diéu tri

Bang 2. Thay déi cac chi sé vé Lipid mau trwéc va sau diéu tri

Chi sé Lipid mau

(n = 30) D, (X  SD) D,, (X % SD) p
Cholesterol (mmol/l) 51+0,9 5,0+£0,9 > 0,05
Triglycerid (mmol/l) 23+0,5 22+05 > 0,05
HDL-C (mmol/l) 1,1+0,2 1,2+0,8 > 0,05
LDL-C (mmol/l) 2,7+0,8 2,6+0,7 > 0,05

4. Tac dung khéng mong muén trén can lam sang
Bang 3. Thay déi vé chirc ning gan, than trwéc va sau diéu tri

Chi sé

(n = 30) D, (X £ SD) D,, (X £ SD) P
Ure (mmol/l) 6,8 +2,1 6,5+1,0 > 0,05
Creatinin (umol/l) 85,4 +13,5 87,3+6,8 > 0,05
AST (U/N) 37,7+21,7 354 +£9,8 > 0,05
ALT (U/) 35,2+15,8 33,1+8,8 > 0,05

Céc chi s6 Ure, Creatinin, AST, ALT trung binh déu ndm trong gii han binh thwdng trwéc va sau
diéu tri.
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IV. BAN LUAN

Sw thay déi ndng d6 duwéng mau doéi sau
mdi 30 ngay déu cé y nghia théng ké véi p
< 0,05. Két qua trong nghién cu clia ching
t6i twong déng véi tac gia Nguyén Dinh Tap
(2017) nghién cu vé bai thubc Sinh tan cam
16 &m, T&ng Thi Bich Thuy (2017) cho két qua
bénh nhan nhém nghién clu cé Glucose mau
ddi giam co6 y nghia théng ké sau 30 ngay, 60
ngay va 90 ngay v&i p < 0,01.56

HbA1c 1a mot thong sb tét dé chan doan va
theo déi mirc d6 kiém soat duwdng huyét trén
[&m sang. Tuy nhién, vi ky thuat lam xét nghiém
nay doi hoi sw chinh xac cao clia phwong phap
sac ky 16ng cao 4p md&i danh gia dwoc nén két
qua HbA1c c6 sy chénh léch gilra cac don vj
xét nghiém. Do d6, tai nhiéu co s& y t&, HbA1c
duoc dung dé danh gia hiéu qua diéu tri ch
khong dwoc dung dé chin doan. Trong nghién
clru cla chung téi, chi sé6 HbA1c trung binh
trwde diéu trila 7,64 + 0,31%, sau 90 ngay diéu
tri, chi s HbA1c trung binh gidm xubng con
7,29 + 0,28%. Sw thay ddi c6 y nghia théng ké
voi p < 0,05.

Trong nghién ctru nay cé s dung thudc
Panfor SR - 500 vién phdéng thich chém.
Metformin la thuéc dwoc chi dinh dau tay trong
phac dd don trj liéu hodc cac phac dé phdi hop
2 thuéc, 3 thubc dé diéu tri dai thao dwong type
2. Ngoai viéc lam giam dwong huyét co ban va
duwdng huyét sau &n, Metformin con cé tac dung
lam gidm dé khang insulin. Thubc cé wu diém la
ré tién, d& mua hon céc loai thubc cé tac dung
incretin nhw thubéc dong van thu thé GLP-1 (phai
st dung bang duong tiém), thubc e ché DDP-
4 va nhém thudce (e ché kénh déng van chuyén
Natri - Glucose SGLT2. Thudc dung don ddc
khong gay ha Glucose mau, khéng lam thay dbi
can ndng hodc c6 thé gidm can nhe, wu thé hon
so v&i nhom Sulfonylurea va nhom Glinides;
do hai nhém thubc nay cé tac dung phu la ha

Glucose mau va tang can, nhét la trén bénh
nhan I&n tudi vi cé nguy co ha dwdng mau cao
hon do bénh nhan dé b an, &n kém va cé chirc
nang than suy gidm. Do d6 ma Metformin van
la thubc dwoc chi dinh dau tay trong diéu tri dai
thao duong type 2. Ché dd dinh dwdng va tap
luyén déng vai trd quan trong trong diéu tri cho
bénh nhan. Trong nghién ctru cda ching téi, 30
bénh nhan déu dwoc hwdng dan moét ché do
dinh dwéng, tap luyén thé luc cu thé va duoc
theo ddi chat ché. Tang hoat dong thé lwc giup
bénh nhan cai thién dwong huyét, kiém soat
can nang va gidm nguy co bénh tim mach. Két
hop luyén tap thé lwc véi can thiép dinh dwéng
s& c6 hiéu quad gidm HbA1c nhiéu hon. Ché
dd dinh duwéng can dam bao cung cap da dinh
dwdng can bang ca vé sb lwong va chét lwong
nhwng khéng lam ting duwdng huyét nhiéu sau
&n, khong lam ha duong huyét xa bira an va
duy tri mét can nang hop ly.2

Bai thudc "Bat tién trudng tho" goém c6 8 vi
thudc, trong dé nhiéu vi thubc da dwoc chirng
minh c6 tac dung ha dwong huyét. Khi danh
gia vé tac dung dwoc ly, nghién cu da chirng
minh Thuc dia cé tac dung tro tim, loi tiéu, diéu
tri dai thao dwéng. Bach linh ¢c6 tac dung mién
dich dich thé, an than, ha duwdng huyét va ha
nhan ap, hop chét triterpenoid trong Bach linh
da dwoc nghién clru c6 tac dung ha dwong
huyét. Trach ta c6 tac dung rd trén dudng tiéu
tién, lam cham xo vira déng mach, chéng tao
m& trong gan, gidm Lipid mau, gidm dwong
mau va khang khuan. Ngi vi t& l1am tang dw
tri glycogen & gan, trng dung lam sang thwdng
dwoc dung diéu trj DTD cung voi cac vj sinh tan
chi khat nhw Thién hoa phén, Hoai son. Mach
mobn da dwogc chirng minh cé thé cai thién chirc
nang cla tuyén yén va tuyén thuwong than, gidm
dwong huyét... Chinh vi vay, bénh nhan trong
nghién clru clia ching toi d& kiém soat dwoc
merc dé Glucose mau khi ddi va chi sé HbA1c
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t6t hon.

Réi loan Lipid mau la mét trong nhivng yéu t6
lam tang ti 1& t& vong do bién chirng tim mach &
bénh nhan DTD, vi vay kiém soat réi loan Lipid
mau da duoc dua vao cac khuyén céo diéu tri
bénh BDTD & cac hiép hoi BDTD trén thé gidi.
Trong nghién ctru clia chung t6i, c6 30% bénh
nhan cé rdi loan chuyén hoa Lipid kém theo.
Sau 90 ngay diéu tri, cac chi s6 Cholesterol,
Triglycerid va LDL-C trung binh cé xu huwdéng
gidm, HDL-C trung binh cé xu hwéng tang, tuy
nhién mé&c d6 thay déi chua co y nghia théng
ké v&i p > 0,05. Nhw vay co thé thay, bai thubc
khong tao dwoc sw thay déi cac thanh phan mé
mau.

V. KET LUAN

S& dung Metformin két hop bai thubc Bat
tién trwong tho cd tac dung gidm ndng dod
Glucose mau luc déi, gidm HbA1c sau 90 ngay
diéu tri b&énh nhan dai thao duong type 2.

L&i cam on
Nhom nghién ctru gtvi I&i cdm on chan thanh
t&i tap thé y bac st Khoa Noi tiét, Bénh vién Y
dwoc cd truyén Vinh Phuc da giup d& chung toi
hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
THE IMPROVEMENT EFFECTS
OF SOME SUBCLINICAL INDICATORS THE METFORMIN
AND REMEDY "BAT TIEN TRUONG THO" IN TREATMENT
OF TYPE 2 DIABETES

This research was conducted to evaluate the improvement effects of the remedy "Bat tien
truong tho" in the supportive treatment of type 2 diabetes. A prospective study, comparing the
result before and after treatment in 30 patients, "Bat tien truong tho" was given in conjunction
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with Metformin from 1000 - 2000mg daily. Result showed that after 90 days of treatment,
fasting blood glucose level, HbA1c indicator decreased (from 9.7 + 1.1 to 6.6 + 0.3) compared
to before treatment (p < 0.05). Urea, Creatinin, ALT, AST indicators were within normal limits.

Keywords: Type 2 diabetes, remedy Bat tien truong tho.
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