TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

VIEM AM DAO KHONG PAC HIEU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

DPao Thi Hoa', Ping Thi Minh Nguyét'2, Pé Vin Hao?™
Hoang Thu Ha', Nguyén Van Anh'

'Bénh vién Phu san Trung wong
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé té cét ngang véi phuong phap phdng vén, kham phu khoa va nhuém soi dich tiét 4m dao
duoc tién hanh nhdm tim hiéu mét sé yéu t lién quan dén viém am dao khéng dic hiéu & phu nik dén kham tai
Bénh vién Phu san Trung wong. Két qua: Ba s6 phu nir méc viém am dao khéng dac hiéu & dé tudi tir 19 dén 39,
séng & néng thén, c6 thu nhap tr trung binh tré xudng, ¢é trinh dé hoc vén & murc phé théng va la lao déng don
gidn/ céng nhéan.Céc yéu té lién quan dén viém &m dao khéng déc hiéu duoc chia thanh 2 nhém la théi quen vé
sinh va hanh vi tinh duc. Hai yéu té nguy co lam ting kha ndng méc bénh 1a rira bd phén sinh duc ngoai bang
céach ngdm vao bén, chau va tranh thai bang dung cu tir cung. Hai yéu t6 bdo vé lam gidm nguy co mac bénh
la duwgc nhén vién y té hudng dan vé sinh sinh duc va trénh thai bang bao cao su. Céac yéu té khéng lién quan
dén bénh gém: Vé sinh sinh duc truéc va sau giao hop, thut riva sdu trong &m dao va cé tir 2 ban tinh tré Ién.

Tir khéa: Viém am dao khdéng déc hiéu, viém am dao do vi khuén, yéu té nguy co, dic diém lam sang.

I. DAT VAN BE

Viém am dao khéng dac hiéu (Bacterial
vaginnosis - BV) |a bénh ly rat phd bién & Viét
Nam va trén thé gii. Ty 1& mac viem am dao
khéng dac hiéu 1én t&i trén 30% & phu nir Béng
Nam A, tham chi 50-60% & phu nir c6 hanh vi
tinh duc nguy co cao.' BV ¢6 mdi quan hé hai
chiéu véi cac bénh lay truyén qua dwéng tinh
duc (STDs) va HIV/AIDS. Ganh nang kinh té
toan ciu hang ndm waéc tinh trong diéu trj BV
c6 triéu chirng 1a 4,8 USD/ngudi va sé tang 1én
g4p 3 I1an khi bao gdm chi phi diéu tri cac bénh
STDs va HIV/AIDS .2

Triéu chirng cla BV kha nghéo nan, qua
trinh diéu tri con gdp nhiéu thach thirc véi ty 1é
tai phat cao. D& diéu tri thanh cong can kiém
soat duoc cac yéu td lién quan va hanh vi nguy
co cla nguwoi bénh nhw théi quen vé sinh hay
hanh vi tinh duc.
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Nham goép phan tim hiéu cac yéu té lién
quan t&@i BV chung tbi tién hanh nghién ctru véi
muc tiéu: Md t& mot sé yéu té lién quan téi viém
am dao khong dac hiéu & phu nir dén kham tai
Bénh vién Phu san Trung wong.

I. POl TVONG VA PHU'ONG PHAP
1. Péi twong

Cac phu nir dén kham phu khoa tai Khoa
Kham bénh - Bénh vién Phu san Trung wong
trong thoi gian tir thang 6/2020 dén thang 7/2021.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan ni tudi tr 19 dén 49.

- Ba c6 quan hé tinh duc.

- Ty nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tror

- C6 thai hoac nghi ngo ¢6 thai.

- Man kinh.

- Dang hanh kinh, rdi loan kinh nguyét hoac
ra mau am dao bat thuwdng.

- bat thuéc am dao hodc quan hé tinh duc
trong vong 72h truwéde khi tham kham.
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2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Sé lieu dwoc thu thap bang cach phdng
van dbi twong nghién ciru thong tin vé cac
yéu t6 lien quan, sau do tién hanh kham phu
khoa, ldy mau xét nghiém la dich tiét & cung
dd sau. Bénh phdm duoc chuyén dén phong
xét nghiém trong vong 2h dé soi twoi va nhuém
Gram. Chan doan mac BV dwa vao tiéu chuan
Hay - Ison (2002) dang duwoc 4p dung tai Khoa
Vi sinh - Bénh vién Phu san Trung wong cho két
qua Grade 3 - BV (+): Clue cells (+), VK dang
Gardnerella va Mobiluncus chiém wu thé, rat it
hodc khdng c6 cac VK dang Lactobacillus spp.

C& mau duorc tinh theo céng thire:

Z2
1-a/2

d2

n= p(1-p)

Trong do:

p tinh theo nghién clru clia Peebles K va cong
sw 1a 24,2%.2 Thay vao cong thirc trén c& mau tdi
thiéu can nghién cru 13 281,8. Thyc té&, ching toi
thu nhan 310 bénh nhan vao nghién ctru.

Chon mau

Chon mau ngau nhién hé théng.

Mbi ngay lay sb liéu, trong sb phu nir dén
kham thda man tiéu chuan, nguoi dau tién dwoc
danh sb 01, nhitng ngui tiép sau duwoc danh sbé
the tw tdng dan. Nhivng phu niv 6 sé thir tw: 1, 1
+k, 1+2k, 1+ 3k... s& dwoc chon vao mau voi
k la khodng cach mau. Chuang t6i chon k = 3 tirc
c mdi 3 phu nir dén kham thda man tiéu chuan
sé€ c6 1 nguwoi dwgc chon vao nghién ctru.

3. Xt ly s6 liéu

Theo céac thuat toan théng ké y hoc véi

phadn mém SPSS 16.0 . Cac thuat toan thdng

ké mo ta, test 2, ty suat chénh ( Odds Ratio -
OR). Ngoai ra phan tich héi quy logistic dwoc
st dung dé tim hiéu cac yéu té lién quan dén
ty 18 méc bénh.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi déng Y dire
cla Bénh vién Phy San Trung wong. Nguoi
bénh dwoc Iwa chon vao nghién ctru hoan toan
tw nguyén sau khi da dwoc cung cap day da
théng tin vé nghién ciru. Moi théng tin vé bénh
nhan déu dwoc gitr bi mat va chi dwoc phuc
vu cho muc tiéu nghién ctru. Trong qua trinh
nghién cru, ngwdi bénh mac BV dwoc diéu
tri theo phac dd ctia bénh vién Phu San Trung
wong va duoc tw van, khuyén nghi thay dbi
hanh vi nguy co lién quan dén BV.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua phu nir viém am dao
khéng dac hiéu

Do tudi trung binh clia phu nir méc BV trong
nghién ctru |a 30,62 + 7,33, chd yéu & do tudi
tr 19 dén 39 ( 85,1%). Pa sb déi twong nghién
ctu sébng & nong thén (57,5%) va 71,2% &
trong nhom cé thu nhap tlr trung binh tr&
xubng. 92% dbi twong nghién ctu dang séng
véi chéng hodc ban tinh. 36,8%, phu nir méc
BV trong nghién ctru la lao déng don gian/céng
nhan, sau do6 la can b (25,3%) va budn ban
dich vu (24,1%). C6 1,1% la hoc sinh, sinh vién.
Trinh d& hoc van cta phu ni* méc viém am
dao khoéng dac hiéu trong nghién cru & mirc
phd théng ( Cép 1,1l va Cép Ill) chiém da sb voi
59,8%, theo sau dé la trinh d6 dai hoc (24,1%).
C6 1,1% trinh d0 sau dai hoc va khéng cé bénh
nhan nao khéng biét chir.
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén viém am dao
khéng dac hiéu
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Bang 1. Lién quan giira thoi quen vé sinh va viém am dao khong dac hiéu

Nhém bénh Nhom khong bénh
P OR 95% ClI
N N
Vé sinh sinh duc trwéc giao hop
Co 59 183
0,006 0,461 0,262 - 0,810
Khbéng 28 40
Vé sinh sinh duc sau giao hop
Co 27 32
0,001 0,372 0,207 - 0,671
Khdéng 60 191
Théi quen thut rira sau trong am dao
Co 25 30
0,002 2,594 1,419 - 4,741
Khéng 62 193
Dwoc nhan vién y té hwéng dan vé sinh sinh duc
Co 15 76
0,003 0,403 0,216 - 0,750
Khoéng 72 147
Rtra b6 phan sinh duc ngoai bang cach ngam vao bén, chau
Co 15 12
0,001 3,663 1,638 - 8,192
Khdéng 72 211
Vé sinh sinh duc trwéc va sau giao hop déu ngoai bang cach ngam vao bén, chau lam tang
la yéu t6 bao vé l1am gidm nguy co mac BV véi nguy co méc BV cao gap 3,663 lan. Nguwoc lai

OR lan lwot 1a 0,461 va 0,372. Thoi quen thut dwoc nhan vién y té hwéng dan vé sinh sinh
rira sau trong am dao lam ta&ng nguy co méc duc lam gidm nguy co méc BV véi OR = 0,403
BV cao gép 2,594 lan. Rira b phan sinh duc c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 2. Lién quan gitra hanh vi tinh duc va viém am dao khéng dac hiéu

Nhém bénh Nhom khong bénh
P OR 95% ClI
N N
Tranh thai bang dung cu ttr cung
Co 16 16
0,004 2,915 1,386 - 6,132
Khong 71 207
Tranh thai bang bao cao su
Co 16 72
0,015 0,473 0,257 - 0,870
Khoéng 71 151
Tudi giao hop 1an dau < 18 tubi
Co 7 16
0,793 1,132 0,449 - 2,855
Khbéng 80 207
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Nhém bénh Nhém khoéng bénh
P OR 95% ClI
N N
C6 > 2 ban tinh
Co 26 41
0,027 1,892 1,069-3,347
Khoéng 61 182
C6 ban tinh mé&i trong 3 thang gan day
Co 5 8
0,365 1,639 0,521-5,154
Khdéng 82 215

Tranh thai bang dung cu t&r cung lam tdng nguy
co mac BV cao gép 2,915 lan. Nguwoc lai tranh
thai b&ng bao cao su lam gidm nguy co mac BV
v6i OR = 0,473. Tudi giao hop lan dau < 18 tudi va

¢6 ban tinh ma&i trong 3 thang gan day khong cé
méi lién quan dén viém am dao khong dic hiéu.
C6 > 2 ban tinh 1am t&ng nguy co mac BV cao gap
1,892 1an c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 3. Phan tich hoi quy da bién Logistics

Phan tich don bién OR

Cac yéu to

Phan tich da bién AOR®

(95%Cl) (95%Cl)

Thoéi quen vé sinh

VS sinh duc trwvédc GH

0,461 (0,2 62 - 0,810)

0,786 (0,404 - 1,532)

VS sinh duc sau GH

0,372 (0,207 - 0,671)

0,613 (0,300 - 1,251)

Thut rira sau trong am dao

2,594(1,419 - 4,741)

1,761(0,769 - 4,035)

BPwoc nhan vién y té hwéng dan vé

sinh sinh duc

0,403 (0,216 - 0,750)

0,452 (0,235 - 0,870)

Rera b6 phan sinh duc ngoai bang

3,663(1,638 - 8,192)

2,752(1,112 - 6,808)

cach ngam vao bén, chau

Hanh vi tinh duc

Tranh thai b&ng dung cu t& cung

2,915(1,386 - 6,132)

2,324(1,074 - 5,029)

Tranh thai béng bao cao su

0,473(0,257 - 0,870)

0,479(0,251 - 0,915)

Co6 > 2 bantinh

1,892(1,069 - 3,347)

1,164(1,045 - 2,795)

Khi dwa cac yéu td don bién vao phan tich
hdi quy da bién Logistics c6 2 yéu td nguy co
lam tang kha n&ng mac bénh BV la rira bd phan
sinh duc ngoai béng cach ngam vao bdn, chau
va tranh thai bdng dung cu tlr cung. Hai yéu
t6 bao vé lam gidm kha ndng mac bénh BV la
dwoc nhan vién y t& huéng dan vé sinh sinh
duc va tranh thai béng bao cao su.

IV. BAN LUAN

DPic diém chung cua phu niv viém am dao
khéng déc hiéu: D6 tudi trung binh clia phu niy
mac BV trong nghién ctru 1a 30,62 + 7,33 tudi.
Phan I&n & do tudi tr 19 dén 39 tudi (85,1%) 1a
Itba tudi c6 hoat ddng tinh duc va sinh san chu
yéu. Nghién ctru clia ching t6i thdy nhom tudi tir
40 dén 49 chiém ty 1& thAp nh4t (14,9%). Nguoc
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lai, nghién ctru ctia Pham Thj Lan (2012) thyc
hién tai Ba Vi, nhém tudi 40 - 49 lai chiém ty
l&é cao nhéat (40,1%).2 Sw khac biét nay cé 1& do
diéu kién dia ly, van héa khac nhau ciing nhw
kha nang va mong mudn tiép can dich vu cham
soc strc khoe sinh san khac nhau gilra cac vang
mién trong cac nghién ctru. Da sb phu nir méc
BV trong nghién ctvu sbng & noéng thon (57,5%),
noi cé cac diéu kién y té, kinh té - xa hoi kém
hon so véi thanh thi. C6 t&i 1/3 s6 phu nir méc
BV trong nghién ctru la lao ddng don gidn/cong
nhan, ¥4 1am budn ban dich vu va Y4 la can bb. Sw
phan bd nghé nghiép kha da dang nhung nhin
chung phu n* mac bénh chd yéu trong nhém
lao ddng phé thong. Két qua nay khac biét nhiéu
so v&i nghién clru cia Pham Thj Lan khi c6 t&i
78,8% la ndng dan® nhwng twong ty nghién ctru
cla Lam Héng Trang vé ty |é lao dong don gian
v6i 32,56% lam néng nghiép.*

Trinh d6 hoc van ctia phu nir mac BV: 59,8%
phu ni mac bénh cé trinh d6 hoc van & murc tbt
nghiép cép |, Il va cép Ill. Nhung ciing cé 4
s phu ni¥ méc bénh tét nghiép dai hoc. Khac
v&i nghién clru clia Pham Thi Lan tai Ba Vi co
t&i 92,9% phu nir mac viém am dao khéng dac
hiéu cé trinh d6 hoc van & murc tét nghiép cap
[, Il va cap IIl.® D&c biét 1a két qué cta Lam
Hong Trang & ngudi Khmer tai Tra Vinh ¢6 toi
32,17% phu n{r viém am dao khdng dac hiéu
mu chir.* Sy khac biét nay chd yéu do diéu kién
dia ly. Nghién clru clia chung t6i thwc hién tai
bénh vién tuyén trung wong ndm tai khu vuc
trung tam néi thanh thd d6 Ha Noi ciling la trung
tam cda vung ddng bang Bac bo nén déi twong
nghién ctru c6 co hdi duwoc tiép can giao duc
& mirc d6 cao hon so v&i phu nir & Ba Vi va
ngwoi dan toc Khmer tai Tra Vinh.

Lién quan gitra thoi quen vé sinh va viém am
dao khdng dac hiéu: Vé sinh sinh duc trwéc va
sau giao hop con it dwgc nhac dén trong céac
nghién ctru vé BV tai Viét Nam. Thyc hanh vé

sinh sinh duc trwdc va sau giao hgp lam giam
nguy co méc BV voi OR lan Iwot 1a 0,461 va
0,372. Khi phan tich hdi quy da bién cung véi
tudi va hanh vi tinh duc thi vé& sinh sinh duc
trwdc va sau giao hop lai khdng cé y nghia
thdng ké. Diéu nay cho thay méi lién quan gitra
vé sinh sinh duc trwdc va sau giao hop véi BV
chwa thyc sy rd rang.

M6t trong nhirtng yéu td lién quan dén BV
duoc biét va nghién ctvu nhiéu la thut riva sau
trong am dao. Nguwoi phu nir thwdng dung tay
ho&c voi nwéc dé rira sau trong am dao khi vé
sinh c& nhan. Diéu nay lam ting nguy co mac
cac bénh viém nhiém phu khoa ndi chung va
ndi bat la BV. Trong nghién ctru ctia ching toi,
phan tich don bién cho OR = 2,6 (95%Cl: 1,419
- 4,741). Két qua nay twong tw nhw két qua cta
Fernand A Guedou va cbng sw nghién ctru 440
phu n&r ban dam cho thay thut rira sau trong
am dao lam tang ty 1& mac bénh va tai phat
BV I1&n cao gép 1,3 1an (95%Cl: 1,02 - 1,64).
Nhiéu nghién ctru khac ciing cong bd két qua
twong tw. Tac gid Rebecca M Brotman (2008)
thdy thut ri’a Am dao thuwdng xuyén lam tang
nguy co mac BV I1&én 1,2 1an® hay tac gid Jun
Zhang (2014) nghién ctru & phu nir My géc Phi
thdy OR = 2,4 néu thuwong xuyén thut ria am
dao trong 3 thang gan nhat.” Nhung khi dua
thoi quen thut rira sau trong am dao vao mé
hinh héi quy da bién thi lai cho thdy méi 1én hé
véi BV khong c6 y nghia théng ké. Cac nghién
clu trong nwéc cling cho két qua khong théng
nhat. Néu tac gia Lam Hdong Trang trong nghién
ctu cha minh rut ra két luan thut rira sau trong
am dao lam téng nguy co méc BV 1én 5,4 1an
(95%ClI: 1,5 - 19,1)* thi Pham Thj Lan lai dwa ra
két luan khong méi lién quan gitra thut riva sau
trong am dao va viém am dao khéng dac hiéu.®

Trong sb phu ni¥ c6 théi quen thut rira sau
trong &m dao thi 92% chwa dwoc nhan vién y
té hwéng dan cach vé sinh sinh duc va vé sinh
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sinh nguyét. Nghién ctru clia chung t6i chi ra
vai trd quan trong cGia nhan vién y té nham thay
ddi nhan thirc va thoéi quen ctia phu ni trong vé
sinh c& nhan. Néu khong dugc nhan vién y té
hwéng dan cach vé sinh sinh duc thi nguy co
mac viém am dao khéng dac hiéu cao lén gap
2,4 1an (95%Cl: 1,333 - 4,620). Két qua trong
mo hinh hdi quy da bién cang khang dinh ré méi
lién quan nay. Vi vay can thiét c6 sw 1ong ghép
vao cac chuong trinh cham séc strc khde phan
hwéng dan vé sinh ca nhan, vé sinh sinh duc,
vé sinh kinh nguyét cho phu ni va tré em gai.
Cach rtra bdé phan sinh duc ngoai dwdi voi
nwdc chdy hay ngam vao bdn chau ciing c6
lién quan dén viem am dao khong dac hiéu. Tt
két qua nghién ctru, ching toi thdy ngam bo
phan sinh duc ngoai vao bdn chau khi vé sinh
lam tdng nguy co mac bénh 1&n 3,7 1an so v&i
rira dudi voi nwéc chdy. M6 hinh héi quy da
bién ciing cho két qua OR = 2,8 (1,112 - 6,808).
Lién quan gitra hanh vi tinh duc va viém am
dao khong dac hiéu: St dung bao cao su trong
quan hé tinh duc khong chi la mot bién phap
tranh thai c6 hiéu qua cao ma con la bién phap
ngan nglra cac bénh lay truyén qua duwéng tinh
duc. Viém am dao khéng dac hiéu khéng dwoc
coi la bénh lay truyén qua dwdng tinh duc nhung
str dung bao cao su la yéu td bdo vé ngudi phu
ni¥, lam gidm nguy co mac bénh. Két qua trong
nghién ctru ctia chung t6i cho OR = 0,5 (0,257 -
0,870). Twong tw nhw vay, Hutchinson va céng
sw nghién ctru trén 871 phu ni¥r c6 hanh vi tinh
duc nguy co cao tai Hoa Ky tim hiéu vé bao cao
su va viém am dao khéng dac hiéu cho OR =
0,4 (0,2 - 0,7)® hay nghién ctu ctia Fernand A
Guedou va cdng sw nghién ctru 440 phu ni¥ ban
dam thay st dung bao cao su véi ban tinh cho
OR =0,9 (95% CIl = 0,49 - 0,93).5 Trong nghién
ctru tbng quan hé théng tir 1130 bai bao trong
thw vién Medline, Katherine A. Fethers dwa ra
OR = 0,8 (95% Cl = 0,7 - 0,9) cho méi lién quan

gitra st dung bao cao su va viém am dao khéng
dac hiéu.® Sy bao vé clia bao cao su cang dwoc
khang dinh manh mé khi két qua trong mé hinh
hdi quy da bién clia ching téi cting cho OR = 0,5
(0,251 - 0,915).

Méi lien quan gitra dung cu t&r cung va viém
am dao da dwoc mot sb tac gia nghién clvu tai
nwéc nhwng két qua con chwa thdng nhat. Néu
Lam Héng Trang nghién ctvu phu nir Khmer tai
Tra Vinh thy khong c6 méi lién quan gitra dung
cu tlr cung va viém am dao khéng dac hiéu* thi
Pham Thi Lan nghién ctru phu nir & Ba Vi, Ha
Noi thdy nguy co mac viém am dao khong dac
hiéu tang 1&én gap 1,5 lan (95%Cl: 1,01 - 2,33).3
Tw két qua nghién ciu cla ching téi, phan
tich don bién va mé hinh hdi quy da bién déu
cho thdy nguy co méc viém am dao khéng dac
hiéu tang 1én cao néu dung dung cu tt& cung
dé tranh thai v&i OR lan luot la 2,9 (95%Cl:
1,386 - 6,132) va 2,3 (95%CI: 1,074 - 5,029).
Tai Viét Nam, dung cu t& cung dwoc st dung
phd bién 1a T - Cu chiva ddng. C6 1& phan day
kéo dai ctia dung cu nay la dij vat trong 6ng cb
tlr cung va am dao la yéu té co hoc cung véi
dap (ng viém man tinh do ddng chira trong day
quén quanh ch T 1a yéu t6 mién dich tao diéu
kién cho bénh viém am dao khéng dac hiéu
phat trién. Nhidu nghién ctru khac cling cho két
qua twong tw. Tac gia Kathryn Peebles (2020)
nghién ctvu 2629 phu ni¥ dén tir cac trung tam
khac nhau ctia Malawi, Nam Phi, Uganda va
Zimbabwe thdy s dung dung cu t& cung T -
Cu lam tang nguy co méc BV cao gép 1,5 lan
(95%Cl: 1,16 - 2,00).°

Tudi giao hop lan dau dwédi 18 tudi khong
lién quan dén viém am dao khong dac hiéu.
Nghién ctru cla chung téi con chi ra rang, sb
lwong ban tinh 1a yéu té lién quan cé y nghia
dén viém am dao khéng d&c hiéu. Boi sdng
tinh duc chung thdy mét vo - mét chéng lam
gidm dang ké nguy co mac viém am dao
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khéng dac hiéu véi OR = 0,5 (95%CI: 0,299
- 0,935). Nguoc lai khi co tr 2 ban tinh tré
lén thi nguy co méc viém am dao khong dac
hiéu da ting lén g4p gan 2 1an (95% CI: 1,069
- 3,347). Két qua tr tébng quan hé théng cla
Katherine A. Fethers cling khéng dinh cang
nhiéu ban tinh thi nguy co mac BV cang cao,
nguy co nay gap 2,5 1an (1,3 - 2,5) khi so sanh
vOi nhirng phu nir c6 duy nhat mot ban tinh.®
Viéc tim hiéu sé lwong ban tinh & phu ni Viét
Nam 13 diéu twong dbi khé khan do yéu té thoi
quen va nén van hoa A Béng. Chung t6i phai
danh nhiéu thoi gian dé tim hiéu va tw van cho
nguoi bénh dé cé dwoc thong tin phi hop. Két
qua dwa ra cling con nhiéu han ché vi sai sé
do dé can can nhéc trong phién giai.

Cé ban tinh méi trong 3 thang gan day
khong lién quan dén viém am dao khong dac
hiéu. Khong chi nghién ctru clia ching t6i ma
nghién ctru cda Cherpes va cdng sy tai phong
kham strc khée sinh vién Dai hoc Pittsburgh -
Bang Pennsylvania déu dwa ra két qué khoéng
c6 s lién quan gilra viéc ¢6 ban tinh méi trong
3 thang gan day va nguy co mac viém am dao
khong dac hiéu." Ngwoc lai, tbng quan hé
thdng cla Katherine A. Fethers dua ra két qua
¢6 ban tinh m&i lam tang nguy co mac BV 1én
2,3 1an (1,3 - 5,4).° Sw khéng théng nhét vé vai
trd cGa ban tinh nam trong co ché sinh bénh va
tai phat BV dan dén nhiéu hwdng nghién ctu
céc liéu phap diéu tri khac nhau. Mot sbé tac gia
dé nghi diéu tri ddng thoi ban tinh ctia phu ni
mac BV bang 1 dot khang sinh nhwng két qua
chwa dwgc nhwy mong dgi."?

V. KET LUAN

R&ra bd phan sinh duc ngoai bang cach
ngam vao bdn, chau ho&c tranh thai bang dung
cu t&r cung lam tdng nguy co’ mac viém am dao
khong dac hiéu. Nguoc lai dwoc nhan vién y té
hwéng dan vé sinh sinh duc va tranh thai bang
bao cao su lam gidm nguy co mac bénh.
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Summary
BACTERIAL VAGINOSIS AND SOME FACTORS RELATED

A cross-sectional descriptive study with interviewing and staining of vaginal secretions was
conducted to find out some factors related to Bacterial vagiosis in women visiting the National
Hospital of Obstetrics and Gynecology. Results: The majority of women with Bacterial vagiosis
were between the ages of 19 and 39, lived in rural areas, had an average income or less, had a
general education level, and were single workers simple/worker. The factors associated with bacteria
vaginosis are divided into 2 groups: hygiene habits and sexual behavior. Two risk factors that increase
the likelihood of getting the disease are washing the external genitals by soaking in a tub or basin
and preventing pregnancy with an IUD. Two protective factors that reduce the risk of contracting
the disease are being instructed by health workers on genital hygiene and preventing pregnancy
by condoms. Factors unrelated to the disease include: genital hygiene before and after intercourse,
deep vaginal douching and having 2 or more sexual partners.

Keywords: Nonspecific vaginitis, Bacterial vaginosis, risk factors, clinical features.
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