TAP CHi NGHIEN CUU Y HQC

TAC DUNG CUA PHUONG PHAP CAY CHi
TRONG DIEU TRI VIEM MUI DI ’'NG

Pham Thi Anh Tuyét"“, Poan Thi Thuy Dwong?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong

Nghién ctru nhdm muc tiéu danh gia hiéu qué diéu tri viém mdi di (rng bang phuong phép cay chi catgut
vao huyét va tac dung khéng mong muén ctia phuong phap. Nghién ctru can thiép, so sanh trudc sau diéu
tri, c6 déi ching. 60 bénh nhén viém mdi dj tng chia ngéu nhién vao 2 nhém twong déng vé tudi, gidi va
murc d6 bénh. Nhém nghién ciru diéu tri bdng céy chi catgut, nhém chung diéu tri bang Loratadin. Sau 7
ngay diéu tri, nhém céy chi cai thién céc triéu chirng co ndng (ngira mdi, ngat mii, chdy dich mii) va thuc
thé tét hon so véi nhém chung (p < 0,05). Sau 30 ngay diéu tri, sé IAn bénh nhéan tai phat & 2 nhém khéc
biét khéng cé y nghia théng ké nhung nhém nghién ctru chi c6 40,7% bénh nhén cén diéu trj trong khi
nhém chirng la 76,7%. Nhém nghién ctru c¢é 3 bénh nhén (10%) sung né noi cdy va tw khéi sau 1 — 3 ngay,

nhém chiig c6 6 bénh nhan (20%) cé cdm gidc khé miéng hong va triéu chirng tw hét sau khi dirng thudc.

Tir khéa: Viéem miii di (rng, cay chi.
I. DAT VAN PE

Viém mdi di ing 1a mét trong nhivng bénh
ly thworng gép. Khoang 20% dan sb thé gidi va
40% tré em bj viém mdii di (rng." Tai Viét Nam,
viém mi di ng chiém 6 - 15% dan s6, & khu
virc Ha Noi ty 1& nay la 15%, Can Tho' 1a 5,7%.23
Bénh gay anh hwéng Ién t&i chat lwong cudc
sbng, 1am gidm nang suét lao déng, anh hwéng
t&i hoc tap & tré em va chi phi diéu trj tbn kém.*5
Céy chi la mét phwong phap khéng dung thubc
clia y hoc cb truyén, it tbn kém mang lai hiéu
qua tét trong diéu tri cac bénh man tinh.
Phwong phap nay da dwoc ap dung trong diéu
tri viém mdi di (’ng nhwng nghién ctru hiéu qua
clia né & nuwdc ta con han ché, nén chung toi
tién hanh nghién ctvu nay véi muc tiéu: Danh
gia hiéu qua clia phwong phap céy chi catgut
vao huyét trong diéu trj viem mdi di (rng va tac
dung khéng mong muén ctia phwong phép.

Téc gid lién hé: Pham Thj Anh Tuyét
Trirong Pai hoc Y Ha Noi

Email: drtuyetyhct@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 18/07/2022

Ngay duoc chép nhan: 23/08/2022

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan viém mdi di
trng theo ARIA 2010: tién st bi viem mdi di
&ng v&i cac tiéu chuan 1am sang trong nhiéu
nam (Triéu chirng co nang: nglra mii, hat hoi
tirng trang, ngat tdc mii, chay nwéc mi trong.
Céc triéu chirng xuét hién thanh con, cé thé
giam ngWi hodc khong; Triéu chirng thuc thé:
niém mac mii nhot, cudn mii né hoac qua
phét, san va khe mii dong dich nhay xuét tiét).
Ngoai ra c& nhan va gia dinh c6 thé mac di
trng khac kéem theo hoac khéng nhw: Cham,
mé day, hen phé quan.

Sau d6 bénh nhan tiép tuc dwoc kham va
phan loai theo y hoc cbd truyén. Chon bénh
nhan & thé phé ty khi hw, ta tré ty khwéu (Chay
nwéc mii trong, hét hoi thanh trang, ngat miii,
sQ gio, s¢ lanh, gap lanh triéu chirng tang 1én,
chét ludi hdng nhot, réu ludi trdng, mach hoan
nhwgc hoac phu vé lyc).
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Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan khong tuan tha diéu tri; bénh
nhan mac cac bénh nhw: Dai thao duwong, suy
gan, suy than, bénh ly tim mach chwa dwoc
kiém soat hodc dang trong dot cap clia hen phé
quan, viém mii xoang cap mu.

2. Phwong phap

Chét liéu nghién ctru

Cong thirc huyét cay chi: Phong mén, Hop
cbc, Phé du, Nghinh hwong, Ty théng, Khac tri,
Tuc tam ly hai bén.

S dung chi tw tiéu Surgical Chromic Catgut
4.0 do GmbH Hospital Standard Products Berlin
- Germany san xuét.

Loratadin 10mg (vién nén) do Egis
Pharmaceuticals FLC (Hungary) san xuét.

Thoi gian, dia diém nghién ctru

Khoa Da khoa Ngil quan - Bénh vién Y hoc cd
truyén Trung wong tor thang 01/2019 - 05/2019.

Thiét ké nghién ctru

Can thiép l1am sang, so sanh trwéc va sau

diéu tri, cé ddi chirng.

Cé mau

S dung c& mau thuan tién, gébm 60 bénh
nhan, chia thanh 2 nhém, méi nhdm 30 bénh nhan.

Chi tiéu nghién ctru

- Triéu chirng co nang: hat hoi, nglra mii,
ngat mai, chay dich mdi.

- Triéu chirng thye thé (qua ndi soi mai): tinh
trang niém mac mdi va tinh trang cudn dwdi.

- S6 lan tai phat va mirc dd xuét hién cac
triéu chirng co nang sau 30 ngay.

- Tac dung khéng mong muén cta cay chi
(s&n ngra, chéng mat, budn nén, chay mau,
swng né noi cdy chi...); tac dung khéng mong
mubn cla thubc (budn ngd, mét mai, khd
miéng...).

DPénh gia két qua diéu tri

banh gia mrc dd cac triéu chirng theo thang
phan loai quéc t& TNSS (Total Nasal Symptom
Score). Triéu chirng co nang chia lam 4 mdc do:

Bang 1. Phan loai mirc d6 triéu chirng co’ nang cua viém miii dj trng

Nang Trung binh Nhe Khéng

Ngwra mii Lién tuc, mirc db nhiéu it, khong

Thinh thodng  Khéng c6 biéu hién

thwdng xuyén

Hat hoi Lién tuc, thanh trang Twng lac it khi Khéng c6 biéu hién
Chay mii  Lién tuc, thanh dong Tirng luc it khi Khoéng c6 biéu hién
Ngat mi  Lién tuc, thwong xuyén Tirng luc, Hiém khi Khéng c6 biéu hién

hang ngay ttrng bén

Triéu chrng thwc thé chia lam 3 mec dd dwa trén ndi soi.

Bang 2. Phan loai mirc do triéu chirng thwe thé viém miii di (’ng trén noi soi

Nang

Trung binh Khéng

Trang thai Nhot nhat, phu né nhiéu,

niém mac mii sting wot

Nhot nhat, pht né nhe  Binh thwdng

Tinh trang cudén dwdi  Qua phét nhiéu, khéng hodc it Qua phéat nhe, con dap  Binh thuwong
dap (rng v&i thubec co mach &ng véi thubc co mach
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DPanh gia mirc dd6 mdi triéu chirng co nang
va thuc thé tai thoi diém DO (trudc diéu tri) va
D7 (sau diéu tri 7 ngay), so sanh trwdc sau diéu
tri git)a hai nhém. Panh gia s6 1an va mc do
xuét hién céac triéu chirng co’ ndng sau 30 ngay.

Quy trinh nghién citru

60 bénh nhan dap tng da tiéu chuan nghién
ctu chia ngau nhién vao 2 nhém theo phwong
phap ghép cép twong ddng vé tudi, gidi, mic
dd bénh.

Nhom nghién ctru: 30 bénh nhan s dung
phuwong phap cay chi catgut 1 1an vao ngay the
nhét ctia qua trinh diéu tri.

Nhém chirng ubng Loratadin 10mg x 1 vién/
ngay vao budi téi trong 7 ngay.

. KET QUA

1. Sw thay déi triéu chirng gitra hai nhém

Danh gia cac triéu chirng co nang, thuc thé
tai thoi diém trwde diéu tri (DO), sau 7 ngay diéu
tri (D7), so sanh két qua trwdc - sau diéu tri gitra
2 nhém va danh gia mare do tai phat bénh sau
30 ngay diéu tri (D30).

3. Xt ly s6 liéu

Nhap va xt ly sb liéu bang phan mém SPSS
22.0. Sw khac biét cd y nghia thdng ké véi p < 0,05.
4. Pao dwrc nghién clru

Nghién clru duwgc sw chap thuan cia Hoi
ddng khoa hoc Bénh vién Y hoc cb truyén Trung
wong. Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién
ctru, dwoc bao mat théng tin va dirng nghién
clru & bat cv thoi diém nao.

Bang 3. Sw thay dbi triéu chirng co’ ning sau diéu tri gitra 2 nhém

Nhém NC (n = 30) Nhém chirng (n = 30)
Triéu chirng DO D7(1) DO D7(2) P,
n % n % n % n %
Nang 13 43,3 0 0 13 43,3 2 6,7
Ng[:}’.a Trung binh 12 40,0 12 40,0 13 43,3 16 53,3 <005
mul Nhe 5 16,7 13 43,3 4 13,4 11 36,7
Khong 0 0 5 16,7 0 0 1 3,3
Poo-o7 <0,05 <0,05
Nang 15 50,0 1 3,3 14 46,7 1 3,3
Hét ho Trung binh 14 46,7 14 46,7 13 43,3 17 56,7 - 0.05
Nhe 1 3,3 13 43,3 3 10,0 12 40,0
Khéng 0 0 2 6,7 0 0 0 0
Poo-o7 <0,05 <0,05
Nang 6 20,0 1 3,3 7 23,3 0 0
Ngat  Trung binh 21 70,0 5 16,7 19 63,3 9 30,0 <0.05
mul Nhe 3 10,0 12 40,0 4 13,4 20 66,7
Khong 0 0 12 40,0 0 0 1 3,3
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Nhém NC (n = 30)

Nhém chirng (n = 30)

Triéu chirng DO D7(1) DO D7(2) P,
n % n % n % n %
Ppo-p7 <0,05 < 0,05
Nang 14 46,7 3 10,0 12 40,0 2 6,7
Chay  Trung binh 15 50,0 5 16,7 16 53,3 13 43,3 <0.05
dich mdi Nhe 1 3,3 14 46,7 2 6,7 13 43,3
Khéng 0 0 8 26,6 0 0 2 6,7
Ppo-n7 <0,05 < 0,05

Trwéc diéu tri, bénh nhan & 2 nhém cé day
da cac triéu chirng clia viém mi di trng va chu
yéu 1a & mirc d6 ndng va trung binh. Sau diéu
tri, ty 1&é bénh nhan mac cac triéu chirng nang

déu giam xudng, s6 bénh nhan & muc triéu
chirng nhe va hét triéu chirng tang lén. Sw khac
biét cé y nghia thdng ké& & triéu chirng ngtra
mdi, ngat mdi va chay dich mdi.

Bang 4. Sw thay dbi triéu chirng thwc thé sau diéu tri

Nhém NC (n = 30)

Nhém chirng (n = 30)

Triéu chirng DO D7(1) DO D7(2) P,
n % n % n % n %
Nang 24 80,0 4 13,3 22 73,3 5 16,7
Tinh trang -
. Trung binh 6 20,0 22 73,4 8 26,7 20 66,6 <0,05
niém mac
Khbéng 0 0 4 13,3 0 0 5 16,7
Ppo.p7 <0,05 <0,05
Nang 18 60,0 1 3,3 16 53,3 1 3,3
Tinh trang X
B . Trung binh 12 40,0 19 63,4 14 46,7 26 86,7
cuon dwdoi <0,05
Khéng 0 0 10 33,3 0 0 3 10,0
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Nhém NC (n = 30) Nhém chirng (n = 30)
Triéu chirng DO D7(1) DO D7(2) P,,
n % n % n % n %

<0,05 <0,05

pDO-D7

Sau 7 ngay diéu tri, tinh trang niém mac va cubén dwéi vé binh thwéng & nhédm nghién ctru 1an
lwot 1a 13,3% va 33,3%; nhom chirng 14 16,7% va 10%. Sé bénh nhan tén thwong niém mac va cuén
dwdi &@ mirc dd nang giam nhiéu. Sy khac biét co y nghia théng ké v&ip < 0,05.

2. Mtrc d6 tai phat bénh
Bang 5. Mirc do tai phat bénh sau 30 ngay diéu tri

Nhém NC (n=30) Nhém chieng (n=30)  p,..

n % n %
Khéng tai phat 3 10 0 0
Sé 1an tai phat 1-21an 19 63,3 17 56,7 > 0,05
>21an 8 26,7 13 43,3
Tw khoi 16 59,3 7 23,3
Mirc d6 tai phat - <0,05
Phai diéu tri 11 40,7 23 76,7

Sau 30 ngay diéu trj c6 10% bénh nhan nhém nghién ctru khéng tai phat bénh, sd bénh nhan tai
phat bénh tir 1-2 1an |a cao nhét chiém 63,3% & nhdém nghién ctru, 56,7% & nhém ching, con lai la tai
phat trén 2 1an (p > 0,05). Trong s6 bénh nhan tai phat bénh thi 40,7% bénh nhan nhém nghién ctru va
76,7% nhém chirng can phai diéu tri, sb con lai tw khéi (p < 0,05).

3. Tac dung khéng mong muén

Bang 6. Tac dung khéng mong muén tai noi cdy, triéu chirng tw hét sau 1 - 3 ngay.

Triéu chirng ; - "
n khi nglng thuéc. n %
Chay mau 0 IV BANTUAN O 0
Man ngtra 0 0 o0 0
Sung né 3 co nahd hay gap nh&t%cda viem mii & eng 12
Chéng mét, bubn nén 0 hat ho) chay nwéc miiftrong, ngat mii@a ngira
Tiéu chay 0 mdi. Towoc diéu tri, @t cd bénh nh@gn trong

nghlerbcuu déu co dag du 4 trieu chtﬁag. Sau

o

Khé miéng, hong

, . dléu tli, bd’b tl léu Llhl.,l’llg déu giéun l} u.’-x 2 IIhL’JIII
C6 3 bénh nhan nhém cay chi bi swng né
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tuy nhién mirc d6 gidm cula tirng triéu chirng lai
khac nhau.

Triéu chirng hat hoi thanh trang dai la triéu
chirng thwong gap cla bénh. 96,7% bénh nhan
nhom nghién cu, 90% nhém chirng bi hat hoi
& mérc d6 nang va trung binh. Sau 7 ngay diéu
tri, s6 bénh nhan hét hat hoi & nhém nghién
clru la 6,7%, khdng c6 bénh nhan nao & nhém
chirng hét triéu chirng nay. S6 bénh nhan hat
hoi mirc d6 nhe & nhém nghién ctru la 43,3%,
nhom chirng 1a 40%. M&i nhém déu con 1 bénh
nhan & mrc d6 hat hoi nang, sé con lai & mic
do hat hoi trung binh. Tuy nhién, sy khac biét
nay & 2 nhom khoéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nay twong tw nghién ctu cla
Nguyé&n Trong Tai v&i ty 1& gidm triéu chirng hét
hoi sau khi diéu tri mién dich ddc hiéu dwong
dwéi lwdi la 85%.7

Sau diéu tri, nhém nghién ctru khdéng con
bénh nhan nao & mirc dd nglra mii nang trong
khi nhém chirng con 6,7%, ty I& bénh nhan hét
triéu chirng nglra mii & nhém nghién ctru la
16,7% va nhém ching 1a 3,3% (p < 0,05). Két
qua cla chung tdi thAp hon nghién clru cla
Nguyén Trong Tai khi diéu tri bang mién dich
dac hiéu dudng dudi lwdi 24 thang cho thay ti
|& nglra mii mirc d6 nang va trung binh giam tw
85% xubng 45%.7

Hat hoi, ngtra mdii la triéu chirng hay gap do
sw xuat hién cta cac chét trung gian héa hoc
(dac biét la histamin) kich thich soi day than
kinh hwdng tdm khiru giac gay ra. Theo Y hoc
cd truyén ngtra mii, hat hoi thwdng do phong ta
gay ra. Trong codng thirc huyét ciy chi chung toi
st dung huyét Phong mén, Hop cbc la nhirng
huyét co6 tac dung khu phong, tan ta manh giup
cai thién nhanh triéu chirng do phong gay ra tw
do6 lam giam nhanh cac triéu chirng ngtra mii,
hat hoi trén bénh nhan.®

V&i triéu cheng ngat mdi, nhdm nghién
cru con 1 bénh nhan ngat mii mc d0 nang

(3,3%), mrc d6 trung binh gidm nhiéu tr 70%
con 16,7%, mrc d6 nhe tang tiv 10% lén 40%,
d&c biét cd 40% sb bénh nhan hét triéu chirng
ngat mai. O nhém ching, sau diéu tri khong
con bénh nhén nao bi ngat mii nang (trwéc
diéu tri 14 23,3%), ngat mii mirc d6 trung binh
gidm ttr 63,3% con 30%, ngat mdi nhe tang tw
13,3% Ién 66,7%, va cd 1 bénh nhan khdéng
con ngat mii (p < 0,05). Theo déng y, phé khai
khiéu ra mii, 1a ctra ngd ctia hoé hap. Néu phé
khi bat tic, vé dwong bat cb thi ngoai ta dé
dang xam nhap hoac co' thé suy yéu, ty vi hw
nhwgc sé anh huwdng chirc nang thang thanh
giang troc. Hau qua la ta khi, dac biét la han ta,
thdp ta & dong lam tac tr& kinh lac, khi huyét
van hanh khéng théng gay nén téc ngat mi.2®
Trong cbng thirc huyét ma chang t6i str dung
c6 huyét Nghinh hwong, Ty thong co6 tac dung
théng loi huyét mach, théng ty khai khiéu nén
c6 tac dung tri nghet mii. Phé du la huyét du
clia phé, c6 tac dung diéu phé, ly khi. Hop céc
la huyét nguyén cuta kinh Dai trwong, Phé va
Pai trwdng c6 quan hé biéu ly, nén huyét nay
cling ¢6 tac dung tuyén théng phé khi.

Triéu chirng chay dich mii giam nhiéu & ca
hai nhém. Sau diéu tri, nhém nghién ctu mic
dd chay dich mii nang gidm tw 46,7% xubng
10%, mé&c d6 trung binh gidam t&» 50% xubng
16,7%, mrc dd nhe tang tr 3,3% lén 46,7%
va c6 26,7% khdéng con chay dich mdi. Nhém
chirng, mrc d6 chdy dich mii nang gidm tw
40% xubng 6,7%, mkc dd trung binh giam
tr 53,3% xuéng 43,3%, mrc d6 nhe tang tw
6,7% l&n 43,3% va c6 2 bénh nhan chiém 6,7%
khéng con chay dich mii (p < 0,05). Theo Y
hoc cb truyén, dich mdii la do thap troc an khuét
tai ty khiéu, dich mii trong lodng la han thap
mé&i xam pham. Ta khi dau tién xam pham phé
vé, lam bé tac ty khiéu, khién sy lwu théng khi
huyét tan dich bi rdi loan, tan dich khéng dwoc
lwu chuyén, thap ta & lai thanh dich mi chay ra
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ngoai. Huyét Tuc tam ly ma chung t6i str dung
c6 tac dung kién van ty vi, trw thap, tr do giam
tiét dich mdii.

Bén canh sy thay ddi triéu chirng co nang,
triéu chirng thuwc thé cling cai thién nhiéu &
hai nhom. Trwédc diéu tri niém mac mdi phu né
nhiéu chiém ty 1& cao: 80% nhém nghién ciru
va 73,3% nhom chwng. Sau diéu tri 16,7%
bénh nhan nhém nghién ctru va 13,3% nhdém
chirng niém mac mi tré vé binh thudng; niém
mac mui phu né mirc do trung binh tang, nhom
nghién ctru tr 20% 1én 66,7%, nhdom chirng tw
26,7% 1én 73,3% (p < 0,05).

Tinh trang cudn mii dwéi qua phat & mic
dd nang chiém ty 1& cao. Ty |é nay la 60% &
nhém nghién ctru va 53,3% nhém chirng. Sau
diéu tri, tinh trang qua phat cuén mirc d6 nang
chi con 3,3% & cd 2 nhém; 33,3% sb bénh
nhan nhom nghién cru va 10% nhom ching
¢6 cudn miii tré vé binh thwdng, con lai la cuén
qua phat & mrc dd trung binh (p < 0,05). Tuy
nhién, s6 bénh nhan khoéng cai thién tinh trang
cubn dwdi van cao, & nhom nghién ctru la 20%,
nhém ching 1a 40%. Diéu nay cé thé khong
nam trong bénh canh cGa phan (rng di (rng
(kiéu regain) tai mdi ma 1a hau qua chung cla
mdt qua trinh bénh ly kéo dai va sy lam dung
thudc co mach khéng dung chi dinh gay ra sw
tdn thwong niém mac mii rat khé hdi phuc, con
goi la viém mii do thubc.

Két qua cho thay, sau 30 ngay diéu tri da
phan bénh nhan tai phat 1-2 1an: nhém nghién
ctu la 63,3%, nhom ching la 56,7%. Ty Ié
bénh nhan tai phat trén 2 I&n ctia nhdm nghién
clru la 26,7% thap hon nhém ching la 43,3%.
C6 3 bénh nhan trong nhdm nghién ctru khéng
tai phat trong vong 30 ngay. S6 lan tai phat ma
phai diéu tri & nhém nghién cu thap hon nhém
chirng (nhédm nghién ctru 40,7%, nhém chirng
76,7% véi p < 0,05). Qua day, chung t6i thay
cdy chi co tac dung tét hon trong diéu tri dw

phong, lam giam sé lan va m&c do tai phat.
Loratadin c¢6 néng dd dat dinh sau uéng 1,5
gi®, thoi gian ban thai 1a 17 gio. Vi vay thubc
chi c6 tac dung kéo dai hon 1 ngay, bénh nhan
thwerng phai uéng duy tri trong nhiéu ngay dé
dat hiéu qua. Con dbi véi phwong phap cay chi,
chi catgut c6 th&i gian tiéu trung binh sau 14 -
21 ngay nén sé kich thich lién tuc vao huyét.
Huyét dao dwoc kich thich sé truyén tin hiéu
dén tay séng rdi truyén I&n ndo theo day than
kinh hwéng tam, vd ndo sé dap ng lai theo
day than kinh ly tdm lam gidm nga mii, h&t
hoi. Phuwong phap cay chi cé thé kich thich
day than kinh cdm giac va diéu chinh dwong
thé qua neuropeptide co that co va lam giam
tinh thAm mach cGa mi.5"® Cac huyét Nghinh
hwong, Ty théng co tac dung tai chd lam théng
loi huyét mach, théng mii khai khiéu, gidm cac
triéu chirng cda viém mdi dj (’ng.®" Cac huyét
c6 tac dung toan than Phong mén, Hop cdc,
Phé du, Tuc tam ly théng qua méi quan hé kinh
lac, tang phu gitp trir phong ta, trir thap troc,
phuc hoi chirc nang tang phu bi bénh do viém
mdi di (rng gay ra.'>"

Qua 7 ngay diéu tri, nhém chirng ghi nhan 6
bénh nhan c6 cam giac khdé miéng hong trong
qua trinh dung thuéc, sau khi dirng thuéc cdm
giac nay ciing hét. O nhém nghién ctru cé 3
bénh nhan swng né nhe tai 1 hay 2 vj tri ciy.
Nhirng bénh nhan nay déu duwoc theo ddi lién
tuc trong nhi*rng ngay sau do, nhirng vi tri swng
né khéng I&n (dwong kinh khoang 0,5 - 1cm),
khoéng nglra, khong néng dd, dau it. Nhirng vi
tri swng né nay ciing khéng can dung thudc hay
tac dong gi ma tw hét sau 1-3 ngay.

V. KET LUAN

Sau 7 ngay diéu tri, cay chi cai thién tbt cac
triéu chirng co nang trong d6 nglra mii, ngat
mii va chay dich mdi cai thién tét hon so v&i
nhém ching véi p < 0,05. Sy thay doi trieu
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chirng thyc thé & nhém nghién ctu tét hon so
v&i nhém chirng, cé 13,3% bénh nhan phu né
niém mac mii, 33,3% quéa phat cubén dudi vé
binh thuwdng (p < 0,05).

Sau 30 ngay diéu tri, sb lan tai phat & hai
nhém khac biét khong cé y nghia théng ké
nhwng mirc do tai phat & nhém nghién ctru chi
c6 40,7% bénh nhan can diéu tri trong khi do
con sb nay & nhém ching la 76,7% (p < 0,05).

Tac dung khéng mong muén: Cé 10% bénh
nhan swng né noi ciy chi va tw khéi sau 1 - 3
ngay, nhom chirng cé 20% bénh nhan cé cam
giac khdé miéng hong va triéu chirng tw hét sau
khi dirng thubc.
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Summary

THEEFFECTOFACUPOINTCATGUTEMBEDDING THERAPY ON
TREATING ALLERGIC RHINITIS

Acupoint catgut embedding therapy is non — drug treatment method. This study was carried out
to explore the effect of this therapy for treating allergic rhinitis and its side effects. 60 patients were
divided into 2 groups: the study group used acupoint catgut embedding and the control group used
Loratadin. This study was designed as a controlled clinical trial. After 7 days treatment, acupoint
catgut embedding improved the physical (sneeze, itchy nose and runny nose) and functional
symptoms better than the control group (p < 0,05). There were 3 patients with swelling at acupoint
site but was spontaneously resolved after 1 — 3 days, 6 patients experienced dry mouth and the
symptoms resolved on their own after discontinuing drug. After 30 days, the number of relapses in
2 groups was not statistically significant but the experimental group had 40% of patients needed
treatment while the control group was 76,7% (p < 0,05). Therefore, Acupoint catgut embedding
therapy had good effects on improving symtoms in patients with allergic rhinitis.

Keywords: Acupoint catgut embedding, allergic rhinitis.
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