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2B�nh�vi�n�Y�h�c�c��truy�n�Trung���ng

T��khóa��Vi�m�m�i�d���ng,�c�y�ch�.

Nghi�n�c�u�nh�m�m�c�ti�u��ánh�giá�hi�u�qu���i�u�tr��vi�m�m�i�d���ng�b�ng�ph��ng�pháp�c�y�ch��catgut�

vào�huy�t�và�tác�d�ng�kh�ng�mong�mu�n�c�a�ph��ng�pháp.�Nghi�n�c�u�can�thi�p,�so�sánh�tr��c�sau��i�u�

tr�,� có���i�ch�ng.�60�b�nh�nh�n�vi�m�m�i�d���ng�chia�ng�u�nhi�n�vào�2�nhóm� t��ng���ng�v�� tu�i,�gi�i� và�

m�c� ��� b�nh.�Nhóm�nghi�n� c�u� �i�u� tr�� b�ng� c�y� ch�� catgut,� nhóm� ch�ng� �i�u� tr�� b�ng�Loratadin.� Sau�7�

ngày��i�u� tr�,�nhóm�c�y�ch��c�i� thi�n�các� tri�u�ch�ng�c��n�ng�(ng�a�m�i,�ng�t�m�i,�ch�y�d�ch�m�i��và� th�c�

th�� t�t�h�n�so�v�i�nhóm�ch�ng�(p���0,05�.�Sau�30�ngày��i�u� tr�,�s�� l�n�b�nh�nh�n� tái�phát���2�nhóm�khác�

bi�t� kh�ng� có� �� ngh�a� th�ng� k�� nh�ng� nhóm� nghi�n� c�u� ch�� có� 40,7%� b�nh� nh�n� c�n� �i�u� tr�� trong� khi�

nhóm�ch�ng�là�76,7%.�Nhóm�nghi�n�c�u�có�3�b�nh�nh�n�(10%��s�ng�n��n�i�c�y�và�t��kh�i�sau�1���3�ngày,�

nhóm�ch�ng�có�6�b�nh�nh�n�(20%��có�c�m�giác�kh��mi�ng�h�ng�và�tri�u�ch�ng�t��h�t�sau�khi�d�ng�thu�c.

Tác�gi��li�n�h�:�Ph�m�Th���nh�Tuy�t

Tr��ng���i�h�c�Y�Hà�N�i

Email:�drtuyetyhct@hmu.edu.vn�

Ngày�nh�n:�18/07/2022

Ngày����c�ch�p�nh�n:�23/08/2022

I.���T�V�N���

Vi�m�m�i�d���ng� là�m�t� trong�nh�ng�b�nh�

l��th��ng�g�p.�Kho�ng�20%�d�n�s��th��gi�i�và�

40%�tr��em�b��vi�m�m�i�d���ng.1�T�i�Vi�t�Nam,�

vi�m�m�i�d���ng�chi�m�6�-�15%�d�n�s�,���khu�

v�c�Hà�N�i�t��l��này�là�15%,�C�n�Th��là�5,7%.2,3�

B�nh�g�y��nh�h��ng� l�n� t�i�ch�t� l��ng�cu�c�

s�ng,�làm�gi�m�n�ng�su�t�lao���ng,��nh�h��ng�

t�i�h�c�t�p���tr��em�và�chi�phí��i�u�tr��t�n�kém.4,5�

C�y�ch��là�m�t�ph��ng�pháp�không�d�ng�thu�c�

c�a�y�h�c�c�� truy�n,� ít� t�n�kém�mang� l�i�hi�u�

qu�� t�t� trong� �i�u� tr�� các� b�nh� m�n� tính.6�

Ph��ng�pháp�này�������c�áp�d�ng�trong��i�u�

tr��vi�m�m�i�d���ng�nh�ng�nghi�n�c�u�hi�u�qu��

c�a�nó���n��c�ta�còn�h�n�ch�,�n�n�chúng�tôi�

ti�n�hành�nghi�n�c�u�này�v�i�m�c� ti�u:��ánh�

giá�hi�u�qu��c�a�ph��ng�pháp�c�y�ch��catgut�

vào�huy�t�trong��i�u�tr��vi�m�m�i�d���ng�và�tác�

d�ng�không�mong�mu�n�c�a�ph��ng�pháp.

II.���I�T��NG�VÀ�PH��NG�PH�P�

1.���i�t��ng

���u�chu�n�l�a�ch�n

B�nh� nh�n� ���c� ch�n� �oán� vi�m� m�i� d��

�ng� theo�ARIA� 2010:� ti�n� s�� b�� vi�m�m�i� d��

�ng�v�i�các� ti�u�chu�n�l�m�sàng�trong�nhi�u�

n�m�(Tri�u�ch�ng�c��n�ng:�ng�a�m�i,�h�t�h�i�

t�ng�tràng,�ng�t�t�c�m�i,�ch�y�n��c�m�i�trong.�

Các� tri�u�ch�ng�xu�t�hi�n� thành�c�n,�có� th��

gi�m�ng�i�ho�c�không;�Tri�u�ch�ng�th�c�th�:�

ni�m�m�c� m�i� nh�t,� cu�n� m�i� n�� ho�c� quá�

phát,�sàn�và�khe�m�i���ng�d�ch�nh�y�xu�t�ti�t).�

Ngoài� ra� cá� nh�n� và� gia� ��nh� có� th��m�c� d��

�ng�khác� kèm� theo�ho�c�không�nh�:�Chàm,�

m���ay,�hen�ph��qu�n.

Sau��ó�b�nh�nh�n� ti�p� t�c� ���c�khám�và�

ph�n� lo�i� theo� y� h�c� c�� truy�n.� Ch�n� b�nh�

nh�n���th��ph��t��khí�h�,�tà�tr��t��kh��u�(Ch�y�

n��c�m�i�trong,�h�t�h�i�thành�tràng,�ng�t�m�i,�

s��gió,�s��l�nh,�g�p�l�nh�tri�u�ch�ng�t�ng�l�n,�

ch�t�l��i�h�ng�nh�t,�r�u�l��i�tr�ng,�m�ch�ho�n�

nh��c�ho�c�ph��vô�l�c).
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���u�chu�n�lo���tr�

B�nh� nh�n� không� tu�n� th�� �i�u� tr�;� b�nh�

nh�n�m�c�các�b�nh�nh�:��ái�tháo����ng,�suy�

gan,� suy� th�n,� b�nh� l�� tim� m�ch� ch�a� ���c�

ki�m�soát�ho�c��ang�trong���t�c�p�c�a�hen�ph��

qu�n,�vi�m�m�i�xoang�c�p�m�.

2.�Ph��ng�pháp

�h�t�l��u�ngh��n�c�u

Công�th�c�huy�t�c�y�ch�:�Phong�môn,�H�p�

c�c,�Ph��du,�Nghinh�h��ng,�T��thông,�Khúc�tr�,�

Túc�tam�l��hai�b�n.

S��d�ng�ch��t��ti�u�Surgical�Chromic�Catgut�

4.0�do�GmbH�Hospital�Standard�Products�Berlin�

-�Germany�s�n�xu�t.

Loratadin� 10mg� (vi�n� nén)� do� Egis�

Pharmaceuticals�FLC�(Hungary)�s�n�xu�t.

�h���g�an,���a����m�ngh��n�c�u

Khoa��a�khoa�Ng��quan�-�B�nh�vi�n�Y�h�c�c��

truy�n�Trung���ng�t��tháng�01/2019�-�05/2019.

�h��t�k��ngh��n�c�u

Can�thi�p� l�m�sàng,�so�sánh� tr��c�và�sau�

�i�u�tr�,�có���i�ch�ng.�

���m�u

S�� d�ng� c�� m�u� thu�n� ti�n,� g�m� 60� b�nh�

nh�n,�chia�thành�2�nhóm,�m�i�nhóm�30�b�nh�nh�n.

Ch��ti�u�nghi�n�c�u�

-�Tri�u�ch�ng�c��n�ng:�h�t�h�i,�ng�a�m�i,�

ng�t�m�i,�ch�y�d�ch�m�i.

-�Tri�u�ch�ng�th�c�th��(qua�n�i�soi�m�i):�t�nh�

tr�ng�ni�m�m�c�m�i�và�t�nh�tr�ng�cu�n�d��i.

-�S�� l�n� tái� phát�và�m�c����xu�t�hi�n�các�

tri�u�ch�ng�c��n�ng�sau�30�ngày.

-�Tác�d�ng�không�mong�mu�n�c�a�c�y�ch��

(s�n� ng�a,� chóng�m�t,� bu�n� nôn,� ch�y�máu,�

s�ng�n��n�i�c�y�ch�…);�tác�d�ng�không�mong�

mu�n� c�a� thu�c� (bu�n� ng�,� m�t� m�i,� khô�

mi�ng…).

�ánh�g�á�k�t�qu�����u�tr�

�ánh�giá�m�c����các�tri�u�ch�ng�theo�thang�

ph�n�lo�i�qu�c�t��TNSS�(Total�Nasal�Symptom�

Score).�Tri�u�ch�ng�c��n�ng�chia�làm�4�m�c���:

B�ng�1.�Ph�n�lo�i�m�c����tri�u�ch�ng�c��n�ng�c�a�vi�m�m�i�d���ng

N�ng Trung�b�nh Nh�� Kh�ng

Ng�a�m�i� Li�n�t�c,�m�c����nhi�u �t,�không��

th��ng�xuy�n

Th�nh�tho�ng Không�có�bi�u�hi�n

H�t�h�i� Li�n�t�c,�thành�tràng� T�ng�lúc �t�khi Không�có�bi�u�hi�n

Ch�y�m�i� Li�n�t�c,�thành�dòng� T�ng�lúc �t�khi Không�có�bi�u�hi�n

Ng�t�m�i� Li�n�t�c,�th��ng�xuy�n�

hàng�ngày

T�ng�lúc,��

t�ng�b�n

Hi�m�khi Không�có�bi�u�hi�n

Tri�u�ch�ng�th�c�th��chia�làm�3�m�c����d�a�tr�n�n�i�soi.

B�ng�2.�Ph�n�lo�i�m�c����tri�u�ch�ng�th�c�th��vi�m�m�i�d���ng�tr�n�n�i�soi

N�ng Trung�b�nh Kh�ng

Tr�ng�thái��

ni�m�m�c�m�i

Nh�t�nh�t,�ph��n��nhi�u,��

s�ng���t

Nh�t�nh�t,�ph��n��nh� B�nh�th��ng

T�nh�tr�ng�cu�n�d��i Quá�phát�nhi�u,�không�ho�c�ít�

�áp��ng�v�i�thu�c�co�m�ch

Quá�phát�nh�,�còn��áp�

�ng�v�i�thu�c�co�m�ch

B�nh�th��ng
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�ánh�giá�m�c����m�i�tri�u�ch�ng�c��n�ng�

và�th�c�th��t�i�th�i��i�m�D0�(tr��c��i�u�tr�)�và�

D7�(sau��i�u�tr��7�ngày),�so�sánh�tr��c�sau��i�u�

tr��gi�a�hai�nhóm.��ánh�giá�s��l�n�và�m�c����

xu�t�hi�n�các�tri�u�ch�ng�c��n�ng�sau�30�ngày.

�u��tr�nh�ngh��n�c�u�

60�b�nh�nh�n��áp��ng����ti�u�chu�n�nghi�n�

c�u�chia�ng�u�nhi�n�vào�2�nhóm�theo�ph��ng�

pháp�ghép�c�p�t��ng���ng�v��tu�i,�gi�i,�m�c�

���b�nh.�

Nhóm�nghi�n�c�u:�30�b�nh�nh�n�s��d�ng�

ph��ng�pháp�c�y�ch��catgut�1�l�n�vào�ngày�th��

nh�t�c�a�quá�tr�nh��i�u�tr�.

Nhóm�ch�ng�u�ng�Loratadin�10mg�x�1�vi�n/

ngày�vào�bu�i�t�i�trong�7�ngày.�

�ánh�giá�các�tri�u�ch�ng�c��n�ng,�th�c�th��

t�i�th�i��i�m�tr��c��i�u�tr��(D0),�sau�7�ngày��i�u�

tr��(D7),�so�sánh�k�t�qu��tr��c�-�sau��i�u�tr��gi�a�

2�nhóm�và��ánh�giá�m�c����tái�phát�b�nh�sau�

30�ngày��i�u�tr��(D30).

3.�X��l��s��li�u

Nh�p�và�x��l��s��li�u�b�ng�ph�n�m�m�SPSS�

22.0.�S��khác�bi�t�có���ngh�a�th�ng�k��v�i�p�<�0,05.�

4.���o���c�nghi�n�c�u

Nghi�n� c�u� ���c� s�� ch�p� thu�n� c�a� H�i�

��ng�khoa�h�c�B�nh�vi�n�Y�h�c�c��truy�n�Trung�

��ng.�B�nh�nh�n� t��nguy�n� tham�gia�nghi�n�

c�u,����c�b�o�m�t� thông� tin�và�d�ng�nghi�n�

c�u���b�t�c��th�i��i�m�nào.

III.�K�T�QU�

1.�S��thay���i�tri�u�ch�ng�gi�a�hai�nhóm

B�ng�3.�S��thay���i�tri�u�ch�ng�c��n�ng�sau��i�u�tr��gi�a�2�nhóm

Tri�u�ch�ng

Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30)

p
1-2

D0 D7(1) D0 D7(2)

n � n � n � n �

Ng�a�

m�i

N�ng 13 43,3 0 0 13 43,3 2 6,7

<�0,05
Trung�b�nh 12 40,0 12 40,0 13 43,3 16 53,3

Nh� 5 16,7 13 43,3 4 13,4 11 36,7

Không 0 0 5 16,7 0 0 1 3,3

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

H�t�h�i

N�ng 15 50,0 1 3,3 14 46,7 1 3,3

>�0,05
Trung�b�nh 14 46,7 14 46,7 13 43,3 17 56,7

Nh� 1 3,3 13 43,3 3 10,0 12 40,0

Không 0 0 2 6,7 0 0 0 0

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

Ng�t��

m�i

N�ng 6 20,0 1 3,3 7 23,3 0 0

<�0,05
Trung�b�nh 21 70,0 5 16,7 19 63,3 9 30,0

Nh� 3 10,0 12 40,0 4 13,4 20 66,7

Không 0 0 12 40,0 0 0 1 3,3
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Tri�u�ch�ng

Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30)

p
1-2

D0 D7(1) D0 D7(2)

n � n � n � n �

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

Ch�y�

d�ch�m�i

N�ng 14 46,7 3 10,0 12 40,0 2 6,7

<�0,05
Trung�b�nh 15 50,0 5 16,7 16 53,3 13 43,3

Nh� 1 3,3 14 46,7 2 6,7 13 43,3

Không 0 0 8 26,6 0 0 2 6,7

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

Tr��c��i�u�tr�,�b�nh�nh�n���2�nhóm�có���y�

���các�tri�u�ch�ng�c�a�vi�m�m�i�d���ng�và�ch��

y�u�là���m�c����n�ng�và�trung�b�nh.�Sau��i�u�

tr�,� t��l��b�nh�nh�n�m�c�các�tri�u�ch�ng�n�ng�

��u� gi�m� xu�ng,� s�� b�nh� nh�n� �� m�c� tri�u�

ch�ng�nh��và�h�t�tri�u�ch�ng�t�ng�l�n.�S��khác�

bi�t� có� �� ngh�a� th�ng� k���� tri�u� ch�ng� ng�a�

m�i,�ng�t�m�i�và�ch�y�d�ch�m�i.

B�ng�4.�S��thay���i�tri�u�ch�ng�th�c�th��sau��i�u�tr�

Tri�u�ch�ng

Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30)

p
1-2

D0 D7(1) D0 D7(2)

n � n � n � n �

T�nh�tr�ng�

ni�m�m�c

N�ng 24 80,0 4 13,3 22 73,3 5 16,7

<�0,05Trung�b�nh 6 20,0 22 73,4 8 26,7 20 66,6

Không 0 0 4 13,3 0 0 5 16,7

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

T�nh�tr�ng�

cu�n�d��i

N�ng 18 60,0 1 3,3 16 53,3 1 3,3

<�0,05
Trung�b�nh 12 40,0 19 63,4 14 46,7 26 86,7

Không 0 0 10 33,3 0 0 3 10,0
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Tri�u�ch�ng

Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30)

p
1-2

D0 D7(1) D0 D7(2)

n � n � n � n �

p
D0-D7

<�0,05 <�0,05

Sau�7�ngày��i�u�tr�,�t�nh�tr�ng�ni�m�m�c�và�cu�n�d��i�v��b�nh�th��ng���nhóm�nghi�n�c�u�l�n�

l��t�là�13,3%�và�33,3%;�nhóm�ch�ng�là�16,7%�và�10%.�S��b�nh�nh�n�t�n�th��ng�ni�m�m�c�và�cu�n�

d��i���m�c����n�ng�gi�m�nhi�u.�S��khác�bi�t�có���ngh�a�th�ng�k��v�i�p�<�0,05.�

2.�M�c����tái�phát�b�nh

B�ng�5.�M�c����tái�phát�b�nh�sau�30�ngày��i�u�tr�

Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30) p
NC-C

n � n �

S��l�n�tái�phát

Không�tái�phát 3 10 0 0

>�0,051�-�2�l�n 19 63,3 17 56,7

>�2�l�n 8 26,7 13 43,3

M�c����tái�phát
T��kh�i 16 59,3 7 23,3

<�0,05
Ph�i��i�u�tr� 11 40,7 23 76,7

Sau�30�ngày��i�u�tr��có�10%�b�nh�nh�n�nhóm�nghi�n�c�u�không�tái�phát�b�nh,�s��b�nh�nh�n�tái�

phát�b�nh�t��1-2�l�n�là�cao�nh�t�chi�m�63,3%���nhóm�nghi�n�c�u,�56,7%���nhóm�ch�ng,�còn�l�i�là�tái�

phát�tr�n�2�l�n�(p�>�0,05).�Trong�s��b�nh�nh�n�tái�phát�b�nh�th��40,7%�b�nh�nh�n�nhóm�nghi�n�c�u�và�

76,7%�nhóm�ch�ng�c�n�ph�i��i�u�tr�,�s��còn�l�i�t��kh�i�(p�<�0,05).

3.�Tác�d�ng�kh�ng�mong�mu�n

B�ng�6.�Tác�d�ng�kh�ng�mong�mu�n

Tri�u�ch�ng
Nhóm�NC�(n���30) Nhóm�ch�ng�(n���30)

n � n �

Ch�y�máu 0 0 0 0

M�n�ng�a 0 0 0 0

S�ng�n� 3 10 0 0

Chóng�m�t,�bu�n�nôn 0 0 0 0

Ti�u�ch�y 0 0 0 0

Khô�mi�ng,�h�ng 0 0 6 20

Có�3�b�nh�nh�n�nhóm�c�y�ch��b�� s�ng�n��

t�i�n�i�c�y,�tri�u�ch�ng�t��h�t�sau�1�-�3�ngày.�

Có�6/30�b�nh�nh�n�b��khô�mi�ng,�h�ng�khi�s��

d�ng�Loratadin,� tuy�nhi�n�tri�u�ch�ng�h�t�sau�

khi�ng�ng�thu�c.�

IV.�BÀN�LU�N

Trong�nghi�n�c�u�c�a�chúng�tôi,�tri�u�ch�ng�

c��n�ng�hay�g�p�nh�t�c�a�vi�m�m�i�d���ng�là�

h�t�h�i,�ch�y�n��c�m�i�trong,�ng�t�m�i�và�ng�a�

m�i.� Tr��c� �i�u� tr�,� t�t� c�� b�nh� nh�n� trong�

nghi�n�c�u���u�có���y����4�tri�u�ch�ng.�Sau�

�i�u�tr�,�các�tri�u�ch�ng���u�gi�m���c��2�nhóm�
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tuy�nhi�n�m�c����gi�m�c�a�t�ng�tri�u�ch�ng�l�i�

khác�nhau.�

Tri�u�ch�ng�h�t�h�i�thành�tràng�dài�là�tri�u�

ch�ng�th��ng�g�p�c�a�b�nh.�96,7%�b�nh�nh�n�

nhóm�nghi�n�c�u,�90%�nhóm�ch�ng�b��h�t�h�i�

��m�c����n�ng�và�trung�b�nh.�Sau�7�ngày��i�u�

tr�,� s�� b�nh� nh�n� h�t� h�t� h�i��� nhóm� nghi�n�

c�u�là�6,7%,�không�có�b�nh�nh�n�nào���nhóm�

ch�ng�h�t�tri�u�ch�ng�này.�S��b�nh�nh�n�h�t�

h�i�m�c����nh����nhóm�nghi�n�c�u�là�43,3%,�

nhóm�ch�ng�là�40%.�M�i�nhóm���u�còn�1�b�nh�

nh�n���m�c����h�t�h�i�n�ng,�s��còn�l�i���m�c�

���h�t�h�i�trung�b�nh.�Tuy�nhi�n,�s��khác�bi�t�

này���2�nhóm�không�có���ngh�a�th�ng�k��(p�>�

0,05).� K�t� qu�� này� t��ng� t�� nghi�n� c�u� c�a�

Nguy�n�Tr�ng�Tài�v�i�t��l��gi�m�tri�u�ch�ng�h�t�

h�i�sau�khi��i�u�tr��mi�n�d�ch���c�hi�u����ng�

d��i�l��i�là�85%.7

Sau� �i�u� tr�,� nhóm� nghi�n� c�u� không� còn�

b�nh�nh�n�nào���m�c����ng�a�m�i�n�ng�trong�

khi�nhóm�ch�ng�còn�6,7%,�t��l��b�nh�nh�n�h�t�

tri�u� ch�ng�ng�a�m�i� �� nhóm� nghi�n� c�u� là�

16,7%�và�nhóm�ch�ng�là�3,3%�(p�<�0,05).�K�t�

qu�� c�a� chúng� tôi� th�p� h�n� nghi�n� c�u� c�a�

Nguy�n�Tr�ng�Tài�khi��i�u� tr�� b�ng�mi�n�d�ch�

��c�hi�u����ng�d��i�l��i�24�tháng�cho�th�y�t��

l��ng�a�m�i�m�c����n�ng�và�trung�b�nh�gi�m�t��

85%�xu�ng�45%.7

H�t�h�i,�ng�a�m�i�là�tri�u�ch�ng�hay�g�p�do�

s��xu�t�hi�n�c�a�các�ch�t� trung�gian�hóa�h�c�

(��c� bi�t� là� histamin)� kích� thích� s�i� d�y� th�n�

kinh�h��ng�t�m�kh�u�giác�g�y�ra.�Theo�Y�h�c�

c��truy�n�ng�a�m�i,�h�t�h�i�th��ng�do�phong�tà�

g�y�ra.�Trong�công�th�c�huy�t�c�y�ch��chúng�tôi�

s��d�ng�huy�t�Phong�môn,�H�p�c�c�là�nh�ng�

huy�t�có�tác�d�ng�khu�phong,�tán�tà�m�nh�giúp�

c�i�thi�n�nhanh�tri�u�ch�ng�do�phong�g�y�ra�t��

�ó�làm�gi�m�nhanh�các�tri�u�ch�ng�ng�a�m�i,�

h�t�h�i�tr�n�b�nh�nh�n.8

V�i� tri�u� ch�ng� ng�t� m�i,� nhóm� nghi�n�

c�u�còn�1�b�nh�nh�n�ng�t�m�i�m�c����n�ng�

(3,3%),�m�c����trung�b�nh�gi�m�nhi�u�t��70%�

còn�16,7%,�m�c����nh��t�ng�t��10%�l�n�40%,�

��c�bi�t�có�40%�s��b�nh�nh�n�h�t�tri�u�ch�ng�

ng�t�m�i.��� nhóm� ch�ng,� sau� �i�u� tr�� không�

còn� b�nh� nh�n� nào� b�� ng�t� m�i� n�ng� (tr��c�

�i�u�tr��là�23,3%),�ng�t�m�i�m�c����trung�b�nh�

gi�m�t��63,3%�còn�30%,�ng�t�m�i�nh��t�ng�t��

13,3%� l�n� 66,7%,� và� có� 1� b�nh� nh�n� không�

còn�ng�t�m�i�(p�<�0,05).�Theo��ông�y,�ph��khai�

khi�u�ra�m�i,�là�c�a�ngõ�c�a�hô�h�p.�N�u�ph��

khí� b�t� túc,� v�� d��ng� b�t� c�� th�� ngo�i� tà� d��

dàng�x�m�nh�p�ho�c�c��th��suy�y�u,�t��v��h��

nh��c�s���nh�h��ng�ch�c�n�ng� th�ng� thanh�

giáng�tr�c.�H�u�qu��là�tà�khí,���c�bi�t�là�hàn�tà,�

th�p� tà�����ng� làm�t�c� tr��kinh� l�c,�khí�huy�t�

v�n�hành�không�thông�g�y�n�n�t�c�ng�t�m�i.8,9�

Trong�công� th�c�huy�t�mà�chúng�tôi�s��d�ng�

có�huy�t�Nghinh�h��ng,�T��thông�có�tác�d�ng�

thông�l�i�huy�t�m�ch,�thông�t��khai�khi�u�n�n�

có� tác�d�ng�tr��ngh�t�m�i.�Ph��du� là�huy�t�du�

c�a�ph�,�có�tác�d�ng��i�u�ph�,�l��khí.�H�p�c�c�

là�huy�t�nguy�n�c�a�kinh���i� tr��ng,�Ph��và�

��i�tr��ng�có�quan�h��bi�u� l�,�n�n�huy�t�này�

c�ng�có�tác�d�ng�tuy�n�thông�ph��khí.�

Tri�u�ch�ng�ch�y�d�ch�m�i�gi�m�nhi�u���c��

hai�nhóm.�Sau��i�u�tr�,�nhóm�nghi�n�c�u�m�c�

���ch�y�d�ch�m�i�n�ng�gi�m� t��46,7%�xu�ng�

10%,�m�c� ��� trung� b�nh� gi�m� t�� 50%�xu�ng�

16,7%,�m�c� ��� nh�� t�ng� t�� 3,3%� l�n� 46,7%�

và�có�26,7%�không�còn�ch�y�d�ch�m�i.�Nhóm�

ch�ng,� m�c� ��� ch�y� d�ch� m�i� n�ng� gi�m� t��

40%� xu�ng� 6,7%,� m�c� ��� trung� b�nh� gi�m�

t�� 53,3%� xu�ng� 43,3%,�m�c� ��� nh�� t�ng� t��

6,7%�l�n�43,3%�và�có�2�b�nh�nh�n�chi�m�6,7%�

không� còn� ch�y� d�ch�m�i� (p� <� 0,05).� Theo�Y�

h�c�c��truy�n,�d�ch�m�i�là�do�th�p�tr�c��n�khu�t�

t�i� t�� khi�u,� d�ch�m�i� trong� lo�ng� là�hàn� th�p�

m�i�x�m�ph�m.�Tà�khí���u�ti�n�x�m�ph�m�ph��

v�,�làm�b��t�c�t��khi�u,�khi�n�s��l�u�thông�khí�

huy�t�t�n�d�ch�b��r�i�lo�n,�t�n�d�ch�không����c�

l�u�chuy�n,�th�p�tà���l�i�thành�d�ch�m�i�ch�y�ra�
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ngoài.�Huy�t�Túc�tam�l��mà�chúng�tôi�s��d�ng�

có�tác�d�ng�ki�n�v�n�t��v�,�tr��th�p,�t���ó�gi�m�

ti�t�d�ch�m�i.

B�n�c�nh�s��thay���i�tri�u�ch�ng�c��n�ng,�

tri�u� ch�ng� th�c� th�� c�ng� c�i� thi�n� nhi�u� ��

hai�nhóm.�Tr��c��i�u�tr��ni�m�m�c�m�i�ph��n��

nhi�u�chi�m�t�� l��cao:�80%�nhóm�nghi�n�c�u�

và� 73,3%� nhóm� ch�ng.� Sau� �i�u� tr�� 16,7%�

b�nh�nh�n�nhóm�nghi�n�c�u�và�13,3%�nhóm�

ch�ng�ni�m�m�c�m�i�tr��v��b�nh�th��ng;�ni�m�

m�c�m�i�ph��n��m�c����trung�b�nh�t�ng,�nhóm�

nghi�n�c�u�t��20%�l�n�66,7%,�nhóm�ch�ng�t��

26,7%�l�n�73,3%�(p�<�0,05).

T�nh�tr�ng�cu�n�m�i�d��i�quá�phát���m�c�

���n�ng� chi�m� t�� l�� cao.�T�� l��này� là�60%���

nhóm�nghi�n�c�u�và�53,3%�nhóm�ch�ng.�Sau�

�i�u�tr�,�t�nh�tr�ng�quá�phát�cu�n�m�c����n�ng�

ch�� còn� 3,3%� �� c�� 2� nhóm;� 33,3%� s�� b�nh�

nh�n� nhóm�nghi�n� c�u� và� 10%�nhóm�ch�ng�

có�cu�n�m�i�tr��v��b�nh�th��ng,�còn�l�i�là�cu�n�

quá�phát���m�c����trung�b�nh�(p�<�0,05).�Tuy�

nhi�n,�s��b�nh�nh�n�không�c�i�thi�n�t�nh�tr�ng�

cu�n�d��i�v�n�cao,���nhóm�nghi�n�c�u�là�20%,�

nhóm� ch�ng� là� 40%.� �i�u� này� có� th�� không�

n�m� trong� b�nh� c�nh� c�a� ph�n� �ng� d�� �ng�

(ki�u�regain)�t�i�m�i�mà�là�h�u�qu��chung�c�a�

m�t�quá�tr�nh�b�nh�l��kéo�dài�và�s��l�m�d�ng�

thu�c�co�m�ch�không��úng�ch����nh�g�y�ra�s��

t�n�th��ng�ni�m�m�c�m�i�r�t�khó�h�i�ph�c,�còn�

g�i�là�vi�m�m�i�do�thu�c.

K�t� qu�� cho� th�y,� sau� 30� ngày� �i�u� tr�� �a�

ph�n�b�nh�nh�n�tái�phát�1-2�l�n:�nhóm�nghi�n�

c�u� là� 63,3%,� nhóm� ch�ng� là� 56,7%.� T�� l��

b�nh�nh�n�tái�phát�tr�n�2�l�n�c�a�nhóm�nghi�n�

c�u�là�26,7%�th�p�h�n�nhóm�ch�ng�là�43,3%.�

Có�3�b�nh�nh�n�trong�nhóm�nghi�n�c�u�không�

tái�phát�trong�vòng�30�ngày.�S��l�n�tái�phát�mà�

ph�i��i�u�tr����nhóm�nghi�n�c�u�th�p�h�n�nhóm�

ch�ng�(nhóm�nghi�n�c�u�40,7%,�nhóm�ch�ng�

76,7%�v�i�p�<�0,05).�Qua���y,�chúng� tôi� th�y�

c�y� ch�� có� tác� d�ng� t�t� h�n� trong� �i�u� tr�� d��

phòng,� làm� gi�m� s�� l�n� và�m�c� ��� tái� phát.�

Loratadin� có� n�ng� ��� ��t� ��nh� sau� u�ng� 1,5�

gi�,� th�i�gian�bán�th�i� là�17�gi�.�V��v�y�thu�c�

ch��có�tác�d�ng�kéo�dài�h�n�1�ngày,�b�nh�nh�n�

th��ng�ph�i�u�ng�duy�tr�� trong�nhi�u�ngày����

��t�hi�u�qu�.�Còn���i�v�i�ph��ng�pháp�c�y�ch�,�

ch��catgut�có�th�i�gian�ti�u�trung�b�nh�sau�14�-�

21�ngày�n�n�s��kích� thích� li�n� t�c�vào�huy�t.�

Huy�t� ��o����c� kích� thích� s�� truy�n� tín� hi�u�

��n�t�y�s�ng�r�i� truy�n�l�n�n�o�theo�d�y�th�n�

kinh� h��ng� t�m,� v�� n�o� s�� �áp� �ng� l�i� theo�

d�y� th�n�kinh� ly� t�m� làm�gi�m�ng�a�m�i,� h�t�

h�i.� Ph��ng� pháp� c�y� ch�� có� th�� kích� thích�

d�y� th�n� kinh� c�m�giác� và� �i�u� ch�nh� ���ng�

th��qua�neuropeptide�co� th�t�c��và� làm�gi�m�

tính�th�m�m�ch�c�a�m�i.6,10�Các�huy�t�Nghinh�

h��ng,�T��thông�có�tác�d�ng�t�i�ch��làm�thông�

l�i�huy�t�m�ch,�thông�m�i�khai�khi�u,�gi�m�các�

tri�u�ch�ng�c�a�vi�m�m�i�d���ng.9,11�Các�huy�t�

có� tác� d�ng� toàn� th�n�Phong�môn,�H�p� c�c,�

Ph��du,�Túc�tam�l��thông�qua�m�i�quan�h��kinh�

l�c,� t�ng�ph��giúp� tr��phong� tà,� tr��th�p�tr�c,�

ph�c�h�i�ch�c�n�ng�t�ng�ph��b��b�nh�do�vi�m�

m�i�d���ng�g�y�ra.12,13

Qua�7�ngày��i�u�tr�,�nhóm�ch�ng�ghi�nh�n�6�

b�nh�nh�n�có�c�m�giác�khô�mi�ng�h�ng�trong�

quá�tr�nh�d�ng�thu�c,�sau�khi�d�ng�thu�c�c�m�

giác� này� c�ng� h�t.��� nhóm� nghi�n� c�u� có� 3�

b�nh�nh�n�s�ng�n��nh��t�i�1�hay�2�v�� trí�c�y.�

Nh�ng�b�nh�nh�n�này���u����c�theo�dõi�li�n�

t�c�trong�nh�ng�ngày�sau��ó,�nh�ng�v��trí�s�ng�

n��không�l�n�(���ng�kính�kho�ng�0,5�-�1cm),�

không�ng�a,�không�nóng���,��au�ít.�Nh�ng�v��

trí�s�ng�n��này�c�ng�không�c�n�d�ng�thu�c�hay�

tác���ng�g��mà�t��h�t�sau�1-3�ngày.

V.�K�T�LU�N

Sau�7�ngày��i�u�tr�,�c�y�ch��c�i�thi�n�t�t�các�

tri�u�ch�ng�c��n�ng� trong��ó�ng�a�m�i,�ng�t�

m�i�và�ch�y�d�ch�m�i�c�i� thi�n� t�t�h�n�so�v�i�

nhóm� ch�ng� v�i� p� <� 0,05.� S�� thay� ��i� tri�u�
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ch�ng�th�c�th����nhóm�nghi�n�c�u�t�t�h�n�so�

v�i�nhóm�ch�ng,�có�13,3%�b�nh�nh�n�ph��n��

ni�m�m�c�m�i,�33,3%�quá�phát�cu�n�d��i�v��

b�nh�th��ng�(p�<�0,05).�

Sau�30�ngày��i�u� tr�,�s�� l�n� tái�phát���hai�

nhóm� khác� bi�t� không� có� �� ngh�a� th�ng� k��

nh�ng�m�c����tái�phát���nhóm�nghi�n�c�u�ch��

có�40,7%�b�nh�nh�n�c�n��i�u�tr�� trong�khi��ó�

con�s��này���nhóm�ch�ng�là�76,7%�(p�<�0,05).�

Tác�d�ng�không�mong�mu�n:�Có�10%�b�nh�

nh�n�s�ng�n��n�i�c�y�ch��và�t��kh�i�sau�1�-�3�

ngày,�nhóm�ch�ng�có�20%�b�nh�nh�n�có�c�m�

giác�khô�mi�ng�h�ng�và�tri�u�ch�ng�t��h�t�sau�

khi�d�ng�thu�c.
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Summary

THE�EFFECT�OF�ACUPOINT�CATGUT�EMBEDDING�THERAPY�ON�

TREATING�ALLERGIC�RHINITIS

Acupoint�catgut�embedding�therapy�is�non���drug�treatment�method.�This�study�was�carried�out�

to�explore�the�effect�of�this�therapy�for�treating�allergic�rhinitis�and�its�side�effects.�60�patients�were�

divided�into�2�groups:�the�study�group�used�acupoint�catgut�embedding�and�the�control�group�used�

Loratadin.�This�study�was�designed�as�a�controlled�clinical�trial.�After�7�days�treatment,�acupoint�

catgut� embedding� improved� the� physical� (sneeze,� itchy� nose� and� runny� nose)� and� functional�

symptoms�better�than�the�control�group�(p�<�0,05).�There�were�3�patients�with�swelling�at�acupoint�

site�but�was�spontaneously�resolved�after�1���3�days,�6�patients�experienced�dry�mouth�and�the�

symptoms�resolved�on�their�own�after�discontinuing�drug.�After�30�days,�the�number�of�relapses�in�

2�groups�was�not�statistically�signi�cant�but�the�experimental�group�had�40%�of�patients�needed�

treatment�while� the�control�group�was�76,7%�(p�<�0,05).�Therefore,�Acupoint�catgut�embedding�

therapy�had�good�effects�on�improving�symtoms�in�patients�with�allergic�rhinitis.

Keywords��Acupoint�catgut�embedding,�allergic�rhinitis.


