TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA CUA ON DIEN CHAM KET HOP XOA BOP BAM HUYET
TREN MOT SO CHU’NG TRANG Y HOC CO TRUYEN O BENH NHAN
YEU THONG THE HAN

Tran Thi Hai Van*, Lai Thanh Hién

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm déanh gié sw thay déi mét s6 chiing trang Y hoc cd truyén trén bénh nhén yéu théng thé han
ctia phurong phép én dién cham két hop xoa bop bam huyét. 60 bénh nhéan duwoc chia 2 nhém: nhém | gébm 30 bénh
nhan yéu théng thé Thén duong hu, nhém Il gém 30 bénh nhan yéu théng thé Phong han thdp. Két qua cho thay:
Sau 14 ngay diéu tri, triéu chirng dau & cé 2 nhém gidm c6 y nghia théng ké véip < 0,05. Céc triéu chirng so'lanh, dau

téng khilanh gidm cé y nghia théng ké & nhém I, ¢é xu huéng gidm chura cé y nghia théng ké &nhém [ véip > 0,05.

Tir khéa: Yéu théng thé han, 6n dién cham, than dwong hw, phong han thép.

I. DAT VAN BE

Yéu théng dwoc dinh nghia 1a dau vung that
lwng, nguyén nhan do cam thy phai ngoai ta, hoac
do huyét (v, ho&c do than hw dan téi khi huyét van
hanh that diéu, mach lac bé tdc ma gay ra. Yéu
c6 nghia la lung, théng c6 nghia 1a dau.’ Ching
Yéu thdng clia y hoc cd truyén cé cac ching
trang twong dwong véi cac triéu chirng clia bénh
ly dau that lung & y hoc hién dai - mot bénh ly vé
co xwong khép rat thwong gép trén lam sang,
anh hudng nhiéu dén chat lwong cudc sbng cua
ngw&i bénh. Theo bao cao clia The Lancet (2015)
vé ganh nang bénh ly toan cau (GBD) thi dau cot
sbng that lwng 14 nguyén nhan hang dau gay ra
han ché hoat déng va lam viéc, l1a ganh nang
kinh t& ddi v&i ca nhan, gia dinh, cong dong va
xa hoi.2 Theo y hoc cb truyén, yéu théng duoc
chia l1am 5 thé 1am sang: phong han thép, phong
thap nhiét, huyét &, can than hw va than dwong
hw. Trong d6 thé phong han thap, than dwong
hw Ia hai thé thudc han.® Trong cac phwong phap
khong dung thudc cha y hoc cb truyén, 6n dién
cham la phwong phap phd bién dé diéu tri chirng
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yéu thdng thé phong han thap va than dwong hu.
On dién cham thwong str dung cho bénh nhan co
tinh thién han hodc duing cho thé trang ngudi yéu.
Day la sy két hop giba dién chdm va clu trén
huyét tr d6 mang lai déng thoi tac dung clia ca
hai phwong phap.*® Xoa bép badm huyét ciing 1a
mét phwong phap dwgc trng dung trén [dm sang
trong diéu tri chirng yéu théng.

Xoa bop bdm huyét tac dong vao huyét va
kinh lac, dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, diéu
hda chirc nang tang pha, 1ap lai can bang am
dwong. Pé danh gia thém vé tac dung hiép
ddng cla cac phuong phap nay trén phuong
dién y hoc cb truyén, chung téi tién hanh nghién
clru v&i muc tiéu:

“Panh gia sw cai thién mét s6 chirng
trang y hoc c6 truyén trén bénh nhan yéu
thdng thé han cta phwong phap 6n dién
cham két hop xoa bép bam huyét”

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

GOm 60 bénh nhan dwoc chan doan dau
that lwng, diéu tri noi trd tai Khoa phuc hdi chire
nang - Bong y, Bénh vién Ba khoa Hoe Nhai, tw
nguyén tham gia nghién ctru.
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Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan theo y
hoc hién dai

-3<VAS<=<7.

- Pau vung that lwng theo kiéu co hoc.

- C6 céc dau hiéu thuc thé cta héi chirng
cot séng:

+ Diém dau cot sdng va canh sbng.

+ C6 tw thé chbng dau.

+ Han ché van dong cot sdng that lwng (cui,
nglra, nghiéng, xoay).

- Khéng c6 dau hiéu viém, khong kém theo
biéu hién cla toan than.

Tiéu chudn chon bénh nhéan theo y hoc
cé truyén

- Yéu théng thé Than dwong hw: Dau am i
vung that lwng lau ngay, kém theo cdm giac mai
ngang that lwng. Pau ting khi thay déi thoi tiét
va khi van déng, nam nghi d& dau, bénh nhan
thich xoa bop va ngai van déng. Kém theo cac
triéu chirng cla than dwong hw nhu sic nhot,
s¢ lanh, chan tay lanh, dai tién phan nat, ldng,
tiéu trong dai, chat lwdi nhat, mach tram té.’

- Yéu thdng thé Phong han thap: Dau lung
xay ra dot ngdt sau khi bj lanh hoac mwa. Dau
c6 thé mot bén hodc hai bén cot séng, co canh
cot sébng khong dd, co clrng, 4n cé diém dau
chdi, dau tang khi troi lanh Am, so lanh. Réu
lw&i trdng, mach phu khan.'

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

- Pau that lwng c6 kém theo cac bénh tdm
than, sa sut tri tué, cac bénh nhiém trung, bénh
ly cép tinh, cac bénh man tinh dang & giai doan
nang (suy tim, xo gan, suy than...), bénh nhan
m&i dung thubc gidm dau hoéc corticoid trong
vong 7 ngay trwde khi tham gia nghién ctru.

Chat liéu nghién ctru

- Coéng thirc huyét: dwa theo Quy trinh ky
thuat y hoc cé truyén ctia Bd Y té (quy trinh sb
298).7
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+ Nhom [: Giap tich L1 — L5, Than du, Dai
trwong du, Thuwong liéu, Th liéu, A thi huyét,
Uy trung, Dwong lang tuyén, Ménh mén, Chi
that, Thai khé.

+ Nhom II: Giap tich L1 - L5, Than du, Pai
tredng du, Thwong liéu, Th liéu, A thi huyét, Uy
trung, Dwong lang tuyén, Con 16n, Phong mon.

- Diéu ngai: Diéu ngai nhung do Bénh vién Y
hoc ¢b truyén Trung wong sdn xuét, déng goi.

- Xoa bép badm huyét: dwa theo Quy trinh
k§ thuat y hoc cb truyén cta Bd Y té gdm cac
dong tac xoa, day, lan, bop, bam, van déng cot
sbng, phat.”

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru can thiép lam sang mé, so
sanh truwdc sau dieu tri.

- C& méu: chon ¢& mau c6 chu dich gém 60
bénh nhan chia lam hai nhém.

+ Nhoém [: 30 bénh nhan Yéu thdng thé Than
dwong huw.

+ Nhém 1I: 30 bénh nhan Yéu théng thé
Phong han thap.

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 8/ 2019 - thang 8/ 2020.

Phwong phép tién hanh

- Nhém I

+ Cham bd céac huyét theo cong thirc muc 2.

+ Clru ngai déng thoi tlr luc dién cham:
Ctru gian tiep, luan phién cac huyét Ménh mén,
Than du, A thj huyét.

+ Xoa bép bdm huyét vung thét lwng: dwoc
thwe hién sau 6n dién cham.

- Nhém I

+ Cham ta cac huyét theo cong thirc muc 2.

+ Clru ngai dong thoi ty luc dién cham: Clru
gian tiép, luan phién cac huyét Phong mén, A
thi huyét.
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+ Xoa bép badm huyét vung thét lwng: dwoc
thwe hién sau 6n dién cham.

- Liéu trinh:

+ Dién cham: 30 phat/lan x 1 1an/ngay x 14
ngay (trte th&r 7, chd nhat).

+ Clru ngai: mbi huyét dwoc ho ngai 05
phat,1 1an/ngay x 14 ngay (trlr th(r 7, chl nhat).

+ XBBH: 30 phut/lan x 1 lan/ngay x 14 ngay
(trte thr 7, chi nhat). Khéng thwe hién dong tac
van cot séng v&i bénh nhan ca 2 nhém.

Chi tiéu nghién ctru

- D&c diém chung: danh gia tai thoi diém
trwde didu tri (DO) gdm: tudi, gidi, thdi gian xuét
hién bénh.

- Cé&c triéu chirng y hoc cb truyén theo tw
chan: danh gia tai thoi diém truéc didu tri (DO)
va ngay két thac diéu tri (D14) gébm:

+ Nhém |: dau mdi ving thét lwng, dau téng
khi gap lanh, s¢ lanh, chan tay lanh, chét luwai
nhot, réu lwdi trdng, mach trdm nhwoc.

+ Nhoém II: dau vung thét lwng, dau lwng
tang khi gap lanh, s¢ lanh, réu lw&i tréng, mach
phu khan.

- Céach danh gia: ty 1& thay déi cac triéu
ching sau 14 ngay diéu tri.

2. Két qua diéu tri

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xt ly theo phwong phap thdng
ké y sinh hoc badng phan mém x& ly sb liéu
SPSS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Céc bénh nhan déu duoc giai thich rd phac
dd diéu tri va tw nguyén tham gia nghién ciru.
Néu bénh nhan c6 d4u hiéu bénh nang lén (khi
VAS >7) hodc yéu ciu nglrng tham gia sé dugc
thay ddi phac dd hodc ngirng nghién ctru.
ll. KET QUA
1. Dic diém chung cta bénh nhan nghién cru

- Bénh nhan nghién ctu nhém | ¢é tudi trung
binh la 58,8 + 12,8, nhom 2 la 56,3 £ 12,0.
Trong d6, bénh nhan tré nhét la 35 tubi, bénh
nhan cao tudi nhat 1a 82 tudi. Nhém tudi 45 - 65
chiém ti 1& cao nhat: & nhdm | 1a 53,3% va nhém
1114 46,7%. O ca hai nhém, ty 1& bénh nhan niy
cao hon bénh nhan nam v&i 60% nr @ nhém |
va 73,3% & nhém Il

- Thoi gian mac bénh: Nhém | ¢c6 70% sb
bénh nhan méac bénh trén 1 ndm, 30% cé thoi
gian mac bénh t& 3 thang dén 1 ndm. Nhom I
6 43,3% sb bénh nhan dién bién bénh < 1 tudn
va 56,7% dién bién bénh tlr 1 tuan - 3 thang.

Bang 1. Két qua cai thién cac triéu chirng thudc han chirng ctia nhém |

Nhom I (n = 30)
Chi tiéu o]
n %
] DO 30 100,0
Dau maéi that lung < 0,05
D14 20 66,7
DO 25 83,3
So lanh > 0,05
D14 14 46,7
DO 15 50,0
Chan tay lanh > 0,05
D14 10 33,3
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Nhém | (n = 30)
Chi tiéu o]
n %
DO 30 100,0
Dau tang khi gap lanh > 0,05
D14 28 93,3
DO 28 93,3
Lwéi nhot > 0,05
D14 22 73,3
] DO 27 90,0
Réu lwdi trang > 0,05
D14 25 83,3
. DO 30 100,0
Mach tram nhwoc > 0,05
D14 28 93,3

- C4c biéu hién han chirng & nhém yéu théng
thé than dwong hw (nhém 1) nhu: s¢ lanh, tay
chan lanh, dau tang khi gap lanh, lw&i nhot, réu
lw&i trdng, mach trdm nhwoc sau diéu trj déu c6

xu hwéng gidm nhwng chwa cé y nghia théng
ké v&i p > 0,05. Triéu chirng dau mdi that lung
giam tr 100% xubng 66,7%; sw khac biét c6 y
nghia thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 2. Két qua cai thién cac triéu chirng thudc han chirng ctia nhém li

Nhém Il (n = 30)

Chi tiéu o]
n %

] DO 30 100,0

DBau that lwng <0,05
D14 13 43,3
DO 28 93,3

Pau tang khi gap lanh <0,05
D14 8 26,7
DO 28 93,3

S¢ lanh <0,05
D14 6 20,0
] DO 28 93,3

Réu Iwdi trang <0,05
D14 9 30,0
X DO 27 90,0

Mach phu khan <0,05
D14 9 30,0

- Sau 14 ngay diéu tri, nhém yéu théng do
phong han thap I(nhém 1l) d&u cé cai thién cac
triéu chrng thudéc han ching (dau tang khi
gap lanh, s¢ lanh, réu lwéi tréng, mach phu

khan) v&i p < 0,05: dau tang khi gap lanh giam
tr 93,3% xudng con 26,7%; s¢' lanh giam tir
93,3% xubng con 20%, réu ludi trang twr 93,3%
gidm xudng con 30%; mach phu khan gidm

TCNCYH 158 (10) - 2022

67



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

90% xubng 30%. Ty I& bénh nhan dau that lung
giam tir 100% con 36,7%; cd 17 bénh nhan
chiém ty |& 55,3% hét dau. Sv cai thién la cd y
nghta théng ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Theo bao céo cla Té chirc Y té Thé gidi thi
dau that lwng hay gép nhat & do tudi tir 30 - 59
tudi.8 Trong nghién ctru nay, tudi trung binh cla
bénh nhan nhom | la 58,8 £+ 12,8, nhom Il 1a
56,3 + 12,0. Nhém tudi co ty 1& bénh nhan cao
nhét la 45 - 65 tudi. Pay 1a nhém tudi cé nhiéu
bién ddi vé sinh ly nhw tién man kinh, man kinh
& niv gioi va bat dau xuat hién cac triéu chirng
cla thoai hoa khdp, lodng xwong & ca 2 gidi.
Theo y hoc ¢ truyén, phu ni¥ tir 49 tudi, mach
Nham tréng réng, mach Théai xung suy yéu,
thién quy kho kiét, nam gidi tlr 56 tudi, can khi
suy kém, gadn mach hoat dong kém, thién quy
khé kiét, tinh khi suy yéu, than tang sut kém,
tr d6 xuat hién cac triéu chirng khac nhau do
suy gidm chirc nang tang than.® Dau lwng do
phong han thap nguyén nhan chinh la do ngoai
ta t bén ngoai xam pham vao co thé gay bit
tac kinh lac, chirng bénh nay c6 thé gap & ca
nhém nguwoi tré khi chinh khi chwa suy nhwng
ta khi qua manh ho&c nhém bénh nhan tudi cao
chinh khi co’ thé vén da suy giam nén cang dé
cam nhiém ngoai ta.

O ca 2 nhém, sau 14 ngay diéu tri, cac bénh
nhan déu c6 giam triéu chirng dau viing thét lung
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Theo y hoc cb
truyén, dau la do kinh lac téc tré khién khi huyét
khong théng gay dau. O cac bénh nhan dau lung
thé phong han th4p, han ta xam pham vao kinh
lac, han tinh vén ngung sap dé gay ra bé tré
khi huyét, kinh lac ma gay dau. Hoang Dé Noi
Kinh, thién Mach yéu tinh vi luan c6 viét: “Lung la
pha cla than”,"° vi vay khi chirc nang tang than
bi gidm sut s& cd biéu hién dau lwng, dac biét
khi than dwong hw suy. On dién cham 1a sy két
hop cung luc tdc dung cla dién cham va clru trén

cung mét huyét. Dién cham cac huyét tai chd nhw
Théan du, Dai trwong du, Thwong liéu, The Liéu,
Giap tich, A thi cé tac dung hoat huyét, théng
lac qua d6 giam dau vung lwng. Clru ngai co
tac dung gidm dau gidn co do ngai clru cé chlra
tinh dau Anpha- thyon (a thyone) Ia mét loai tinh
dau thudc nhém kich thich, lam gidm dau tai ché.
Nguyén ly ctia 6n cham la “di nhiét dan nhiét, st
nhiét ngoai xuat”, “han gia nhiét chi”’. Sau khi dbt
diéu ngai sé& san sinh ra nhiét lwong théng qua
than kim ma tac dong vao viing bénh ly. Bdng
thdi duy tri trong mot thdi gian 1au hon sé kich
thich dén kinh lac trong co thé, gip thong mach,
hoat huyét, tang lwu théng mau, gidm dau, tiéu
swng." Xoa bép bdm huyét tac dong vao huyét
va kinh lac, dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, diéu
hoa chirc nang tang phu, 1ap lai can bang am
duong, tac déng truc tiép trén da va théng qua
da anh huéng dén toan than.

Bénh nhan yéu théng do than dwong hw
ngoai dau lwng con cé cac triéu chirng nhw U
tai, s¢ lanh, dau tang khi gap lanh va d& khi
chwdm am, dai tién phan nat, tiéu dém nhiéu
lan, s&c mét trdng nhot, tay chan lanh, lwi
nhat, mach trdm té vé lwc, d6 |a do than dwong
bét tic anh hwéng dén chirc nang 6n &m céac
tang pha va té chirc. V&i cac bénh nhan yéu
théng thé phong han thap, céc triéu chirng dau
tang khi tr&i lanh, s¢ lanh, réu ludi tréng, mach
phu khan la biéu hién cGa ngoai t xam pham
gay bit tdc kinh mach. Trong 30 bénh nhan
nhém | sau diéu tri 14 ngay, cac triéu chirng s¢
lanh, tay chan lanh, Iw&i nhot, U tai, tiéu dém,
mach tram tri thay ddi khéng c6 y nghia thdng
ké v&i p > 0,05. V&i 30 bénh nhan nhém I, cac
triéu chivng biéu hién han chirng déu cé s cai
thién v&i p < 0,05. Céng thirc huyét chung cho
ca hai nhém bao gém: Giap tich L1 - L5, Dai
trvong du, Than du, Thuwong liéu, Th liéu,
A thi huyét, Uy trung, Dwong lang tuyén. Sau
do, tuy theo thé bénh ma gia thém nhw nhém
| thém Ménh mén, Chi that, Thai khé; nhom I
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thém cac huyét Con 16n, Phong moén. Cac huyét
Ménh mén, Thai khé vira cé tac dung 6n than,
khtr han thap, vira cé tac dung bd than dwong,
ich tinh, kich thich hé théng hach giao cam
vung that lwng gitp diéu hoa hoat ddng clia cac
co quan ndi tang, mach mau ciling nhw sy dinh
dwéng clia cac co quan trong co thé. Huyét
Phong mén chi phdi cac triéu chirng vé biéu
clia toan co thé, day ciing la noi phong han ta
xam nhap va gay bénh. On dién cham huyét
nay giup khu phong, tan han.*% Ciru, la phwong
phap chira bénh thich hgp cho cac trwong hop
bénh nhan méc hw chirng, dwong khi suy giam,
bénh thudc han. Phan I&n cac triéu chirng 1am
sang y hoc cb truyén dwoc st dung lam chi
tiéu nghién ciru & dé tai la cac triéu chirng co
nang, cach lveng gia mang tinh chii quan (dwa
trén cadm giac bénh nhan/ ho&c thay thuéc) dan
dén co nhirng sai sb trong danh gia. Bén canh
do, thiét ké nghién cru 1a danh gia trwdc - sau
didu tri nén day ciing 1a han ché ctia nghién ctru
nay. D& khac phuc cac han ché nay trong cac
nghién ctru tiép, nhédm nghién ctvu sé tién hanh
so sanh dbi chirng, lwong gia cac triéu chirng
béng hé théng tinh diém.

V. KET LUAN

On dién cham két hop xoa bép badm huyét
c6 tac dung cai thién cé y nghia théng ké mét
sb chirng trang y hoc cé truyén trén bénh nhan
yéu théng thé phong han thap.

On dién cham két hop xoa bép badm huyét
c6 lam thay ddi cac triéu chirng y hoc cb truyén
nhwng chwa cé y nghia thdng ké trén cac bénh
nhan yéu thdng thé than duwong hw.

LOI CAM ON

To6i xin thay mat nhém nghién ctru gtvi 10i
cdm on chan thanh t&i tap thé y bac si Phuc
hdi chirc nang Déng y - Bénh vién Da khoa
Hoe Nhai da giup d& chung téi hoan thanh
nghién ctru nay.
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Summary

THE EFFECT OF ELECTROACUPUNCTURE PLUS WARM

NEEDLING COMBINED WITH ACUPRESSURE MASSAGE

THERAPY ON TRADITIONAL MEDICINE SYMPTOMS OF
LUMBAGO DUE TO COLD

This research was conducted to evaluate the effect of traditional medicine on lumbago due to
cold; patients were subjected to electroacupuncture plus warm needling combined with acupressure
massage therapy. 60 patients were divided into 2 groups: 30 lumbago patients with kidney yang
deficiency (group I) and 30 lumbago patients caused by cold and wet environment (group Il). Result:
After 14 days of treatment, pain decreased significantly in 2 groups with p > 0,05. In group I, fear
of cold and increased of pain in cold environment decreased significantly; in contrast, there was no
significant change in group | with p > 0,05.

Keywords: Lumbago due to cold, electroacupuncture plus warm needling, kidney yang
deficiency, cold — dampness.
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