TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI PON THUAN
CUA BAI THUOC “CAT CAN GIA TRUAT Y DI NHAN THANG”

Nguyén Thi Thu Ha va Nguyén Thj Thanh Tu*=

Trirong Bai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm muc tiéu danh gia tac dung ciia bai thubc “Cét cén gia truat y di nhan thang” két hop
dién chdm va xoa bép bédm huyét trong diéu tri viém quanh khép vai. Nghién ctru can thiép 14m sang, so
séanh truéc sau, c6 dbi chirng. 60 bénh nhén duwogc chan doan Viém quanh khép vai chia lam 2 nhém tuong
déng vé tudi, gi¢i, mirc dé dau theo thang diém VAS va mirc d6 han ché véan déng khép vai. Nhém nghién
ctru (30 bénh nhén) duoc st dung bai thubc “Cat cadn gia truét y di nhéan thang” két hop dién chém va xoa
bép bam huyét trong 20 ngay. Nhém chirng duoc dién cham va xoa bép bédm huyét trong 20 ngay. Két qua
cho thay, diém VAS nhém nghién ctru gidm dwoc 5,00 + 0,74 diém. TAm vén déng khép vai theo MC Gill

- MC Romi (céc déng tac dang, xoay trong, xoay ngoai) déu chuyén tir d6 2 va dé 3 sang dé 0 va dé 1.

Tir khéa: Giam dau, cat can gia truat y di nhan thang, viém quanh khép vai don thuan.

I. DAT VAN BE

Viém quanh khé&p vai la moét bénh thudc
nhém bénh ly phan mém quanh khép vai, bao
gbm tat ca cac trworng hop dau va han ché van
dong cla khép vai. Tdn thwong tai cac cau
trac phan mém quanh khép bao gém: gan, co,
day chang va bao khép.' Viém quanh khép vai
la bénh kha phd bién, chiém 13,24% sbé bénh
nhan diéu trj tai khoa Co Xuwong Khép Bénh
vién Bach Mai theo théng ké& 1991 - 2000. &
M§ c6 80% dan sé trong doi it nhat mot lan bi
viém quanh khép vai.2?® Viém quanh khép vai
thwong gap & tudi trung nién hodc nguoi cao
tudi. Bénh c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhw
giam lwu lwong mau téi gan, chan thwong co
sinh hoc, do thubc hoac do lang dong canxi &
t& chirc gan quanh khép vai.' Theo y hoc hién
dai, diéu tri viém quanh khép vai chi yéu diéu
tri noi khoa bang cac thuéc khang viém, gidm
dau (nonsteroid, corticoid va cac dan xuét...),
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thuéc gidan co két hop vat ly tri liéu."* Theo
y hoc cé truyén viém quanh khép vai thudc
pham vi ching ty vé&i bénh danh 1a Kién ty.
Nguyén nhan ctia chirng Kién ty do han thap
xam pham gay khi tré, huyét &, kinh mach
khong lwu théng gay dau va han ché van dong.
Diéu tri chirng Kién ty bang Y hoc cb truyén
thwong két hop cac phwong phap khong ding
thuéc nhw cham ctu, xoa bép bdm huyét két
hop vé&i cac bai thudc sac cb truyén. Bai thubc
“Cat can gia truat y di nhan thang” v&i cac vi
thubc nhw Ma hoang, Qué chi c6 tac dung giai
biéu, Bach truat, Y di cé tac dung trir thap,
Cat can c6 tac dung thw can... trén 1am sang
rat phu hop dé diéu tri chirng Kién ty.5¢ Viéc
két hop bai thuéc nay véi cac phwong phap
dién cham, xoa bop trong diéu tri viém quanh
khép vai thwong dwoc (rng dung trén thuc té
I&m sang. Tuy nhién, chwa c6 nghién ctu nao
danh gia sw két hop nay. Do vay, ching toi
tién hanh nghién cru dé tai véi muc tiéu: Danh
gia tac dung cla bai thubc “Cat can gia truat y
di nhan thang” két hop dién cham va xoa bép
b&m huyét trong diéu tri viém quanh khép vai
don thuan.
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II. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan chon bénh nhan

Bénh nhan dwoc chan doan viém quanh khép
vai don thuan theo tiéu chuédn Y hoc hién dai:
Dau va han ché van dong khép vai, nghiém phap
Palm up (+) va/hoac nghiém phap Jobe (+). Siéu
am c6 hinh anh viém gan nhi dau va/hodc viém
gan co trén gai. Ty nguyén tham gia nghién ctru,
tudi > 18. Bé&nh nhan dwoc chan doan thé Kién
théng va Kién ngung theo Y hoc cb truyén.

Tiéu chudn loai trov

Bénh nhan viém quanh khép vai thé gia

liét, thé viem gan do lang dong canxi do chan
thwong. Bénh nhén viém quanh khép vai kém
theo cac bénh ly khac nhw u phdi, u vu, viém
khép dang thap, viém cot sbng dinh khép, viém
khép vady nén, dai thao dwdng. Bénh nhan
khéng tuan tha thdi gian diéu tri va phuong
phap diéu tri.

Chaét liéu nghién ciru

Bai thubc nghién clru: “Cat can gia truat y di
nhan thang” (Xuét x& tr Tinh hoa Hoang Han Y
hoc).” Thanh phan:

Cat can 169 Bach thuwoc 08g Sinh khwong 06g
Ma hoang 06g Chich camthdo  06g Bach truat 169
Qué chi 08g Dai téo 12g Y di 169

Duwoc liéu lam thubc dat tiéu chuan Duwoc
dién Viét Nam V.8

Bai thuéc dwoc sidc bang may sac thubc
tw déng tai khoa Dwoc Bénh vién Ba khoa Y
hoc cb truyén Ha Ndi, 1 thang déng thanh 3 tui
thudc, méi tai 150ml, ngay ubng 3 tui chia 3 lan
lic 9h - 15h - 20h.

Coéng thirc huyét

Theo Quy trinh 93 - Quy trinh ky thuat kham
bénh, chira bénh chuyén nganh Cham ctru clia
BoO Y t& ban hanh nam 2009° Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung pha, Ty
nhu, Cw cbt, Van mon.

Cédc thad thuat xoa bép bam huyét

Theo Quy trinh 416 - Quy trinh ky thuat
kham bénh, chira bénh chuyén nganh Cham
clru cla BO Y té ban hanh nidm 2013°% Xoa,
day, von, bép, van dong khép vai, bAm cac
huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién
téng, Trung pha, Ty nhu, Cy cbt, Van mén,
rung khép vai, phat.

2. Phwong phap

Phwong phap th&r nghiém lam sang mé& co
dbi chirng, so sanh két qua truwéc sau didu tri.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ciru dwoc tién hanh tir thang 9/2017
dén thang 8/2018 tai Bénh vién Da khoa Y hoc
cb truyén Ha Noi.

C& méu va cach chon méu

Chon mAu thuan tién, c& mau 60 bénh nhan
dam bao tiéu chuan Iwa chon nghién ctu va
khoéng thudc cac tiéu chuan loai triv.

Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan du tiéu chuan dwoc lwa chon vao
nghién cu. Chia thanh 02 nhém theo phuong
phap ghép cédp twong déng vé tudi, gidi, thoi
gian méc bénh, mirc d6 dau theo thang diém
VAS va mirc dd han ché van déng khép vai,
twong dong vé thé Kién thdng va thé Kién
ngwng theo Y hoc cé truyén

+ Nhém nghién ctru: 30 bénh nhan ubng bai
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“Cat can gia truat y di nhan thang” véi liéu 1
thang/ngay x 20 ngay, dién cham x 30 phut/1
lan/ngay x 20 ngay va xoa bop bam huyét viing
kh&p vai 30 phat/1 1an/ngay x 20 ngay.

+ Nhém chirng: 30 bénh nhan dwoc diéu
tri bang dién cham va xoa bdp bam huyét liéu
trinh nhw nhém nghién ciru.

Cdc chi tiéu theo doi

Déc diém chung: Tudi, gisi, thdi gian mac bénh.

Chi tiéu Iam sang:

- Mrc d6 dau theo thang diém VAS duwoc
theo d6i va danh gia tai D, D,,, D,: VAS =0
diém (khong dau); 1 < VAS < 3 diém (Pau nhe);
4 <VAS <6 diém (Pau vira); 7 < VAS < 10 diém
(Pau nang)."

- TAm van dong khép vai theo tac gia the
MC Gill - MC Romi, bao gém: dang, xoay trong,
xoay ngoai."”

Bang 1. Mrc doé han ché tam van déng khép vai

Pong tac Tam van dong khép vai Mdrc do
> 150° b6 0
101 - 1500 bo 1
Dang

51-100° Do 2
0 -50° b6 3
> 85° b6 o
61 - 85° bo1

Xoay trong
31-60° b6 2
0-30° bo 3
> 850 boo
61 - 85° bo1

Xoay ngoai
31-60° bo 2
0-30° bo 3

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap va xr ly bang phuong
phap va thuat toan thdng ké y sinh hoc trén
phan mém SPSS 20.0. Sw khac biét cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.
4. Dao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc sy déng y cta Hoi dong
khoa hoc trwong Pai hoc Y Ha Néi va Hbi df‘)ng
khoa hoc Bénh vién Da khoa Y hoc c6 truyén Ha
Noi. Tt cd cac bénh nhan tham gia nghién ctru
déu tinh nguyén. Céc théng tin ca nhan cta dbi
twong nghién ciru dwoc ddm bao gilr bi mat.

ll. KET QUA
1. Pac diém bénh nhan

Céc dac diém cha bénh nhan vé tudi, gioi,
mUrc d dau theo thang diém VAS va mirc d6 han
ché van dong khép vai gitra hai nhom tai thoi
diém D, khac biét khong co y nghia théng ké voi
p > 0,05. Da s6 bénh nhan & ca hai nhém thudc
thé Kién théng (nhém nghién ctu la 60,0%,
nhém dbi chirng 1a 66,67%). Sw khac biét vé thé
lam sang theo y hoc cb truyén gitka nhém nghién
clru va nhém dbi chirng khdng cé y nghia théng
vé vai p > 0,05.
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2. Hiéu qua diéu tri

Béng 2. Diém trung binh theo thang diém VAS tai D,, D,,, D,,
Nhém Nhém NC Nhém BC
Théi gian (n = 30) (n = 30) Prc-oc
) . 6,20 £ 1,12 5,87 + 0,93 p> 0,05
Biem trung binh D 373+ 1,59 3,03+ 1,33 > 0,05
(Xi SD) 10 b - b b - 3 p 3
D,, 1,20+ 1,18 2,00 £1,70 p <0,05
, ) AD,,-D, 2,46 1,07 1,93 0,98 p <0,05
Hiéu suat gidm diém
' g AD, —D 253 + 0,86 1,03 +1,04 0 <0,05
(X £ SD) 20~ 7o
- AD,,- D, 5,00 + 0,74 3,86 £ 0,89 p < 0,05
Ppo.o1o p<0,05 p <0,05
Pbi1o-020 p <0,05 p <0,05
Ppo.o20 p<0,05 p <0,05

Sau 10 ngay va 20 ngay, diém dau VAS gidm & hai nhém. Hiéu suéat gidm diém dau & nhém
nghién ctru nhiéu hon nhém ching (p < 0,05).

Bang 3. Sw chuyén dd tAm van dong khép vai (dong tac dang)
trwére, trong va sau diéu tri

Ngay Nhém n, % P60 Do 1 Po 2 Po3 Prc. oc
NC n 0 3 17 10
(n=230) % 0 10,00 56,67 33,33
D, p>0,05
pC n 0 4 17 9
(n=230) % 0 13,33 56,67 30
NC n 3 12 11 4
(n=230) % 10,00 40,00 36,67 13,33
D10 p > 0,05
pC n 1 10 13 6
(n=230) % 3,34 33,33 43,33 20,00
NC n 12 11 6 1
(n=30) % 40,00 36,67 20,00 3,33
Dzo p <0,05
pC n 2 17 11 0
(n=230) % 6,66 56,67 36,67 0
pD10-D0 pNC< 0’05’ pDC > 0’05
Po2o-010 p <0,05
Pp20-po p <0,05
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Sau 20 ngay, ty I& bénh nhan nhém nghién ctvu chuyén vé d6 0 va do 1 cao hon nhém déi chirng

(p < 0,05).
Bang 4. Sw chuyén do tdm van déng khép vai (dong tac xoay trong)
trwédrc, trong va sau diéu tri
Ngay Nhém n, % Do 0 Do 1 Po 2 Po3 Prc.oc
NC n 0 3 13 14
(n=30) % 0 10 43,33 46,67
D, p > 0,05
pC n 0 3 14 13
(n=230) % 0 10 46,67 43,33
NC n 5 14 8 3
(n=230) % 16,67 46,67 26,67 10
D, p>0,05
pC n 1 12 12 5
(n=230) % 3,33 40 40 16,67
NC n 11 14 5 0
(n=230) % 36,67 46,67 16,67 0,0
Dy, p<0,05
pC n 4 14 12 0
(n=230) % 13,33 46,67 40 0,0
pD10-D0 p< 0,05
Pp2o.p10 p> 0,05
Po2o-00 p <0,05

Sau 20 ngay, ty I& bénh nhan nhém nghién ctru chuyén tlr d6 2 va do 3 vé d6 0 va do 1 nhiéu hon

nhém dbi chirng (p < 0,05).

Bang 5. Sy chuyén dé tam van dong khép vai (dong tac xoay ngoai)

trwérc, trong va sau diéu tri

Ngay Nhom n, % b6 o0 bo 1 Do 2 bo3 Pyc.oc
NC n 0 3 14 13
(n=230) % 0 10 46,67 43,33
D, p > 0,05
BC n 0 2 15 13
(n=30) % 0 6,67 50 43,33
NC n 4 15 9 2
(n=30) % 13,33 50 30 6,67
D1o p > 0,05
BC n 1 11 12
(n=230) % 3,33 36,67 40 20
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Ngay  Nhém n, % D6 0 Do 1 Do 2 Do 3 Puc.oc
NC n 9 18 3 0
(n=30) % 30 60 10 0,0
D, p <0,05
BC n 6 9 11
(n=30) % 20 30 36,67 13,33
Pb10.00 p < 0,05
Pb20-010 p>0,05
Pb20-00 p <0,05

Sau 20 ngay, ty I& bénh nhan nhém nghién ctru chuyén tlr d6 2 va do 3 vé d6 0 va do 1 nhiéu hon

nhém dbi chirng (p < 0,05).
IV. BAN LUAN

Thang diém VAS 13 thang diém danh gia
cwong d6 dau theo cdm gidc chl quan cua
bénh nhan tai thoi diém nghién ctvu trén co s&
bénh nhéan ty lwvong héa. Hién thang diém VAS
duwoc st dung rat rong rai trén thé gidi trong
cac nghién ciru danh gia hiéu qua diéu trj trong
thap khép hoc. Két qua bang 2 cho thay, hiéu
qua gidm dau danh gia theo thang diém VAS
déu dat dwoc rd rét & ca 2 nhém tai ngay the
10 va ngay th& 20 diéu tri.

Tac dung giam dau dat dwoc nhé phwong
phap can thiép & ca hai nhém Ia dién cham két
hop xoa bop bdm huyét. Khi cham ctu théng
qua tac déng vao huyét va kinh lac cé thé dudi
ngoai ta, diéu hoa dinh vé, théng dwoc kinh
lac do d6 1am gidm dau, diéu hoa chirc nidng
tang pha, chira dwgc khdi bénh tat. Theo co
ché than kinh - ndi tiét - thé dich, dién cham cé
tac dung lam tang néng do Beta - endorphin
(c6 tac dung manh gap hon 200 I&n morphin),
serotonin, catecholamin, cortisol va ACTH do
do lam gidm con dau. Theo co ché than kinh,
cham clru co tac dung e ché dan truyén cam
giac dau trong cung phan xa do dé lam gidm
dau. Bién chadm ciling nhu tac dong khac 1én
huyét sé hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan
xa than kinh & ba mirc do: tai chd, tiét doan va

toan than. Trong cung phan xa c6 bd phan nhay
cdm 1a da va cAu truc than kinh, mach mau.
DPuwdng hwéng tadm la cac soi than kinh loai Ad
type |, Il soi C. Trung tdm phan xa la cac ciu
trac than kinh tr mre tuy séng, ddi thi, ving
du6i ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung
wong. Budng ly tdm 1a nhitng soi than kinh di
dén da, co, mach mau va cac tang pha... Tt ca
cac yéu té: co, ly, hoa khi tac ddng vao huyét cd
thé diéu chinh dwoc cac réi loan chirc nang cla
co thé théng qua cung phan xa nay."

Mét khac, khi tién hanh xoa bép badm huyét,
cac dong tac: xoa, day, lan, von, phat, van dong
kh&p vai, rung canh tay, bAm cac huyét vung vai
va huyét toan than sé lam hdi phuc strc khde clia
co, tang cwdng dinh duwdng cho co, gan, tang
tinh co gidn, tinh hoat ddng cla gan, thic day
tuan hoan quanh khép gép phan gidm dau, cai
thién dan tinh trang han ché van dong khép. 2

Két qua nghién ciru cling cho thdy sy cai
thién nhém nghién ctu tét hon nhém ching
véi p < 0,05. Sy khac biét vé tac dung giam
dau gitra hai nhém la do hiéu qua diéu tri ctia
bai thubc “Cat can gia truat y di nhan thang’.
Theo y hoc cb truyén, dau la do cac nguyén
nhan phong, han, th4p xam pham lam cho kinh
lac bi t&c tr& khién khi huyét khong théng. Bai
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thudc “Cat can gia truat y di nhan thang” co
Ma hoang, Qué chi: cé tac dung phat han giai
biéu, diéu hoa dinh vé dwa phong, han, thap ra
ngoai qua dwdng md hdi lam cho kinh mach
duwoc théng sudt; Cat can cé tac dung giai co,
thw can lam cho can co bét co clng, dwa tan
dich I&n trén dé tang cwédng nudi dwdng can co;
Bach truat, Y di c6 tac dung kién ty, loi thap.
Ngoai ra, Bach thwgc va Cam thao cé tac dung
sinh tan duwéng dich, hodn cp chi théng viva cé
tac dung tang cwong nudi dwdng can co vura
c6 tac dung gidm dau. Céc vi thubc trén phdi
hop v&i nhau, cung cé cong nang phat han giai
biéu, tdng tan dich, thw can lam cho kinh lac
thdng sudt nén bénh nhan giam dau.”'

Nghién clru clia cac tac gid khac trong diéu tri
viém quanh khép vai ciing cho thay viéc két hop
cac phwong phap tri liéu dung thudc va khéng
dung thuéc cho két qua tét hon nhirng trwong
hop dung tri liéu don thuan. Theo nghién ciru
ctia Lwong Thi Dung (2014), diéu tri viém quanh
khop vai don thuan bang bai thubc “Quyén ty
thang” két hop dién cham va van dong trj liéu
c6 80% bénh nhan hét dau.' Nghién ciru cla
Dang Ngoc Tan (2009), danh gia hiéu qua cla
phwong phéap tiém corticoid dudi hwéng dan
clia siéu am trong diéu tri viém quanh khép vai,
sau 10 ngay diéu tri, diém dau trung binh VAS
gidm tlr 5,94 + 1,03 xudng con 1,01 + 0,79.1
Nghién ctru clia Paternostro - Sluga T (2004)
diéu tri viém quanh khép vai béng siéu am diéu
tri, xung dién tan sé thap két hop tap van dong
(van dong thu doéng, chi déng theo tdm van
déng khop vai, tap co khang tré hay tap véi
dung cu nhw day chun, rong roc) thi thay cac
bénh nhan déu dat dwoc két qua tbt (giam dau
va tdm van dong khép vai phuc hdi trén 70%).16

Két qua nghién cru (bang 3, 4, 5) cho théy,
sw phan d6 dong tac dang, xoay trong, xoay
ngoai clia ca hai nhém déu chuyén chi yéu vé
d6 0 va do 1 tai D, va D, va sy khac biét gira
2 nhom tai D, co y nghia théng ké (p < 0,05).

Viéc han ché van dong khép vai chd yéu do
dau khép vai khi nguwoi bénh van déng. Nguyén
nhan gay dau chinh la do viém cac diém bam
gan gay nén. Do do, khi ngwdi bénh han ché
van dong cang lam tang mdrc dé dinh khép vai.
Phwong phap cham ctru va xoa bép bam huyét
da dwogc minh chirng co tac dung gidm dau. Khi
tinh trang dau cGa khép vai gidm di thi tan xuét
van dong khép vai nhidu 1én, do d6 tAm van
dong khép vai sé dwgc cai thién. Bén canh doé,
nhém nghién ctru két hop dung bai thubc “Cat
can gia truat y di nhan thang” véi cac vi thube
c6 tac dung gidm dau, giadn co, qua dé6 mic dé
cai thién khé&p cang hiéu qua hon so v&i nhém
dbi chirng. Mot sb két qua clia cac nghién ctru
khac vé diéu tri viém quanh khép vai ciing cho
thay viéc két hop dung thubc véi cac phwong
phap khong dung thudc cé hiéu qua tét hon
nhém bénh nhan chi dung phwong phap khéng
dung thudc don thuan. Nghién ctru ciia Nguyén
Thi Nga diéu trj viém quanh khép vai thé don
thuan bang thubc két hop vat ly tri liéu - phuc
hdi chirc nang dat két qua & dong tac dang vai
tbt 40,0%; dong tac xoay trong 43,3%; dong tac
xoay ngoai 46,7%."” Nghién ctru clla Lwong Thi
Dung (2014) diéu tri viém quanh khép vai bang
bai thudc Quyén ty thang két hop cham clru va
van dong tri lieu dat két qua: dong tac dang:
murc do tét va kha téng tir 6,7% lén 80%; dong
tac xoay trong: mirc dd tét va kha tang tr 10%
lén 73,3%; dong tac xoay ngoai: mirc do tét va
kha tang t 10% lén 93,3%."

V. KET LUAN

Bai thubc “Cét can gia truat y di nhan thang”
két hop dién cham va xoa bop bdm huyét trong
diéu tri viém quanh khép vai don thuan cé tac
dung giam dau va cai thién tdm van dong khép
vai. Diém VAS gidm dwoc 5,00 + 0,74 (diém)
sau 20 ngay diéu tri, cao hon nhém déi chirng
(p < 0,05). Tam van déng khop vai theo MC
Gill - MC Romi (cac dong tac dang, xoay trong,
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xoay ngoai) déu chuyén tir d6 2 va do 3 sang
dd 0 va dd 1, nhém nghién clru cai thién tét hon
nhém chang p < 0,05.

LO1 CAM ON

Nhém tac gia xin dwoc bay té sy cadm on
chan thanh t¢i Ban Giam déc, cac khoa phong
Bénh vién Da khoa Y hoc cb truyén Ha Noi da
gilp d&, tao diéu kién cho chung t6i thwc hién
nghién ctru nay.
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Summary

THERAPEUTIC EFFICACY
OF “GE GEN JIA ZHU Y1 YI REN TANG” MIXTURE
IN TREATING PERIARTHRITIS HUMEROSCAPULARIS

The purpose of the study was to evaluate the effectiveness of the remedy "ge gen jia zhu vyi vyi
ren tang" combined with electro-acupuncture and acupressure massage in patients with Periarthritis
humeroscapularis. The study was designed as a controlled interventional clinical trial, comparing
results before and after treatment. 60 patients diagnosed with Periarthritis humeroscapularis were
divided into 2 groups, that are similar in age, gender, pain level according to the VAS scale and
degree of shoulder mobility limitation. The research group (30 patients) was treated with the remedy
“ge gen jia zhu yi yi ren tang” combined with electro-acupuncture and acupressure massage for 20
days. The control group was treated with electro-acupuncture and acupressure massage for the
similar period of time. The results showed that the VAS score of the study group decreased by 5.00
1 0.74 points. The range of motion of the shoulder joint according to MC Gill - MC Romi (abduction,
internal rotation, external rotation) all changed from 2 and 3 degrees to 0 and 1 degree.

Keywords: Pain relief, “Ge gen jia zhu yi yi ren tang”, Periarthritis humeroscapularis.
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