TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI BANG
DPOC HOAT KY SINH THANG KET HOP PIEN CHAM
VA BAI TAP VAN BDONG

Lai Thanh Hién™, Tran Thj Hai Van

Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Thoai hoa khép la nguyén nhan hang dau gay tan tat & ngudi trung nién va cao tudi. Diéu tri thoai hoa
khép gdi bang y hoc cb truyén két hop véi phwong phap tap van dong, phuc hdi chirc ndng ngay cang phd
bién. Nghién ctu nhdm danh gia hiéu qua cai thién tm van dong khép gbi cla phwong phap diéu tri dung
bai "Pdc hoat ky sinh thang" va dién cham két hop tap van dong trén bénh nhan thoai hoa khép gdi. 60 bénh
nhan dwgc chdn doan la thoai hoa khép gbi theo tiéu chudn EULAR-2009 duwoc chia 2 nhém: nhém nghién
ctu: dung bai “Pdc hoat ky sinh thang”, dién cham két hop bai tap van dong va nhém ddi chirng: ding bai
“Doc hoat ky sinh thang”, dién cham. Két qua cho thay nhém nghién ctru cai thién tdm van déng tét hon nhém
dbi chirng, thé hién & sw cai thién d6 gap dubi ctia khép gbi; chi sb gét-mong va diém WOMAC. Tam van
déng khép gbi sau diéu trj cai thién tot hon so véi trwdc diéu tri co y nghia théng ké & c& 2 nhém (p < 0,05).

Tir khéa: Thoai hoa khép goi, dién cham, doc hoat ky sinh thang, bai tap van dong khép goi.

I. DAT VAN PE

Thoai héa khép la bénh ly thwdng gap & Viét
Nam cling nhuw trén thé gi¢i. Cé khoang 18% ni
va 9,5% nam gi&i trén toan cAu mac bénh thoai
hoa kh&p néi chung, trong do thodi hoa khdp goi
chiém 15% dan sb.' Ngay nay, cung v&i sy gia
di ctia dan sb va ty 1& bénh béo phi ngay cang
gia tang thi sé lwong ngudi bi thoai hoa khdp
gdi ciing ting 1én dang ké. Khép gbi bi thoai hoa
khéng nhirng 1am anh hwéng dén kha nang lao
doéng va sinh hoat clia ngwoi bénh ma con dé lai
di chirng dau kéo dai, bién dang truc chi duwdi,
mét virng va gi&¢i han tdm van dong khop gbi.2?
Thoai héa khép la nguyén nhan hang dau gay
tan tat & ngwdi trung nién va ngudi cao tudi voi
ty 1& dw kién sé tang 1én 40% vao nam 2025.4

Y hoc hién dai cé nhiéu phwong phap diéu tri
thoai hoa khép nhu diéu tri ndi khoa ding cac
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nhém thudc gidm dau, chdng viém, chdng thoai
hoa khép, tiém Acid Hyaluronic ndi khép... hoac
diéu tri ngoai khoa thay khép gdi nhan tao.5 Y
hoc ¢b truyén diéu tri thoai hda khép gbi thuwong
két hop dung thudc véi cac phwong phap khéng
dung thuéc nhw cham cru, xoa bép bam huyét.6
Bén canh do, trén thyc tién 1am sang, viéc két
hop gitra cac phwong phép diéu tri ctia y hoc ¢b
truyén v&i cac phwong phap tap van dong, phuc
hdi chirc ndng ngay cang phd bién va dem lai
két qua tbt trong diéu tri. Bai tap van dong khép
gdi v&i wu diém dé thue hién, khdng tén kém chi
phi va cé thé ap dung tai cong déng cho hiéu
qué kha quan dang 1a van dé dwoc quan tam.
Dé tan dung cac wu diém trong két hop gitra y
hoc ¢cb truyén va phuc hdi chirc nang, véi muc
dich nang cao hiéu qua diéu tri, chung t6i da tién
hanh nghién clru nay véi muc tiéu:

Panh gié hiéu qua céi thién tdm van déng
khép géi cia dién chédm va bai doc hoat ky sinh
thang két hop tép van ddng trén bénh nhén
thoéi hoé khop géi.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh 1a
thoai hoa khép gbi nguyén phat trén 1am sang
theo tiéu chuan cta EULAR (2009).

- Thodi hoa khép gbi giai doan |, 11, va Ill trén
XQ theo Kellgren & Lawrence.?

- Ty nguyén tham gia nghién c(ru, tuan tha
quy trinh diéu tri. Tiéu chuan theo y hoc cb
truyén: Bénh nhan thoai hoa khép gbi thé phong
han thap ty két hop can than hu: Dau khép gbi,
dau tang khi van déng, giam khi nghi ngoi, troi
lanh dau tédng, chwdm nong d& dau, tay chan
lanh, s¢ lanh kém theo cac triéu chirng clia can
thén hw nhw: dau lwng, u tai, hoa mat, tiéu dém,
mach trAm té, chat lwdi nhot, réu trdng day.

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

- Bénh nhan da diéu tri thuéc chéng viém
Non-steroid trong vong 10 ngay hoac da tiém
corticoid tai chd trong vong 3 thang.

- Tw dung thuéc chéng viém, gidm dau khac
trong thoi gian nghién ctru.

- Nhiém khuén tai khép va’hodc nhiém
khuén toan than.

- Suy tim, suy than, viém gan cép, xo gan,
tang huyét ap chwa 6n dinh, bénh ly &c tinh, rbi
loan tam than...

- Thoai héa khép gbi c6 tran dich khdp gbi.

- Khéng tuan tha liéu trinh diéu tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Thir nghiém lam sang mé&, so sanh truwéc
va sau diéu tri va so sanh véi nhém déi chirng.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ciru dwoc tién hanh ti thang 8/2019
dén thang 7/2020, tai Khoa Y hoc cb truyén,
Bénh vién Hru Nghi, Ha Néi.

Chon ¢& mau c6 chd dich gdm 60 bénh nhan
dap (ng tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai
trte. BE€nh nhan dwoc chia thanh 2 nhém, ghép
cap twong déng vé tudi, gidi, thdi gian mac
bénh va mrc d6 dau theo thang diém VAS:

- Nhéom nghién cu (NC): 30 bénh nhan,
duwoc diéu tri bang bai thuéc Doc hoat ky sinh
thang va dién cham két hop bai tap van dong.

- Nhém dbi chirng (BC): 30 bénh nhan, diéu
tri bang bai thuéc Doc hoat ky sinh thang va
dién cham.

Chat liéu nghién ciru

- Cbng thare huyét dién cham: theo quy trinh
ky thuat cia Bo Y té.°

Lwong khau, Huyét hai, Boc ty, Tat nhan,
Uy trung, Dwong lang tuyén. Cham ta, lwu kim
20 phat, ngay cham 1 1an vao budi sang trong
21 ngay.®

- Bai thubc “Péc hoat ky sinh thang”: thanh
phan 1 thang gébm: Ddc hoat 08g; Té tan 04g:;
Phong phong 12g; Tang ky sinh 12g; Phuc linh
12g; Qué chi 06g; Chich cam thao 06g; Xuyén
khung 12g; Tan giao 12g; Thuc dia 08g; Dang
sam 12g; Pwong quy 12g; D6 trong 12g; Nguu
tht 12g; Xich thwoc 12g. Dwoc liéu dat tiéu
chuén cta Duwoc dién Viét Nam V. Cach dung:
thubc sdc bdng may theo quy trinh tai Khoa
Doéng dwgc Bénh vién Hru nghj Viét X6 ngay
udng 1 thang (2 tai) chia 2 Ian, uéng sau an 30
phuat. Dung thuéc trong 21 ngay.

- Bai tdp van dong ap dung chwong trinh
phuc hdi chirc ndng cho bénh nhan thoai hoa
khép géi cla Hdi Y dwoc hoc thé thao va Trung
tam Phuc hdi chirc ndng UK gébm 8 dong tac:
Tap co co tinh; Tép cang co tw dau dui; Tap
gép - dudi gbi khi dirng; Tap khép gbi khi ngdi;
Tap nang cao chan khi nam; Tap ding chiu
Iwc trén hai chan; Tap ding chiu lyc trén tirng
chan; Gép gbi va héng khi dirng.
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Sau khi cham ctru, bénh nhan thwc hién bai
tap van dong khop gbi trong 30 phat dwéi sw
hwéng dan cta nhan vién y té: tap lan luot 8
dong tac, mdi dong tac I&p lai 10 lan, thoi gian
tap la 21 ngay.

Phwong phép dénh gia két qua

- Panh gia do gap khép gbi: Han ché nang:
< 90% Han ché trung binh: 90° - 120% Han ché
nhe: 120° - 135% Khéng han ché: 2135°.

- Danh gia chi s gét - méng: Khéng han ché:
< 5 cm; Han ché nhe: 5 - <10 cm; Han ché trung
binh: 10 - < 15 cm; Han ché n&ng: > 15 cm.

- Banh gia mirc d0 dau va chlrc nang van
dong khép gbi theo thang diém WOMAC: gdm 24
chi s6 danh gia & 3 muc: WOMAC dau, WOMAC
chirc ndng va WOMAC cirng khép, mbi muc voi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

4 mirc d6 tr 0 - 4 diém theo cac mira do: Khong:
0 diém; Nhe: 1 diém; Vira: 2 diém; Nang: 3 diém;
R4t ndng: 4 diém. Téng diém WOMAC chung t6i
thiéu 1a 0 va tbi da 1a 96 diém.

- Danh gia két qua chung: Cho diém dé danh
gia két qua diéu tri chung nhw sau:

+ 1 diém: Gap khop gbi < 90°% Chi sb gét
méng = 15 cm; WOMAC 75 - 96 diém.

+ 2 diém: Gap khop gdi 290°-<120% Chi s6
g6t méng = 10 - <15 cm; WOMAC 50 - 74 diém.

+ 3 diém: Gap khop gdi 2120°- < 135°; Chi sb
g6t méng = 5 - < 10 cm; WOMAC 25 - 49 diém.

+ 4 diém: Gap khép gbi = 135% Chi sb got
méng < 5 cm; WOMAC < 24 diém.

DPanh gia két qua chung sau diéu tri theo
cbng thire:

[Tdng diém sau diéu tri - tdng diém trudc diéu tri]

Phan loai =

x 100%

Téng diém truwéc diéu tri

Tét: Téng diém sau didu tri tang > 80% so
Vvéi trwde didu tri; Kha: Téng diém sau diéu tri
tang > 60% dén 80% so vé&i trwde diéu tri; Trung
binh: Téng diém sau diéu tri tang = 40% dén
60% so v&i trwde diéu tri; Kém: Téng diém sau
diéu tri tang < 40% so v&i truwdc diéu tri.

- Cac chi tiéu dwoc theo dbi trwdc didu tri
(D,); sau diéu tri 10 ngay (D,,) va sau diéu tri
21 ngay (D,,).

3. Xt ly s6 liéu

- Sé liéu trong nghién ctu dwoc phan tich,
xt ly theo phwong phap théng ké y sinh hoc, st
dung phan mém SPSS 20.0.

- Str dung céc thuat toan: tinh ty 1& phan trdm
(%), gia tri trung binh X, d6 léch chuan (SD), so
sanh gia tri trung binh dung test t- student.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwoc sy cho phép ctia Hoi ddng
khoa hoc va Céng nghé, Bénh vién Hiru Nghi
va Hoi ddng cta Trweng Pai hoc Y Ha Noi, sy
tw nguyén hop tac clia déi twong nghién clru.
Nghién ctru chi nhdm bao vé va nang cao strc
khde cho cong ddng. Moi thong tin lién quan
dén bénh nhan dwoc bao mat.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung déi twong nghién clru
Theo két qua nghién ctru, tudi trung binh

cla bénh nhan trong nhém nghién ctru la 70,53

+ 5,51, twong duwong véi nhom ddi chirng la

70,33 £ 5,03, trong d6 thap nhét 1a 55 tudi va

cao nhét 1a 78 tubi.
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Bang 1. Pac diém lam sang trwéc didu tri

Nhém nghién ctru Nhém d6i chirng
Triéu chirng l1am sang (n=30) (n=30) o]
(X £SD) (X £ SD)
Gép khép gbi (d0) 113,67 + 3,70 113,17 + 4,04 > 0,05
Chi s6 gét méng (cm) 13,20 £ 1,92 13,37 £ 1,61 > 0,05
WOMAC chung (diém) 58,33 + 8,01 58,63 + 7,31 > 0,05
Trwéde didu tri tAm van dong gap khop géi, nghién ctvu va nhém dbi chirng khac biét khong
chi s6 gét méng, diém Womac gitta nhom c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

2. Két qua diéu tri

Bang 2. Sw thay doi tm van dong khép gbi qua tirng thoi diém

Nhém nghién clru Nhém déi chirng
Thoi diém (n=30) (n=30) p
(X £SD) (X £ SD)

D, 113,67 + 3,70 113,17 + 4,04 > 0,05

D,, 122,50 + 5,37 119,17 £ 5,10 < 0,05

D,, 132,50 + 6,26 128,67 + 6,69 <0,05
Trudc diéu tri, tdm van dong khép gbi cla ngay, thm van dong khép gbi & c& 2 nhém déu
hai nhém déu gidm, khoéng co6 suw khac biét gitra tang. Nhédm nghién ctru cai thién tét hon nhém dbi

2 nhém véi p > 0,05. Sau diéu tri 10 ngay va 21 chirng & ngay the 10 va 21 sau diéu tri (p < 0,05).

Bang 3. Sw thay ddi chi s6 gét-méng qua tirng thoi diém

Nhém nghién ctru Nhém d6i chirng
Thoi diém (n =30) (n=30) p
(X = SD) (X = SD)
DO 13,20 + 1,92 13,37 + 1,61 > 0,05
D10 9,30 + 2,37 10,80 + 1,99 <0,05
D21 5,87 +2,22 7,67 2,66 < 0,05

Qua tirng thoi diém D,. D,y D,, & ca 2 nhdom 0,05). Sau diéu tri 10 ngay (D,,) va 21 ngay
chi sb gét-méng déu duoc cai thién. Tai thoi (D,,), sw thay dbi chi sb gét-méng ctia nhém
diém D, chi s6 got-méng clia ca 2 nhém déu nghién ctru tét hon nhém ching p < 0,05.
han ché nhiéu va khéng cé su khac biét (p >
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Bang 4. Sw thay déi diém WOMAC chung sau diéu tri

Nhém déi chirng

Nhém Nhém nghién ciru
(n =30) (n=30)
biem WOMAC (diem) D, D,, D, D,,
Nghiéng trai 58,33+8,01 21,40+10,41 58,63+7,31 27,30+10,37
Prs <0,01 <0,05
Poo (NC-BC) >0,05
P21(NC-DC) <0,05

Sau diéu tri 21 ngay: diém Womac chung
clia nhém nghién cu va nhém chirng déu
duworc cai thién cé y nghia théng ké véip < 0,01,

nhém nghién cvu cai thién tdt hon so véi nhém
déi chirng khac biét cé y nghia théng ké (p <
0,05).

Bang 5. Phan loai két qua diéu tri chung

Nhém nghién ctru

Nhém déi chirng

Nhém (n = 30) (n = 30)
Phan loai
n % n %
Tot 21 70,0 13 43,3
Kha 6 20,0 5 16,7
Trung binh 3 10,0 9 30
Kém 0 3 10
pNC-DC < 0’05

DPanh gia két qua diéu tri chung ctia nhém
nghién ctu dat ty 1& tét: 70,0%, kha 20,0%,
trung binh 10,0%, khéng c6 bénh nhan dap trng
kém. Suw khac biét vé phan loai két qua diéu tri
gitra hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Han ché tam van dong trong thoai hoa khép
gdi cling |4 triéu chirng thuwdng gdp va gay ra
nhiéu phién toai cho bénh nhan, nguyén nhan
do dau, co co, phan (rng viém clia mang hoat
dich, tdn thwong sun, hep khe khép, xuét hién
gai xwong.™ Trong diéu tri thoai hoa khép géi,
tap van dong, phuc hoi chire nang ciing déng
vai trd quan trong trong viéc lay lai chirc ndng

khép gbi va tranh dé lai di chirng cirng khép
sau nay. Trén 1am sang, viéc két hop gilra cac
phwong phap diéu tri ciia y hoc cb truyén véi
cac phwong phap vat ly tri liéu, phuc hdi chirc
nang ngay cang phd bién va dem lai két qua tbt
trong diéu tri. Phwong phap diéu tri trong nghién
ctru 14y bai thubc Doc hoat ky sinh thang lam
nén tang, chira vao gbc ctia bénh theo y hoc cd
truyén 1a bd than dwong, than cbt, dwéng can
huyét, khu phong trir thap - giup cho can cét
dwoc cudng kién. Theo y hoc cb truyén, thoai
hoa khép c6 lien quan dén can than hu: can
huyét hw khéng nuéi dudng dwoc can, than
hw khong sinh tdy khéng nudi dwéng dwoc
cbt thy két hop véi phong han thap xam nhap
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lam kinh lac bj t&c tr®, khi huyét khéng dwoc
lwu théng. Bai thubc nay céu tric tr 2 nhém
thudc: mot nhdm 14y triv ta lam chd, cé tac dung
trr phong thAp ma chi théng; moét nhém 14y bd
khi, bé huyét lam chu: c6 tac dung song bd khi
huyét, hoat huyét v&i y nghia tri phong tién tri
huyét, huyét hanh phong tat diét. Bai thuéc con
c6 Tang ky sinh, Dd trong, Nguwu tat dé bd can
than, 1am khée chan gbi va can cét.

Cham ctru trong y hoc cd truyén 1a mét kich
thich co hoc. Cac lubng xung déng clia cac kich
thich dwoc truyén vao tdy 1&n néo, tlr ndo xung
dong chuyén t&i cac co quan dap ¢ng hinh
thanh mét cung phan xa méi, néu cwdng do
kich thich dwoc day du sé &e ché & hung phan
do tén thwong bénh li gay ra, tién t&i lam mét
hoac pha v& cung phan xa bénh li. Ngoai ra con
c6 vai trd clia thé dich, ndi tiét va cac chét trung
gian than kinh: cham ctru kich thich co thé tiét
ra cac chat endorphin la mét polypeptide cé tac
dung giam dau rat manh. Dién cham céc huyét
tai ché giup lwu thoéng kinh lac, giam dau nhirc,
nh& dé ma van déng dé dang hon.

Bai tap van dong gém td hop cac dong tac tir
co co tinh, tap van dong thu déng, chid dong co
tro gilp va tap van déng chi déng cé tac dung
gidm dau, gidm phu né, ngan ngiva co rut co,
tang cwdng strc manh cla co, cai thién chirc
nang van déng co khép. Trong nghién clru nay,
chung t6i dung bai Bdc hoat ky sinh thang va
dién cham két hop voi bai tap van dong lam
tang tac dung gidm dau, gian co, tang cwong
strc manh cla co va phdn mém xung quanh
khép gbi gitp cai thién tdm van dong, nang cao
hiéu qua diéu tri hon so vé&i nhém chivng chi
dung bai thuéc Poc hoat ky sinh thang két hop
voi dién cham.

Chi sb gét méng va dd gap dudi cia khép
gbi co sy lién quan mat thiét nén khi dau va
han ché van dong gidm di thi chi sb g6t méng
cling dwoc cai thién. Do do, sau diéu trj thi chi

sb got moéng giam coé y nghia théng ké & ca
nhém nghién clru va nhém ching. Véi sy két
hop thém bai tap van dong, chi sd gét-méng
& nhém nghién ctru cai thién rd rét hon nhém
déi chirng.

Piém WOMAC dwgc danh gia bang tinh
trang dau, cing khép, han ché van dong. Véi
sw két hop cac phwong phap diéu tri nhw dung
thudc bd can than, cham ctru dé thong kinh lac
gop phan lam gidm dau cho bénh nhan vi theo
y hoc cb truyén bénh nhan dau la do kinh lac
bé téc khéng thdng. Khi d& bénh nhan sé van
dong dwoc dé dang hon. Bén canh dé cung
v&i bai tap van déng thwong xuyén, hop ly sé
tang cwong tac dung gidm dau va cai thién thm
van dong, chinh vi vay ma téng diédm WOMAC
dwoc cai thién.

Tap van dong 1a phwong phap diéu trj don
gian, dé ap dung nhwng mang lai hiéu qua cao
va lau dai, phwong phap nay khéng chi dwoc
&p dung tai Viéet Nam ma con phd bién & cac
nwéc trén thé gidi nhw Trung Qubc, My, Anh...
Tap van doéng cé wu thé véi nhivng bénh man
tinh nhw thoai héa khép, dau lwng, dau than
kinh toa... Van déng dung cach giup tang sirc
manh cla co, cai thién chirc nang than kinh
co giup tang sw 6n dinh xung quanh khép va
giup gidm tai trong Ién khép, mat khac con giap
khép tré nén linh hoat hon va kich thich tiét
nhiéu chat nhon hon. ™

Hau hét cac bénh nhan bj thoai hoa khép
thwdng tap luyén rat nhidu nhwng chua duing
phwong phéap vi nham twéng rang cang van
déng nhiéu cang lam tidng sirc manh cla co
va khép. Nhwng néu di b quéa nhiéu va khong
ding phuong phap lai c6 thé lam tang nguy
co thoai hoa khép géi, vi trong khi di bé hoac
van dong thé lwc, khép gbi phai chiu mét luc
ma sat rat I&n khién cho I6p sun trén bé mat bj
mon nhanh. Chan thwong la mét yéu té nguy
co quan trong déi voi thoai hoa khép, sw tac

108

TCNCYH 158 (10) - 2022



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dong vé co gidi, cé thé 1a mot chan thuwong
I&n hodc 1a vi chan thwong lap di 13p lai dan t&i
sy thay dbi dac tinh sinh héa cuia sun, 1au dan
s& pha v& tb chirc sun, do d6 bénh nhan thoai
hoa khdp gbi nén tranh tap luyén cac mén thé
thao can sw van dong manh nhw béng ban, cau
I6ng, tennis... cling khéng nén di bé hoac chay
bd nhiéu.

Nguoec lai, néu bénh nhan thoai hoa khép
vi dau ma khoéng hoat dong sé lam giam 50%
strc manh cla hé théng co bap." Cac dong tac
trong bai tap van déng ma chung téi nghién ctru
khong chi tac déng dén cac nhém co quanh
khép gbi, lam tdng cwdng sirc manh ciing nhw
s déo dai clia khép gdi ma con kich thich co
& vung bép dui va that lwng, diéu nay gitp hé
thdng co bap dwoc tdng cuwdng manh mé hon
va hoat dong hiéu qua hon. Tuy nhién, qua
trinh tap luyén phuc héi chirc ndng sau khi xuét
vién rat dé bj that bai néu nhw bénh nhan khéng
duy tri viéc tw tap luyén khi cac triéu chirng dau
da giam. Bai tap van dong trong nghién ctru véi
wu diém don gian, d& nhé, khéng yéu cau dung
cu hé tro phirc tap va co6 thé thwc hién ca khi
bénh nhan da xuét vién véi mirc chi phi gan
nhw bang 0. Day 1a phwong phép tap luyén phu
hop v&i chién lvgc phuc hdi chire nang tai cong
ddng dang dwoc ap dung rong réi.

Bai thubc Doc hoat ky sinh thang két hop
v&i dién cham va bai tap van déng khép géi la
sw két hop wu viét gitra hai phwong phap chiva
bénh cla y hoc hién dai v&i y hoc cb truyén.

V. KET LUAN

Phwong phap két hop bai thuéc Doc hoat ky
sinh thang va dién chdm v&i Bai tap van dong
kh&p gbi co tac dung tdt trong cai thién tdm van
dong trén bénh nhan thoai héa khép géi:

+ TAm van dong khép gbi, chi sd gét-méng,
diém WOMAC sau diéu tri déu cé cai thién rd
rét so voi trwde didu tri co y nghia théng ké véi

p < 0,05. Mtrc dd cai thién tdm van dong, chi sé
go6t-moéng, diém WOMAC sau diéu tri khép goi
& nhém nghién ctru cao hon nhém ddi chirng,
sw khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).

+ Két qua diéu tri chung cGa nhém nghién
ctu dat ty 1& Tét: 70,0%; Kha 20,0% va cao &
nhém déi chirng ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
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Summary

THE EFFICACY OF TREATING KNEE ARTHRITIS
WITH TRADITIONAL MEDICINE IN CONJUNCTION
WITH MOVEMENT EXERCISES

Osteoarthritis is the leading cause of disability in middle-aged and elderly people. Treatment of
knee joint degeneration by traditional medicine combined with exercise and rehabilitation methods is
increasingly popular. The study aimed to evaluate the effectiveness of improving knee joint movement
of the remedy "doc hoat tang ky sinh" combined with electro-acupuncture and motor exercises in
treating patients with knee joint degeneration. Sixty patients diagnosed with knee joint degeneration
according to EULAR-2009 criteria, were divided into 2 groups: study group: treatment with “doc
hoat tang ky sinh”, electro-acupuncture combined with motor exercises and control grouptreatment
with “doc hoat tang ky sinh” and electro-acupuncture. The results showed the patients in study
group had better improvement of knee joint movement than ones in control group, which shown in
the improvement of folding extensor of the knee joint, heel-buttock index and WOMAC score. The
spectrum of knee joint movement after treatment improved significantly in both groups (p < 0.05).

Keywords: Osteoarthritis, electro-acupuncture, “doc hoat ky sinh thang”, movement exercises.
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