TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA VA TiNH AN TOAN CUA PIEN CHAM LUON KIM DU'G'l DA
KET HOP XOA BOP BAM HUYET TRONG PIEU TRI
LIET VIl NGOAI BIEN DO LANH

Nguyén Tuyét Trang', TrAn Van Thuan2, Nguyén Phwong Anh? va Pham Thi Hai Yén"**

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da khoa Xanh Pén

Ty I& liet VI ngoai bién do lanh trén thé gidi la 20-30/100.000 ngwéi/ ndm, phd bién tir 15 - 40 tudi. Nghién ctru
nh&m danh gia hiéu qua cia phwong phap dién cham ludn kim dwéi da két hop xoa bdp bam huyét trong didu tri liét
VIl ngoai bién do lanh. 60 b&nh nhan dwoc chan doan liét VI ngoai bién do lanh, chia 2 nhém: dién cham ludn kim
duai da két hop xoa bop bam huyét va dién cham két hop xoa bop bam huyét. Két qua cho thdy, nhém dién cham
ludn kim dwéi da két hop xoa bép badm huyét cai thién tét hon triéu chirng van déng & khu vuc tran va mét, diém
trung binh FNGs va th&i gian diéu tri trung binh so v&i nhém dién cham két hop xoa bop bam huyét (p < 0,05). Mrc
do liet theo diém FNGs sau diéu tri ci thién so véi trwdc diéu tri ¢ y nghiia thdng ké & 2 nhém (p < 0,05). Chwa thay
tac dung khéng mong muén cia phwong phap dién cham luén kim duéi da trong diéu tri liét VIl ngoai bién do lanh.

Tir khéa: Dién cham ludn kim dwéi da, liét VIl ngoai bién do lanh, dién cham.

I. DAT VAN BE

Liét VIl ngoai bién la hién twgng han ché hay
khéng clr dong dwoc cac co bam da mat do
day than kinh so ndo sb VII chi phéi." Bénh do
nhiéu nguyén nhan, trong d6 phd bién nhét |a
liét day than kinh VII ngoai bién khéng nguyén
do (hay liét mat do lanh) chiém khoang 70%.23
Nguyén nhan chan thwong chiém khoang 10
dén 23%, nhiém virus (Herpes simplex virus,
Herpes zoster...) dan dén liét day than kinh mat
chiém tir 4,5 dén 7%, va ung thw chiém tw 2,2
dén 5%. Ngoai ra c6 cac nguyén nhan hiém gap
khac nhuw: bénh Lyme, dai thao dwdng, bénh
sarcoidosis.* Ty |1&é bénh nhan liét VIl ngoai bién
do lanh phuc héi chirc nang van dong la 71%
trong vai tuan dén 6 thang, khoang 13% con liét
nhe va 16% liét tir trung binh dén nang dan dén
rbi loan chirc nang khuén mat.® Tinh trang liét

Téc gid lién hé: Nguyén Tuyét Trang
Truong Dai hoc Y Ha Noi

Email: tuyettrang@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 18/07/2022

Ngay duoc chdp nhan: 20/08/2022

gay han ché chic nang sinh hoat hang ngay
nhw nhdm mat va an udng, sw bat déi xirng
trén khuén mat anh hwéng dén thAm my va cac
hanh vi tdm ly va x& hoi, lam trdm trong thém
chét lwong cudc sdng clia bénh nhan. Piéu tri
liét VIl ngoai bién do lanh bang corticosteroids
mang lai hiéu qua tét nhat trong 72 gi¢ dau sau
kh&i phat, giup tang kha nang phuc hdi cla
bénh nhan, cung cac bién phap bao vé giac
mac dwoc khuyén cdo, st dung thubc khang
virus két hop mang lai lgi ich.® Viéc st dung
corticosteroids ¢c6 tac dung khéng mong muén
xay ra & 1 - 4% bénh nhan, bao gébm chirng khé
tiéu, kich hoat loét ta trang, thay déi tam trang,
rbi loan tam than cap tinh va bénh tiéu duwong
ngay cang tram trong hon.s

Theo y hoc cb truyén, liét VII ngoai bién do
lanh thudc pham vi chirng “Khdu nhan oa ta”
thé phong han.' Dién cham két hop xoa bdp
badm huyét si dung don thuan hay phdi hop
thudc gop phan phuc hdi va rut ngan thoi gian
diéu tri.5 Phwong phap dién cham ludn kim duwéi
da la ky thuat cai tién nang cao t dién cham
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théng thuwdng. Hién nay, phwong phap dién
cham ludn kim dwéi da két hop xoa bop bam
huyét dang duoc ap dung trén 1am sang diéu
tri b&nh nhan liét VII ngoai bién do lanh nhwng
chwa c6 nghién ctru hé thdng. Vi vay, ching toi
tién hanh nghién cu nay nham muc tiéu:

Panh gia hiéu qua va tinh an toan cua
phwong phap dién cham ludn kim dwéi da
két hop xoa bép bam huyét trong diéu tri liét
VIl ngoai bién do lanh.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

GOm 60 bénh nhan dwgc chan doan Liét VII
ngoai bién do lanh dwoc didu tri ngoai tru tai khoa
Y hoc dan toc - Bénh vién Ba khoa Xanh Pén.

Tiéu chuan chon theo y hoc hién dai

- Bénh nhan phai c6 réi loan van dong: Mat
ho&c m& nép nhan tran, mét hodc me ranh mi
ma, léch nhan trung, du hiéu Charles Bell (+),
d4u hiéu Souques (+), méo miéng, si*c co co
nhai yéu hoéc khéng cé.

- Bénh nhan c6 thé co:

+ R&i loan than kinh thyc vat: Khé mat, chay
nwéc mét, rdi loan thi giac, giam tiét nuéc bot.

+ Réi loan cdm giac: cdm giac dau vung sau
tai, nghe vang tai.

- Nguyén nhan do lanh |a chan doan loai triy
cac nguyén nhan khac (dwa vao lam sang, can
lam sang), thwdng xuét hién dot ngot, hay gap
vao mua lanh hay sang sém.

Tiéu chuén chon theo y hoc c¢é truyén

“Khdu nhan oa ta” thé phong han: triéu
chirng liét & vung mat, s¢ gid, s¢ lanh, gai rét,
réu lwdi trdng méng, mach phu khan.

Tiéu chuan loai trr bénh nhan

- Liét VIl ngoai bién do cac nguyén nhan
khac: sang chan, Zona than kinh, u...

- Liét VII trung wong hodc tén thwong day
than kinh so khac.

- Hoi chng than kinh khac, hoi chirng
nhiém trung.

Chat liéu nghién ciru

Cong thire huyét diéu tri Liét VII ngoai bién
thé phong han theo phac d6 cta Bo Y té theo
Hwé&ng dan quy trinh, ky thuat kham chira bénh
chuyén nganh chdm ctu ban hanh theo quyét
dinh 792/QD-BYT ngay 12/03/2013.

Dién cham

Cong thirc huyét chung: Toan truc, Dwong
bach, Ty tric khéng, Bong t& li€u, Nghinh
hwong, E phong, Thira twong, Bia thuong,
Giap xa. Hop coc bén doi dién.

- Nhém nghién ctu: Bién cham ludn kim
dwdi da:

Ngw yéu ludn kim du¢i da dén mi mét trén,
Thira khap ludn kim dw@i da den mi mat dwdii.

- Nhém chirng: Dién cham huyét: Ngu yéu,
Thtra khap.

Xoa bop bdm huyét: dong tac xoa, xat, miét,
phan cac huyét trén.

Liéu trinh diéu tri

- bién cham/ dién cham ludn kim dwéi da 20
phut/lan x 01 lan/ ngay.

- Xoa bép bam huyét 30 phit/lan x 1 lan/ngay.

Diéu tri 5 1an/tuan, thdi gian diéu tri 30 ngay,
bénh nhan khai sém cé thé ra vién truwéc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Tién clru, so sanh trwdc - sau diéu tri co dbi
ching.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 9/2019 - thang 9/2020.

Néi dung nghién ciru

Chi tiéu theo ddi (trwéc diéu tri DO va sau
dieu tri D30).

+ Mrc d6 liét cia bénh nhan theo thang
diém FNGS 2.0 (2009) va diém & khu vuc tran,
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khu vwec mat, khu vwe rdnh mii ma, khu vuc
miéng, dong van.”

+ Tdng sb ngay diéu tri trung binh: bénh
nhan co thé dirng diéu tri trwd'c néu khoi.

+ Tac dung khéng mong muén trong va sau
diéu tri: veng cham, chdy mau, tu mau, cham
vao nhén cau...

Chi tiéu danh gia két qua

+ Mcrc dd cai thién diém khu vuc tran, mat
hai nhém trwdc va sau diéu tri.

+ M(rc do liét mat dwoc phan loai dwa vao
bang phan d6 FNGS 2.0.7

+ MUrc d6 liét cai thién theo téng diém chung
sau diéu tri v&i thang diém FNGs 2.08:

Phuc héi tét: D6 | (binh thuwong), Do 1l (yéu
nhe).

Phuc héi kém: d@é Ill, IV, V.

2. Hiéu qua diéu tri

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Khéng phuc hdi: do VI.
3. Xt ly sé liéu

SPSS 16.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwoc HOi déng khoa hoc Bénh
vién Da khoa Xanh P6n cho phép. Bénh nhan
tw nguyén tham gia nghién ctru va cé thé rat
khdi nghién ctru hodc dbi phac dd khac.

ll. KET QUA

1. Dac diém chung cta bénh nhan nghién
clru

Theo nghién ctru, tudi trung binh cia bénh
nhan la 47,93 + 25,48 tudi, thp nhét I1a 3 tudi
va cao nhét 1a 84 tudi. Trong d6 nhém tubi tir
60 tré 1én chiém ty 1& cao nhat 51,67% & ca hai
nhém. Ty 1& nam/ni» x4p xi 1/1. 86,67% bénh
nhan dén vién trong 10 ngay dau.

Bang 1. Triéu chirng méat nép nhén tran trwéc va sau diéu tri theo FNGs 2.0

Nhém nghién ctru

Nhém chirng

Khu vuwc
Tran DO D30 (1) DO D30 (2) P,
biem n % n % n % n %
1 0 0 20 66,67 0 0 11 36,67
2 5 16,67 8 26,67 2 6,67 9 30
3 13 43,33 2 6,67 15 50 8 26,67
<0,05
4 6 20 0 0 7 23,33 2 6,66
5 4 13,33 0 0 6 20 0 0
6 2 6,67 0 0 0 0 0 0
Piém TB
_ 3,50 +1,37 1,40 + 0,62 3,57 £ 0,89 2,03 +0,96 <0,05
X+SD
Pre <0,05 <0,05

Bang 1 thé hién sy thay ddi mirc do liét theo
FNGs 2.0 & khu vuc tran trwdc va sau diéu tri
cta 2 nhém. Trwde didu tri, 83,33% bénh nhan

& nhém nghién ctru va 93,33% nhém chirng liét
tr 3 diém tré 1én tai khu vure tran. Sau diéu tri,
murc dd cai thién khac biét so véi trudc didu tri
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c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Nhédm nghién hiéu qua hon nhém dién cham két hop xoa bop
ctru dién cham ludn kim dwéi da két hop xoa bam huyét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
bép bam huyét phuc hdi triéu chirng ving tran

Bang 2. Triéu chirng khu virc mét trwéc va sau diéu tri theo FNGs 2.0

Khu vwe Nhém nghién clru Nhém chirng
DO D30 (1) DO D30 (2) P,
Mat (diém) n % n % n % n %
1 0 0 23 76,67 0 0 12 40
2 2 6,67 4 13,33 1 3,33 10 33,33
3 10 33,33 2 6,67 11 36,67 7 23,34
4 17 56,67 1 333 18 60 1 3,33 <005
5 1 3,33 0 - 0 - 0 -
6 0 - 0 - 0 - 0 -
Piém TB
% +SD 3,57 £0,68 1,37 £ 0,77 3,57 £ 0,57 1,90 £ 0,88 <0,05
Prs <0,05 <0,05
Trwéce diéu tri, 93,33% bénh nhan & nhém dién cham luén kim duéi da két hop xoa bop
nghién ctru va 96,67% nhém chng liét tr 3 bam huyét phuc héi triéu chirng viing mat hiéu
diém tré 1&n tai khu vwec mat. Sau didu tri, mc qua hon nhém dién cham két hop xoa bép bam
dd cai thién khac biét so voi trwde didu tricd y huyét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

nghia théng ké véi p < 0,05. Nhém nghién ciru

Bang 3. Mirc do liét theo phan dd6 FNGs 2.0 trwéc va sau diéu tri

Khu vuec Nhém nghién ctru Nhém chirng
DO D30 (1) DO D30 (2) P,
Mcrc dé liét (diém) n % n % n % n %
I 0 0 14 46,67 0 0 7 23,33
Il 3 10 15 50 2 6,66 21 70
11 19 63,33 1 3,33 20 66,67 2 6,67
> 0,05
v 7 23,33 0 - 8 26,67 0 -
\ 1 3,34 0 - 0 - 0 -
\ 0 - 0 - 0 - 0 -
Diém TB
= 13,50 + 3,01 540191 13,70 +221 6,60+2,03 <0,05
X+SD
Prs <0,05 <0,05
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Sau diéu tri mirc dd liét tdng thé cta bénh
nhan phan bd tr d6 | dén murc 11, cai thién tot
so VoI trwde diéu tri tir do 11 dén dd V, trong do6
mirc do | va Il dwoc danh gia 1a phuc hoi tbt,
v&i 96,67% & nhém nghién ctu va 93,33% &
nhém ching. Trong d6, c6 46,67% bénh nhén
tr& vé& binh thwong (6 1) & nhém nghién ciru
va 23,33% & nhém dbi chirng. Hiéu qua trude

- sau diéu tri c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05
& ca 2 nhom. Hiéu qua diéu tri vé mlc do liét
tdng thé sau diéu tri khac biét khéng cé y nghia
thédng ké vé&i p > 0,05. Tuy nhién, diém FNGs
2.0 trung binh sau diéu tri & nhém nghién ctru
la 5,40 +1,91 thp hon so vé&i nhém chirng 6,60
+ 2,03, c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 4. Thei gian diéu tri trung binh

Thei gian diéu tri (ngay)

Nhém nghién clru

Nhém chirng

X +SD

18,90 £ 5,33

21,77 £ 5,00

P2

<0,05

Thi gian diéu tri trung binh & nhém nghién
cru la 18,90 + 5,33 ngay it hon so v&i nhém
ching 1a 21,77 £ 5,00 ngay, cho thdy phwong
phap dién cham ludn kim dudi da két hop xoa
bép bdm huyét lam gidm thdi gian diéu tri so
véi dién cham két hop xoa bép badm huyét, su
khac biét gitra hai nhém c6 y nghia théng ké
v&ip < 0,05.

3. Tac dung khéng mong muén

Trong qué trinh diéu tri theo déi trén l1am
sang chwa phat hién céc triéu chirng nhw chay
mau, tu mau, san ngta, vieng cham, nhiém
trung tai chd cham, cham vao nhan ciu... & ca
hai nhém.

IV. BAN LUAN

Céc nghién clru trén thé gidi cho thay, bén
canh s dung thudc corticosteroids va cac
phwong phap khac cla y hoc hién dai, dién
cham da tré thanh mot phwong phap an toan
va khéng gay tac dung khéng mong muébn
trong diéu tri liét day than kinh sb VIl ngoai bién
do lanh.>"" Phwong phap dién cham ludn kim
dudi da la két hop dién cham véi kj thuat ludn
kim néng dwéi da. Bay la cach cham ngang khi
théan kim tao v&i mat da tir 0 - 20 d6, thwong ap
dung cho nhirng ving da mdng nhay cdm nhw

dau mat. Do sy téng tiép xdc gitra than kim voi
cac can co kinh mach, tir d6 kich thich co, cai
thién méi trwdng vi md cuc bd, phuc hdi than
kinh va tang strc manh co co. Dién cham giam
viém do tén thwong than kinh, gidm sy mét vé
myelin, thic day tai tao soi truc neuron than
kinh va thay ddi cac yéu td dinh dwéng than
kinh, dong tac cham kim vao cac co cé thé
lam tadng xung dong hwéng tdm cda cac day
than kinh va tang phan xa cla cac co, lam téng
trwong lwc co va strc manh clia co lam cho
day than kinh mat va chirc néng co dan phuc
héi tr& lai binh thwéng.'2 KT thuat nay khac so
v&i ki thuat chdm xuyén huyét. Phuong phap
dién cham xuyén huyét la dung may dién cham
két ho'p kim cham vao mét huyét rdi hwéng mii
kim xuyén t&i bd vi cia mot hay nhiéu huyét
khac trén cung mét dwong kinh hodac trén
cac dwong kinh khac nhau c6 quan hé biéu i
véi nhau muc dich bd t& déu manh hon, téng
cwong mbi quan hé gitra cac dwong kinh khién
kinh am, dwong twong thau, kinh mach twong
thong, pham vi tri liéeu dwoc mé rong, dé dat
duwoc dac khi va gidm thiéu cam giac dau dén
cho bénh nhan."® V& mirc dd cai thién triéu
chirng theo khu virc clia FNGs2.0, dién cham
lubn kim dwdi da két hop xoa bop bdm huyét
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mang lai hiéu qua t6t hon rd rét so voi dién
cham két hop xoa bép bam huyét & hai khu
virc mat va tran. Vung mat va tran vén 1a mot
vung da mdng, co vong mi chiu sy chi phéi ctia
day than kinh sb VII. Liét VII ngoai bién lam
yéu co vong mi nén mét nham khéng kin. Day
la khu viyc ap dung ky thuat ludn kim dwdi da
qua huyét Nguw yéu xuyén mi méat trén va Thira
khap xuyén mi mat dwai. Viéc kich thich dién
néng dwdi da va chdm xuyén huyét lam tang
sw tiép xuc gilra than kim va cac co kinh mach,
tlr d6 kich thich cac co biéu hién trong pham
vi téi da, cai thién méi trwdng vi mé cuc bod cla
day than kinh s6 VIl va tdng sirc manh cua co
so v&i dién cham théong thuwdng.

Theo nghién clru cla Rongjuan C, dién
cham xuyén huyét trén cac bénh nhan liét day
VIl do lanh cé hiéu qua ro rét hon so voi dién
cham théng thwdng, ap dung v&i cac huyét
ving mét nhw Dwong bach (GB 14), xuyén Dau
duy (ST8), Ty tric khéng (TE 23), Xuyén Nguw
yéu (EX-HN 4), Nghinh hwong (LI 20), va Giap
xa (ST 6). Khi cham xuyén huyét, goc 45° co
thé hiéu qua hon cac géc khac dé kich thich
cac co va dong mau, mach mau dwoc gian ra,
lwu lweng mau cai thién, cung cap cac chéat can
thiét cho sw co co, tir d6 strc co bdp cua co
dwoc phuc héi.?

Coéng thirc huyét Toan trac, Dwong bach,
Ty trac khéng, Péng t& liéu, Nghinh hwong,
E phong, Thira twong, Pia thwong, Giap xa,
Ngu yéu, Thira khép 1a nhirtng huyét tai chd
khi diéu trj liét day than kinh s6 VII ngoai bién,
giup tang cwdng kich thich cac co bam da
mat, hanh khi hoat huyét viing dau mét tor doé
tang kha ndng phuc héi va tang strc manh céc
co tai chd viung dau mat. Dac biét, huyét E
phong twong dwong v&i vi tri chd di ra cla
day than kinh sb VII ngoai bién theo giai phau
y hoc hién dai, kich thich huyét nay c6 hiéu
qua cao trong phuc hdi tdn thwong day than
kinh sé VII. Huyét Hop cbc bén déi dién dwoc

chon theo dwdng kinh Tuc dwong minh Vi theo
ly luan y hoc cb truyén, l1a mét trong nhirng
dwong kinh dwong chinh di [én vang dau mat,
ngoai ra Hop cbc la mét trong nhivng luc tdng
huyét cé tac dung diéu tri cac bénh vung dau
mat, c6 tac dung toan than.

Dién cham néi chung va dién cham ludn
kim dwdi da két hop xoa bop bdm huyét dem
lai gia tri hiéu qua diéu tri cao, gip rut ngan
thdi gian diéu tri va tdng kha nang phuc hoi
cac triéu chirng.

Tién hanh theo déi nhitng tac dung khong
mong mudn trong subt qua trinh nghién ctu
nhan théy khéng cé bénh nhan nao co cac triéu
chirng virng cham, chdy mau, gay kim, tu mau,
nhiém trung tai chd cham, cham vao nhan cau...
cho thdy day la mét phwong phap kha an toan
trong diéu tri bénh liét VI ngoai bién do lanh.

V. KET LUAN

Hiéu qua cua phwong phap dién cham
ludn kim dwéi da trong diéu tri liét VIl ngoai
bién do lanh:

Merc do cai thién van dong theo FNGs 2.0
& khu vie tran va mat sau diéu tri khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05 so véi truéc
diéu tri. Nném dién cham luén kim dudi da két
hop xoa bop bAm huyét phuc hdi triéu chirng
vung tran va mat hiéu qua hon nhém dién cham
két hop xoa bop bam huyét. Sy khac biét cé y
nghfa thdng ké (p < 0,05).

Diém danh gia tdng thé mic do liet FNGs
2.0 trung binh sau diéu tri & nhém nghién ctru
1& 5,40 £1,91 thap hon so vé&i nhém chirng 6,60
+ 2,03, c6 y nghta thdng ké (p < 0,05).

Nhém dién cham ludn kim dwdi da két hop
xoa bop badm huyét lam gidm thoi gian diéu tri
so v&i dién cham két hop xoa bép bam huyét cd
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Chuwa thay tac dung khéng mong muén cla
phwong phap dién cham ludn kim duéi da két
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hop xoa bop bdm huyét va dién cham két hop
xoa bép badm huyét.
L&i cam on

To6i xin thay mat nhém nghién clru g IO
cam on chan thanh t&i Khoa Y hoc ¢b truyén
- Trwong Dai hoc Y Ha Noi va tap thé y bac si
Khoa Y hoc dan téc - Bénh vién Pa khoa Xanh
Pén da giup d& chung tdi hoan thanh nghién
clru nay.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

EVALUATION OF ELECTROACUPUNCTURE WITH NEEDLE

INSERTED NEEDLE SUBCUTANEOUSLY COMBINED WITH

ACUPRESSURE MASSAGE IN TREATING PERIPHERAL 7™
NERVE PALSY DUE TO COLD

Globally, the incidence of 7" Nerve Palsy due to cold is about 20 - 30 out of 100.000 person
per year, mostly prevalent between 15 to 40 years old. This research was conducted to evaluate
the efficacy of electroacupuncture with inserted needle subcutaneously in treating 7t" Nerve Palsy
due to cold. 60 patients diagnosed with peripheral 7" Nerve Palsy, were divided into 2 groups:
electroaccupuncture with inserted needle subcutaneously combined with accupressure massage
and basic electroacupuncture with acupressure massage. Electroacupuncture with inserted
needle subcutaneously combined accupressure massage group showed significant improvement
in motor function at the forehead and the eyes region, the average points of FNGs and the average
duration of treatment comparing to basic electropuncture and acupressure massage group (p <
0.05). The result showed that the levels of paralysis measured by FNGs improved significantly
after the treatment comparing to the baseline in both 2 groups (p < 0.05). We did not find any side
effects of electroacupuncture with inserted needle subcutaneously group in treating 7th Nerve
Palsy due to cold.

Key words: 7" Nerve palsy due to cold, electroacupunture with inserted needle subcutaneously,
electroacupunture.
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