TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MO HINH BENH TAT VA TINH HINH DIEU TRI BENH
SAN PHU KHOA TAI KHOA PHU SAN BENH VIEN DA KHOA
Y HOC CO TRUYEN HA NOI NAM 2018 - 2019

Nguyén Thj Thanh Ta va Pang Tric Quynh™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

M6 hinh bénh tat cta khoa Phu san tai mot bénh vién Y hoc cb truyén c6 nhiing nét dic thu riéng. Tir mé
hinh bénh tat, khoa cé thé xdy dung ké hoach hoc tap, dao tao, dau tw, huéng phat trién phu hop gép phén
néng cao hiéu qua diéu tr. Nghién ctru duoc thuc hién bang phuong phép mé té cat ngang, héi ctu; khédo
s&t mé hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri cac bénh ly sén phu khoa tai khoa Phu sén Bénh vién Pa khoa Y
hoc ¢é truyén Ha No6i ndm 2018 - 2019. Khao sét 577 bénh &n san phu khoa gém céc bénh chu yéu la doa
sdy thai, doa dé non, sa sinh duc, u xo t cung, ap xe vu, viém tuyén vu, rong kinh, man kinh. Phuong phap
diéu tri chu yéu la néi khoa két hop Y hoc c6 truyén va Y hoc hién dai chiém 95,8%); ty 1é phéu thuat la 4,2%.

Tir khéa: M hinh bénh tat, tinh hinh diéu tri, khoa phuy san, y hoc cb truyén.

I. DAT VAN BE

M6 hinh bénh tit m6 tad thanh phén, co
cAu cac loai bénh tat cia moét cong dong, dia
phwong, hay mét qudc gia ndo d." N6 phan
anh nhirng van dé strc khde ma dia phuong dé
dang méac phai va con cho thay hiéu qua trong
cham soc src khoé nhan dan ciing nhw sw phat
trién kinh t&, xa hoi. Cung véi sw phat trién cla
xa héi thi mé hinh bénh tat cling khéng ngirng
thay déi. Vi vay, can phai khdo sat mé hinh bénh
tat dé danh gia hiéu qua cac chwong trinh cham
s6c strc khde da thye hién va dé ra ké hoach,
chuwong trinh m&i nham dam bao tét nhat stc
khde nhan dan.?

Viét Nam la quéc gia déng dan thi ba Déng
Nam A, v&i hon 96 triéu dan, trong dé 50,2%
la ni.2 VAn dé vé sinh san, cham soc stre khde
sinh s&n cho ba me, tré em va ké hoach hoa gia
dinh dac biét quan trong trong phat trién kinh té,
xa hoi.* “Cac bién chirng khac cla chira dé va
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sau dé” twong trng 1a cac bénh méc va chuong
bénh hay gap th 2 tai vung dong bang séng
Hbéng.® Diéu d6 cho thay van dé src khde phu
khoa 1a mot van dé cép thiét can dwoc quan
tam trong kham va diéu tri.

Bénh vién Da khoa Y hoc c¢b truyén Ha Noi
Ia bénh vién chuyén khoa Y hoc cd truyén hang
Il. Cac méat bénh phu khoa dwoc diéu tri tai
bénh vién cling mang nhirng nét dac thu riéng
so V@i cac don vi phu san & cac bénh vién da
khoa khac. Diéu d6 dan t&éi md hinh bénh tat
bénh ly phu khoa cling nhw tinh hinh diéu tri sé
c6 sw khac biét. T thue tién do, ching toi tién
hanh nghién cltru v&i muc tiéu:

(1). Khao sat moé hinh bénh tat cac bénh san
phu khoa tai khoa Phu san Bénh vién Da khoa
Y hoc ¢b truyén Ha Noi ndm 2018 - 2019.

(2). Khao sat tinh hinh diéu tri bénh ly san
phu khoa tai khoa Phu san Bénh vién Da khoa
Y hoc ¢b truyén Ha Noi ndm 2018 - 2019.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

TAt ca cac bénh nhan bénh san phu khoa
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diéu tri noi tru tai khoa Phu san Bénh vién Pa
khoa Y hoc cb truyén Ha Ndi trong 2 nam 2018
- 2019 c6 chan doan bénh chinh vao vién thudc
chwong XIV va XV theo ICD-10, khéng bao
gdm cac bénh an lién quan cudc dé.

Phwong tién nghién ciru

T4t ca hd so bénh an cla cac bénh nhan
bénh san phu khoa diéu tri néi tra tai khoa Phu
san Bénh vién Da khoa Y hoc cb truyén Ha Noi
trong 2 nam 2018 - 2019 dwoc lwu triv tai kho
lwu trir bénh an cta Bénh vién; c6 day du cac
thong tin: ngay vao vién, ra vién, tudi, gidi, dbi
twong bao hiém y té, dia chi, tinh trang vao
vién, chan doan vao vién, chan doan ra vién,
phwong phap diéu tri, két qua diéu tri.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru md ta cat ngang, hdi ctu trén
cac bénh an lwu triv.

Phwong phap chon méu va c& mau

Chon toan bé Bénh nhan bénh san phu khoa
diéu tri noi tru tai khoa Phu san Bénh vién Da
khoa Y hoc cb truyén Ha Noi trong 2 nam 2018 -
2019 c6 bénh an Iwu trir tai kho Iwu trir bénh an.

Thoi gian nghién citru

Thang 2/2020 dén thang 10/2020.

Dija diém nghién ciru

Kho Iwu tri¥ bénh an - Phong ké& hoach téng
hop, Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b truyén Ha Nbi.

Néi dung/Chi s6 nghién ciru

- Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru: Tubi.

- Muc tiéu 1: Khao sat mo hinh bénh tat

+ Ma bénh chinh Y hoc hién dai theo ICD-10
(thudéc chuwong XIV va XV trong ICD-10).5

+ M4 bénh chinh Y hoc c6 truyén theo Quyét
dinh 7603/Qb-BYT 2018.7

- Muc tiéu 2: Khao sat tinh hinh diéu trj

+ Phwong phap diéu tri chung:

Y hoc hién dai don thuan, Y hoc hién dai két
hop Y hoc cb truyén, Y hoc cb truyén don thuan.

Néi khoa, ngoai khoa.

+ Cac phwong phap diéu tri ndi khoa:

Y hoc hién dai: cac nhém thubce khang sinh,
giam co, gidm phu né...

Y hoc cb truyén: Dang thudc: thang séc,
cao, hoan, cdm, ché...; khong dung thubc:
cham ctru, xoa bop bam huyét...

+ Ngoai khoa: Phan loai phau thuat: loai 1,
loai 2, loai 3, loai dac biét.?

+ Két qua diéu tri: Khoi, D&/giam, Khong
thay ddi, N&ng thém, Chuyén khoa/vién, T(
vong. Chi sb nay la két qua dwoc bac sy diéu tri
phan loai khi téng két bénh an ra vién (& trang
dau bénh an lwu triv).

+ S6 ngay diéu tri trung binh = Téng sé ngay
nam vién/Téng sb Bénh nhan.

Sai sé va khéng ché sai s6

- Sai sb trong nghién ctu nay co6 thé gap
trong qua trinh thu thap va nhap sb liéu dwa
trén bénh an lwu trir, do cac thong tin nay dwoc
can b y té viét tay vao bénh an.

- Khéng ché sai s6: Céac chi sé nghién ctwu
dwoc dinh nghia ré rang, thdng nhét. Cac théng
tin v& d&c diém chung cta Bénh nhan sé duoc
tra ctu lai trén phan mém quén ly cta bénh
vién néu cé sw khong théng nhat. Mau bénh an
nghién ctru thdng nhét, ban nhap liéu trén phan
mém EpiData dwoc thiét ké theo th tw thong
tin trén mau bénh an nghién ctu dé thuan loi ti
da trong qua trinh nhép liéu.

3. Xt ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap vao phan mém Epidata
3.1 va dwoc xr ly bdng phan mém SPSS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién ctru dwoc Hoi ddng khoa hoc
Bénh vién Da khoa Y hoc c6 truyén Ha Néi thong
qua. Céc sb liéu duwoc thu thap trung thwe. Bao
quan bénh an, khong lam that lac va hoan tra lai

222

TCNCYH 158 (10) - 2022



bénh an vé phong luu tri sau khi thu thap sb liéu.
ll. KET QUA

1. Dac diém chung

Trong hai n&m 2018 - 2019, téng sb bénh
nhan bénh san phu khoa (khéng bao gdm cuéc
dé) diéu tri tai khoa Phu san Bénh vién Da khoa
Y hoc cb truyén Ha Noi la 577 bénh nhan: 217

2. M6 hinh bénh tat

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bénh nhan san bénh va 360 bénh nhan phu
khoa. Nam 2018 khoa d3 diéu tri cho 282 bénh
nhan bénh san phu khoa va nam 2019 la 295
bénh nhan. Nhém bénh nhan 19 - 39 tudi chiém
ty & cao nhat 1a 53,7%, tiép dén 1a cac nhém tudi
50 - 70 (17,5%), >70 (13,5%), 40 - 49 (12,7%),
va thap nhét 14 nhom dwéi 19 tudi (2,6%). Tubi
trung binh clia cac Bénh nhan 1a 43,2 + 19,7 tudi.

Céc bénh san phu khoa hay gap nhét tai khoa theo Y hoc hién dai

Bang 1. Cac bénh san phu khoa hay gap nhéat theo Y hoc hién dai

Bénh ly Tén bénh Ma bénh theo ICD - 10 n Ty lé (%)
Doa say thai 020.0 87 40,1
Doa dé non 060.0 31 14,3
Sanbénh  Nhiém khuan sau dé 086 25 11,5
(n=217)  Thailwu 002.1 19 8,8
Nghén nhiéu 021 10 4,6
Téng 172 79,3
Sa sinh duc N81 113 31,4
U xo t& cung N85.8 45 12,5
Ap xe vu, viém tuyén vu NG1 37 10,3
Rong kinh N92.0 33 9,2
Man kinh N95 26 7,2
Phukhoa == 2 4 oan kinh nguyét N2 22 6,1
(n = 360) ,
U xo tuyén vu N60.2 15 4,2
Nang vu N60.0 — N60.1 9 2,5
Viém phan phu N70 9 2,5
Viém am dao N76.0 — N76.1 8 2,2
Téng 317 88,1

Bénh ly sdn bénh gap nhiéu nhét 1a doa
say thai (chiém 40,1%) va doa d& non (chiém
14,3); bénh phu khoa hay gap nhét tai khoa la

sa sinh duc, u xo tl& cung véi ty 1& 1an lwot la
31,4% va 12,5%.
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Cdc chirng bénh san phu khoa hay gap nhét tai khoa theo Y hoc cé truyén

Bang 2. Cac chirng bénh san phu khoa hay gép nhat theo Y hoc cé truyén

Bénh danh Y hoc c6 truyén  Bénh Y hoc hién dai twong (rng n Tylé (%)
Thai lau Doa say thai, doa dé non 118 54,4
Chirng thap nhiét Nhi&m khuén sau dé&, sét sau nao thai 26 12
San khoa . . X .
Doa thai Thai lwu, say thai sém 20 9,2
(n=217)
Chirng trweng ha Chtra ngoai tlr cung 7 3,2
Hau san khuyét nhi Hau san it stra 7 3,2
Téng 178 82,0
Am thoat Sa sinh duc 13 314
Bao cung lwu U xo tlr cung 45 12,5
Phy khoa Bang lau Rong kinh, bang kinh, bang huyét 41 114
(n =360) - ;
Nhi ung Ap xe vu, viém tuyén vu 37 10,3
Kinh doan Man kinh 26 7,2
Téng 262 72,8

Chirng thai l1au twong (rng doa sy thai, doa
dé non theo Y hoc hién dai la chirng san bénh
gép voi ty 1é cao nhéat (54,4%). Chirng am thoat
(sa sinh duc), bao cung lyu (u xo tl cung),
bang lau (rong kinh, bang kinh, béng huyét) 1a
cac chirng bénh phu khoa hay gép nhét theo Y
hoc cb truyén véi ty 1& 1an lwot 1a 31,4%; 12,5%
va 11,4%.

3. Tinh hinh diéu tri
Tinh hinh diéu tri chung

Trong 2 nam 2018 - 2019, khoa Phu san cé
100% bénh nhan nhém bénh phu khoa va san
bénh dwoc diéu tri bang phwong phap két hop
Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén; khéng co
bénh nhan nao dwogc diéu tri don thuan Y hoc
hién dai hay Y hoc cb truyén. Thoi gian nam
vién trung binh clia bénh nhan san bénh la 12 £
6,7 ngay (1 - 29 ngay); cia bénh nhan phu khoa
la 16,9 £ 5,5 ngay (2 - 27 ngay).

Tinh hinh diéu tri cdc bénh phu khoa
bang phéu thuéat

Bang 3. Ty lé cac bénh san phu khoa dwoc phau thuat tai khoa Phu san

Ph&u thuat bénh san phu khoa Nam 2018 Nam 2019 Tong
(n=24) n Tylg(%) n Tylé(%) n Tylé (%)
San bénh  Chtra ngoai t&r cung 4 28,6 2 20,0 6 25,0
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PhAu thuat bénh san phu khoa N&m 2018 Nam 2019 Tong
(n=24) n Ty 1é (%) n Ty 1é (%) n Ty 1é (%)
U xo tlr cung 5 35,2 5 50,0 10 41,7
Sa sinh duc 1 7.1 2 20,0 3 12,5
Phu khoa U xo tuyén vi 2 14,3 0 - 2 8,3
U nang budng trng 1 7,1 1 10,0 2 8,3
V& nang De - graff 1 7.1 0 - 1 4,2
Téng 14 100 10 100 24 100

Phau thuat san bénh chiém 25%, phau thuat bénh phu khoa 1a 75% (ty I& cao nhét la u xo t&

cung chiém 41,7%).
Bang 4. Phan loai phau thuat bénh san phu khoa

Loai Loai 1 Loai 2 Loai dic biét Téng
phau thuat n Tylée(%) n Tylé(%) n Tylé(%) n Tylé (%)
2018 5 100 0 - 0 - 5 100
San bénh
2019 1 100 0 - 0 - 1 100
(n=6) -
Téng 6 100 0 - 0 - 6 100
2018 5 50 4 40 1 10 10 100
Phu khoa
2019 8 100 0 - 0 - 8 100
(n=18) —
Téng 13 72,2 4 22,2 1 5,6 18 100
2018 10 66,7 4 26,7 1 6,6 15 100
Téng 2019 9 100 0 - 0 - 9 100
2nadm 19 79,2 4 16,7 1 4,1 24 100

Ph&u thuat loai 1 chiém ty 1& nhiéu nhat (79,2%), phau thuat loai dac biét chiém ty 1& nhé nhét

(4,1%).
Tinh hinh diéu tri cdc bénh phu khoa bang néi khoa

Ty 1é céc phuong phép diéu tri va nhém thube Y hoc hién dai duoc st dung

4,2%

2 Phau thuat + noi khoa
1NG6i khoa

95,8%

Biéu do 1. Ty Ié cac phwong phap diéu tri dwoc str dung

Ty 1& Bé&nh nhan dwoc diéu tri ndi khoa chiém 95,8%; phau thuat két hop ndi khoa 4,2%.
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Crila (Trinh nir hoang cung) = 1,6
Thubc gay mé = 3,3

Thubc gay té 6,1
Cam mau 8,8
Dich truyén 10,9
Hormon 12,1
Giam dau 14,7
Gidm phu né 15,1
Giam co
Khang sinh

Vitamin nhom B
0 20

27,2

44,2
87

40 60 80 100 Ty lé %

Biéu do 2. Ty Ié cac nhém thudc Y hoc hién dai dwoc str dung

Trong c&c nhém thude Y hoc hién dai, vitamin nhém B dwoc st dung nhiéu nhat (87%), tiép theo

la khang sinh (44,2%), thubc gidm co that (27,2%).

Ty Ié cac dang thudc va phuong phap khéng dung thuée Y hoc ¢é truyén duoc sir dung

Thudc thang
Cao thubc 11,1

Siro 57
Thubc hoan 4
Thubc dung ngoai 4
Thubc bot = 2,1

XBBH 7.1
Pién cham 1,2

0 20

71,2

40 60 80 Tylé%

Biéu dé 3. Ty lé cac dang thudc va phwong phap
khéng dung thuéc Y hoc cé truyén dwoc str dung

Thubc thang la dang thuéc duoc st dung
nhiéu nhét (chiém 71,2%). Cac phuong phap
diéu tri khdng dung thudce Y hoc ¢b truyén chiém
ty 1& nho, xoa bép bdm huyét duwoc chi dinh &
7,1% téng sb bénh nhan, dién cham la 1,2%.

Két qua diéu tri

Két qua diéu tri c6 ty & khdi hoan toan
36,4%; d& 61,5%; khong thay ddi 1,6%; 0,5%
chuyén bién x4u phai chuyén khoa/vién va
khoéng cé trwong hop nao tlr vong.

IV. BAN LUAN

Theo Iy luan Y hoc cb truyén, nguwoi phu nie

l4y huyét l1am can ban, cac bénh kinh - d&i -
thai - san déu lien quan mat thiét dén huyét.
Ma khi 13 soai ctia huyét, huyét lai cé6 mdi lién
quan mat thiét dén ngti tang do ty 1a ngudn sinh
héa ra huyét, tam cha huyét mach, can tang triv
huyét, phé tro tam thac day huyét di phan phéi
toan than va than tang tinh, tinh sinh huyét. Do
do6 néu tam khi suy yéu, huyét dich khéng day
da thi kinh nguyét khéng déu; can khi uat két
thi rdi loan kinh nguyét, bang lau; ty hw thi sinh
khi huyét khong dd, khi hw ha ham gay chirng
sa sinh duc, rong kinh, rong huyét, d&i ha, bé
kinh; phé khi hw lam huyét khé hao; than hw
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gay bang lau, sinh non. Do do6 bat ky nguyén
nhan nao lam khi huyét, ngi tang khoéng diéu
hoa déu c6 thé gay cac chirng bénh san phu
khoa theo Y hoc ¢ truyén.®

Do d&c thu I& khoa nam trong bénh vién
Da khoa Y hoc ¢ truyén, khoa Phu san c6 thé
manh diéu tri cac truéng hop san bénh va phu
khoa bang viéc két hop cac phwong phap diéu
tri Y hoc c6 truyén vé&i ndi khoa hodc ngoai khoa
Y hoc hién dai. Hon 50% cac bénh nhan trong
nghién ctru c6 dd tudi tir 19 dén dudi 40 tudi,
day 1a nhom & trong dd tudi sinh san hay gap
cac van dé lién quan dén thai ky nhu doa say,
doa dé non, thai lwu... Nguwi phu ni tir 40 tudi
tré 1én cé thé xuét hién cac bénh san phu khoa
do tinh trang khi huyét khéng lwu théng gay ra
b&i cang thang tinh chi, ho&c do chirc nang cac
tang pht bat dau suy giam. Bénh nhan tudi 40
— 49 thwong dbi dién vai bénh ly tién man kinh,
rdi loan kinh nguyét, u xo t&r cung... Nhém bénh
nhan ttr 50 - 70 tudi va dic biét trén 70 tudi khi
huyét suy gidm nhiéu nén ty & sa sinh duc cao
hon. Ty 1& bénh nhan dwdi 19 tudi thAp nhat do
day Ia nhém déi twong vi thanh nién véi cac van
dé cha yéu thudng lién quan dén kinh nguyét
(nhw dau bung kinh, rdi loan kinh nguyét)...
Céc rdi loan nay thwdng la co ndng va cé thé
didu tri ngoai tru dé khong anh huéng dén viéc
hoc tap clia cac bénh nhan.

Trong cac bénh ly san khoa, két qua nghién
ctu cho thdy c6 5 méat bénh hay gap nhét la
doa say thai, doa dé non, nhiém khuan sau dé,
thai lwu va nghén nhiéu. Do vi tri dia ly ndm &
noi giap ranh gitva 3 quan Cau Giay, Bac T
Liém va Nam Tt Liém v&i ty Ié bénh nhan dang
ky sinh tai khoa rat déng, khi lam hé so sinh thai
phu dwoc lam day du cac xét nghiém can thiét,
gitip phat hién sém mét sb bat thuwdng cla thai
ky, va vi da c6 hd so tai vién, khi thai phu c6
bat thwdng nhw dau bung, ra mau am dao, doa
say, doa dé non... thi thwéng sé dén khoa ngay

dé kham va diéu tri. Cung véi cac tinh trang
san bénh ly nay, cac bénh ly phu khoa thwdng
gdp nhét tai khoa (Bang 1) déu 1a mat bénh
thudc thé manh diéu tri ctia Y hoc cb truyén,
trén nguyén tac diéu hoa khi huyét, diéu hoa ty
vi, so can khi va bd can than.

Khi d6i chiéu sang ma bénh Y hoc cb truyén,
cé mét vai su sai khac so véi ty |1é cac chirng
bénh theo ICD-10 Ia do 1 chrng bénh theo Y
hoc cb truyén c6 thé bao gébm 1 hay nhidu mét
bénh theo Y hoc hién dai. Theo dd, chirng Thai
lau twong (rng v&i doa sdy thai, doa dé non;
ching Thép nhiét twong tng v&i nhiém khuan
sau d&, sbt chwa ré nguyén nhan sau nao thai;
chirng Boa thai twong (rng v&i thai lwu, sdy thai
s&m; chirng Bang lau twong trng véi rong kinh,
bang kinh, bang huyét; chirng Nhii ung twong
&ng v&i viém tuyén va, ap xe vi; chirng Kinh
doan twong (ng véi cac rbi loan tién man kinh,
man kinh.®

Bénh vién Pa khoa Y hoc cb truyén Ha Noi
l& bénh vién dau nganh vé chuyén khoa Y hoc
cb truyén ctia S& Y t& Ha Noi, ddng thei 1a bénh
vién da khoa nén chu trwong phat trién cta
bénh vién 1a kham va diéu tri bénh bang Y hoc
cb truyén két hop Y hoc hién dai nhadm tang
cwong hiéu qua kham chira bénh cho ngudi
bénh. Trong 2 ndm 2018 — 2019, tat ca 577
bénh nhan bénh san phu khoa déu duoc diéu
tri bang Y hoc cb truyén két hop Y hoc hién dai.
Khoa d4 tién hanh phau thuat cho 24 bénh nhan
chiém 4,2%; (san bénh 25%, phu khoa 75%).
Diéu nay cho thdy mang phau thuat san bénh
va phu khoa hién con chwa dwgc quan tdm hop
ly @& phat trién. Phau thuat loai 1 chiém 79,2%;
phau thuat dac biét chiém ty |& thap nhat (4,1%)
do day 1a loai phau thuat rat phire tap vé bénh
ly, phan 1&6n duoc thwe hién & cac co s& kham
chi*a bénh tuyén trung wong.?

100% cac bénh nhan déu dwoc diéu tri két
hop bdng Y hoc hién dai va Y hoc cé truyén.
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Trong 46, vitamin nhém B la thuéc dwoc st
dung nhiéu nhat (87%) nhdm nang cao thé
trang cho bénh nhan. Thubc khang sinh duoc
st dung dé phong nhiém khuan sau phau thuat
va dé diéu tri viém phan phu, viém am dao, ap
xe vU... Thudc gidm co t&r cung dwoc chi dinh &
cac bénh nhan doa say thai, doa dé non. Thubc
cadm mau dwoc chi dinh trén bénh nhan ra mau
trong thai ky, rong kinh, rong huyét. Thubc
gidm dau, gidm phu né dwoc chi dinh trong cac
trwdng hop phau thuat hodc viém tuyén va —
tac tia siva, ap xe vu.

V& cac phuwong phap diéu tri bang Y hoc
cb truyén, thudc thang chiém ty 1& cao nhéat
(71,2%). Theo Y hoc cb truyén, cac bénh phu
khoa lién quan mat thiét dén 2 mach Xung —
Nham, cac mach nay néi lién vé&i bao cung, khi
khi huyét ctia hai mach day dd, thinh vuong thi
than thé khde manh, kinh nguyét diéu hoa, thuy
thai va sinh n& binh thwong.® Vivay, can c
vao tinh trang cla mdi bénh nhan, don thubc
thang sé duwoc ké linh hoat theo co' ché bénh
sinh va bién ching clia tirng bénh. Xoa bop
bam huyét va dién cham duoc st dung dé diéu
tri cac trwong hop viém tuyén va — tac tia stra
la cha yéu. Bién cham c6 thé dwoc chi dinh dé
hé tro diéu tri sa sinh duc, tuy nhién néu mic
dd sa nang thi khdng mang lai nhiéu tac dung,
do do6 ty Ié chi dinh kha thap.

Vé két qua diéu tri chung, ty 1& bénh nhan
khéi hoan toan chiém khoang 1/3 téng sb cac
bénh nhan. Ty 1& bénh nhan phai chuyén khoa,
chuyén vién rat thap (0,5%). Day la 3 trudong
hop dwoc chan doan Lao vu, Doa sdy thai va
Ra mau am dao/Sa sinh duc/Hoi chirng tién
dinh. Cac Bénh nhan nay da dwoc xt ly nhwng
tinh trang bénh dién bién nang lén nén duwoc
chuyén tuyén trén diéu tri.

V. KET LUAN

Khoa Phu san Bénh vién Pa khoa Y hoc cb

truyén Ha Noi da diéu tri cho 217 bénh nhan
san bénh va 360 bénh nhan phu khoa trong
hai nam 2018 - 2019 v&i. 100% cac bénh nhan
dwoc diéu tri két hop Y hoc hién dai va Y hoc cd
truyén, chi c6 4,2% bénh nhan cé chi dinh phau
thuat. Phwong phap diéu tri Y hoc cb truyén
duoc st dung nhiéu nhét 1a thubc thang. Két
qua chung cé 36,4% bénh nhan khdi; 61,5%
d&, 1,6% khong thay déi va 0,5% chuyén bién
xau phai chuyén khoal/vién.
L&i cam on

Nhom tac giad xin dwoc bay té sw cdm on
chan thanh t&i Ban Giam dbc Bénh vién Da
khoa Y hoc cb truyén Ha No&i va phong Ké

hoach tbng hop da gidp d&, tao diéu kién cho
chung t6i trong nghién ctru nay.
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Summary

THE PATTERN AND TREATMENT OF PATHOLOGICAL
PREGNANCY AND GYNECOLOGIC DISEASES IN THE
OBSTETRICS — GYNECOLOGY DEPARTMENT - HANOI GENERAL
HOSPITAL OF TRADITIONAL MEDICINE IN 2018 — 2019

The diseases pattern of the Obstetrics — gynecology department in a traditional medicine hospital
has its own typical characteristics. Based on the diseases pattern, the department can develop
appropriate plans in educating, training, investing, and promoting its strength to enhance the
patients’ treatment results. This retrospective, cross-sectional study was conducted to investigate
the pattern and treatment of pathological pregnancy and gynecologic diseases in the Obstetrics —
gynecology department—Hanoi General Hospital of Traditional Medicine in 2018 —2019. Among 577
patients enrolled, the most common incidences were risk of spontaneous abortion, risk of preterm
labor, female genital prolapse, uterus fibrosis, breast abscess, breast inflammation, menorrhagia,
and menopause. The majority of the patients received modern medicine combinedwith traditional
medicine (95.8%); 4.2% of patients underwent surgeries.

Keywords: Diseases pattern, treatment situation, obstetrics — gynecology department,
traditional medicine.
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