TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO NGUY CO LIEN QUAN TANG AP
DONG MACH PHOI TREN BENH NHAN XO CU’NG BI,

LUPUS BAN PO HE THONG
Tran Thi Linh Ta"”, Trwong Thanh Hwong?
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Téng 4p dong mach phéi & nhém bénh nhan tw mién Ia yéu té bao hiéu tién luvong xau cla bénh va gay
anh hudng ndng né hon so véi nhém bénh nhén tang ép déng mach phéi khéc. Siéu &m tim qua thanh nguc
c6 gia tri trong sang loc va danh gia mirc do tén thuong tim mach trong xo cting bi, lupus ban dé hé théng,
cting véi nhitng chi sé khac nhu test di bé 6 phit va NT proBNP, NYHA. Nghién ctru cta chiing toi tién hanh
nhdm danh gia mét sé yéu tb nguy co lién quan tdng 4p déng mach phéi trén bénh nhan xo cing bi, lupus
ban dé hé théng. Nghién ctru tién hanh trén 199 bénh nhan (137 bénh nhén lupus ban ddé hé théng, 62 bénh
nhén xo ctng bi) tai trung tdm Dj tng - Mién dich 1dm sang bénh vién Bach Mai, Vién Da liéu trung wong tr
thang 8 ndm 2016 dén thang 8 nam 2020 dwoc siéu dm tim xac dinh 61 ca tang ap déng mach phéi (ap luc
déng mach phéi tam thu > 36 mmHg), 138 ca &p luc déng mach phéi binh thuong. Két qué cho théy, nbng dé
NT - proBNP tang va mirc dé khé thé ndng hon & nhém téng ép déng mach phéi, trong khi dé khodng céch
di b6 & nhém téng ép déng mach phdi lai ngdn hon. Mirc d6 khé thé NYHA va néng dé NT - proBNP la yéu
t6 nguy co déc I4p lién quan dén tang &p déng mach phdi & bénh nhén lupus ban dé hé théng va xo cting bi.

T khéa: Tang ap dong mach phdi, xo’ cteng bi, lupus ban doé hé théng, NT - proBNP, NYHA.

I. DAT VAN PE

dac hiéu nén viéc chan doan thwdng mudn.
Diéu nay ddi hdi can cé nhivng cong cu dé co
thé sang loc phat hién sém tang ap déng mach
phdi & nhém bénh tw mién, giup can thiép sém
va cai thién tién lwong cho bénh nhan. M6t sb
chi sé Iam sang, can l1am sang c6 lién quan dén
thay ddi ap lwc ddng mach phdi va chirc nang
that phai nhw khodng cach di bd 6 phut, néng do
NT proBNP, va mrc do kho thé NYHA da duoc
dé cap dén trong hwéng dan cta ESC 2015
gilp phan tdng nguy co ting ap déng mach

Tang ap ddong mach phdi & nhém bénh nhan
tw mién 1a yéu t6 bao hiéu tién lwong xau cla
bénh va gay anh huédng ning né hon so Voi
nhém bénh nhan tadng dp déng mach phéi khac.
Bénh nhén xo clng bi c6 tang ap déng mach
phdi khéng dwoc didu tri, thoi gian séng sau 1
nam 50%, con & bénh nhan khéng c6 tang ap
lwc ddng mach phéi la trén 90%." Bé&énh nhan
lupus ban dd hé théng (LPBDHT), ti 1& séng
sau 5 nam & nhém khong tang ap déng mach
phdi 1a 95%,? trong khi & nhédm c6 tang ap dong

mach phéi chi c6 70,1%.2 Triéu chirng clia tang
4p dong mach phdi thuong kin dao va khéng
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phdi. Test di bd 6 phut thé hién kha nang dung
nap cla ho hdp véi gang stre, khoang cach di
bd 6 phut c6 lién quan dén tién lwong sbng cla
bénh nhan tang 4p dong mach phdi,* trong khi
dd NT - proBNP 1a d4u 4n sinh hoc phan anh
dap (rng cla co tim v&i ap lwc va qua tai thé
tich, bién ddi song song véi thay ddi trong ciu
trac va chirc ndng that phai.® NYHA tap trung
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vao phan anh kha nang gang strc, cung cap
théng tin vé sy cé mat cla suy tim va mic dod
suy tim, ddc biét trong phan biét thay dbi chirc
nang that phai cé va khéng co triéu chirng.” Dé
kiém chirng lai nhivng gia thuyét trén, chang toi
tién hanh nghién ctru v&i muc tiéu: “Danh gia
mot sb yéu té nguy co lién quan tang ap dong
mach phdi trén bénh nhan xo cing bi, lupus
ban dd hé théng”.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

199 bénh nhan (137 bénh nhan LPBDHT, 62
bénh nhan xo cirng bi) tai trung tdm Di ng -
Mién dich 1am sang bénh vién Bach Mai, Vién
Da lidu trung wong tir thang 8 nam 2016 dén
thang 8 nam 2020 dwoc siéu am tim xac dinh
61 ca tadng ap dong mach phéi (ap lwc dong
mach phdi tam thu > 36 mmHg), 138 ca ap luc
ddng mach phéi binh thuwéng.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan dwoc chan doan lupus ban
dd hé théng theo tiéu chuan SLICC 2012, xo
clng bi theo tiéu chudn ACR/EULAR NAM
2013

- Bénh nhan cé do6 tudi trong khoang >
18 tudi va < 85 tudi

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru

- Chén doan tang ap dong mach phdi
dwa vao siéu am tim theo ESC/ERC 2009,
chon nguwdng ap lwc ddng mach phéi tam thu >
36 mmHg lam tiéu chuan chon bénh nhan vao
nhém tang ap déng mach phéi.

Tiéu chuén loai troe:

- Co triéu chirng 1dm sang, can lam sang
cta bénh ly déng mach vanh.

- R&i loan dan truyén, rdi loan nhip tim
c6 thé gay khoé khan hay c6 thé lam sai léch két
qua nghién ciru bang Doppler tim.

- Tién s hay hién tai mac C.O.P.D hodc
dang phai s dung thuwdng xuyén cac thube

gian phé quan;

- Cura s6 siéu am Doppler tim m&, khéng
lam dwoc siéu am tim.

- Phu n{ co6 thai, cho con bu.

- Bénh nhan khdong déng y tham gia
nghién ctwu.

- Bénh nhan tang ap dong mach phéi do
nguyén nhan khac
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru, c& mau: Nghién ctu
mo ta c&t ngang, c& mau thuan tién.

Tién hanh nghién cteu:

T4t ca bénh nhan thda man tiéu chuén dwoc
hai tién str, bénh s, khdm Iam sang toan dién,
lam xét nghiém cdng thirc mau, sinh héa mau,
xét nghiém mién dich, chup Xquang phéi, dién
tam d6 va siéu am Doppler tim danh gia. Tat
cé cac dir lieu sé dwgc ghi vao mau bénh an
nghién cteu. X |i s6 liéu va dwa ra két luan.

Phwong phap siéu am tim:

Siéu &m Doppler tim qua thanh ngwc dwoc
thwe hién tai phong siéu am tim vién Tim mach
Viét Nam. S dung may siéu am nhan hiéu
Vivid E09. Siéu am véi cac mat cat siéu am:
mat cat truc ngan canh (¢, mat cét truc dai
canh trc, méat cat bdn budng tai mém tap trung
vao théat phai, mat cat hai budng tap trung vao
that phai, mode Doppler xung, Doppler lién tuc
qua van ba la, qua van ddéng mach phéi, mode
doppler m6é & vung bén vong van ba |4, mode
TM & vung bén vong van ba 14, mode Doppler
xung & budng téng that phai.

Céc phép do siéu am: co thé tién hanh tat ca
cac siéu am tim (TM; 2D, cac siéu am Doppler:
xung, lién tuc, mau, mé...) dwoc cai dat chwong
trinh phan mém cho phép tinh toan cac théng
sb danh gia chirc nang mét cach tw dong. LAy
trung binh clia ba phép do lién tiép.

Ap luvc ddng mach phdi tam thu dwoc wéc
tinh qua van tbc ctia dong hé van ba la ding
phwong trinh Bernoulli téi gian va két hop gia
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L&y murc y nghia théng ké khi p < 0,05. Thuat
toan spearmen.

tri nay v&i wére tinh ap Iwe nhi phai : 4 V> + RAP
trong dé V 1a van tbc téi da (m/s) cta dong
h& van ba |a va RAP la ap lwc nhi phai dwoc
wdce tinh qua dwong kinh tinh mach chd dwoi
va sy thay déi theo hé hap cua tinh mach nay,
khi khdng cé chénh ap qua van phdi va trong
budng that phai.

4. Pao dirc nghién ctru

TAt ca cac hoat dong tién hanh trong nghién
ctu nay déu tuan tha qui dinh va nguyén tac
chudn muc vé dao drc nghién clru y sinh hoc
cuia Viét Nam va qudc té. Cac hoat dong nghién
ctvu khéng gay nguy hiém va cac nguy co cho
déi twong nghién ctru. Tat c& cac déi twong
nghién ctru tw nguyén tham gia vao nghién ctru
sau khi dwoc tw van day da. Céac sb liéu y hoc
mang tinh ca nhan trong nghién ctru dwoc dam
bdo nguyén tac bi mat.

3. Xt li s6 ligu

Nhap sé lieu bdng phdn mém SPSS 20.0.
S dung cac thuat toan min, max, trung binh va
dd léch chuén, tinh ti 1&. St dung cac test théng
ké phu hop: Test ANOVA, test Khi binh phuwong,
Fisher exact test, Independent samples T test.

lll. KET QUA
1. Pac diém chung nhém nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ciru

Tuéi Th&i gian mac
Nhém ! Gii niv (%) 9t
(nam) (thang)
c C6 PAH (n = 61) 44 + 1,06 83,6 50,49 + 6,83
hun
(n”_ fgg) Khong PAH (n = 138) 38,25 + 1,94 88,4 38,45 + 3,81
0,01 0,35 0,10
C6 PAH (n = 33) 36,55 + 2,48 84,8 34,73 +7,20
LPBDHT -
(n = 137) Khong PAH (n = 104) 33,72 +248 84,8 34,73 +7,20
o 0,29 0,69 0,85
C6 PAH (n = 28) 52,79 + 2,11 82,1 69,07 + 11,40
X0 crng bi "
(= 62) Khong PAH (n = 34) 52,09 + 1,64 91,2 4497 + 8,25
P 0,79 0,29 0,08

Déc diém tudi, gi¢i va thdi gian mac clia nhom cé tang &p ddng mach phéi va khéng tang ap dong
mach phéi 1a nhw nhau trén ca hai déi twong LPBDHT va xo clirng bi. Ti 1é tdng 4p ddng mach phéi
trén doi twong lupus ban dé hé théng 1a 24,1%, bénh nhan xo cing bi 1a 45,2%.

2. Dac diém lam sang, can lam sang

Bang 2. Chirc ning that phai trén siéu am tim

LPBBDHT (n = 137) Xo’ cirng bi (n = 62)

Chisé
PAH Khong PAH  p PAH Khéng PAH p
TAPSE 20,59 £ 0,93 21,28+0,93 0,49 18,39+0,69 21,02 £ 0,64 0,007
sPAP 54,27 £+ 2,77 26,86 + 0,46 0,00 4547 +2,19 27,06 £ 0,82 0,00
ST-GS 21,33+ 1,11 26,56 +2,66 0,07 18,60+0,89 28,20 + 7,55 0,26
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Chi sé LPBDHT (n = 137) Xo cieng bi (n = 62)
PAH Khéng PAH 0] PAH Khéng PAH o]
ALNP 4,45 + 0,36 3,89+0,14 0,07 4,36+£0,35 3,64 +0,16 0,07
FAC 38,40+262 38,99+147 0,84 30,56 +2,37 38,84 + 2,14 0,01
PVR 2,26 £0,12 2,57 £ 0,84 0,83 2,71+£0,19 1,57 £ 0,07 0,00

*L PBPHT: lupus ban dé hé théng

Trén dbéi twong lupus ban dé hé thdng cac chi sé vé chirc ndng that phai la nhw nhau gitra hai
nhém c6 tang &p ddng mach phdi va khéng cé tang ap dong mach phéi. Trén ddi twong xo' clrng bi,
c6 sw khac biét rd rét chi sé that phai va khang lwc mach phdi gitka nhém cé va khéng co tang ap
dong mach phéi.

Bang 3. Dac diém lam sang, can lam sang

Nhém Test di bo 6 phut NYHA NT - proBNP
Khéng PAH 467,40 +9.24 1,28 + 0,05 128,24 + 37,83
LPBDHT Co6 PAH 372,42 + 20,81 1,88 + 0,14 384,91 + 81,45
(n=137) p 0,00 0,00 0,006
Khong PAH 375,00 + 12,33 1,62 + 0,09 53,85 + 35,37
xoclrng bl Co PAH 327,50 + 15,88 2,00+0,12 288,82 + 86,19
(n=162) p 0,02 0,01 0,02

Néng d& NT - proBNP & nhém ting ap déng mach trén ca hai dbi twong lupus ban dé hé thdng
va xo ctrng bi cao hon nhém khéng tang ap ddng mach phdi. Trong khi khodng cach di bd 6 phut &
nhém ting ap dong mach phdi ngén hon nhém khéng tang ap dong mach phéi trén ca hai déi twong
lupus ban dé hé théng va xo cirng bi. Mirc dd khé thd NYHA cla bénh nhan ting ap déng mach
phdi cao hon han so véi nhém khéng tang ap ddng mach phdi & ca hai nhém dbi twong nghién ctru.
3. Méi lién quan giira chirc nang that phai va chi sé 1am sang, can lam sang

Bang 4. Méi lién quan giira chirc ning that phai va chi s6 1am sang, can lam sang nhém

bénh nhan lupus ban dé hé théng (n = 137)

Chi s6 Nong dé NT - proBNP  Khoang cach test di bo 6 phat NYHA
r p r p r p
TAPSE 0,04 0,57 0,15 0,08 -0,25 0,04
FAC 0,09 0,28 0,03 0,69 -0,18 0,03
GS -0,57 0,56 0,13 0,12 -0,14 0,11
PVR - 0,03 0,74 - 0,05 0,59 0,003 0,98
ALNP 0,05 0,53 0,04 0,65 -0.08 0,37
sPAP 0,28 0,001 - 0,39 0,00 0,52 0,00
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Bang 5. Méi lién quan giira chirc ning that phai va chi s6 1am sang, can lam sang trén nhém
bénh nhén xo’ cirng bi (n = 62)

Chi <6 Nong dé NT - proBNP  Khoang cach test di bo 6 phat NYHA
r p r p r p

TAPSE -0,04 0,83 0,02 0,91 -0,16 0,21
FAC -0,07 0,68 -0,55 0,68 0,09 0,47
GS -0,05 0,76 -0,03 0,79 -0,173 0,18
PVR 0,32 0,07 -0,02 0,23 0,33 0,009
ALNP -0,08 0,49 0,01 0,96 0,11 0,93
sPAP 0,48 0,004 - 0,207 0,106 0,31 0,01

Trong nhém bénh nhan lupus ban dé hé théng ap lwc ddng mach phéi tam thu cé méi twong quan
thuan vé&i ndng d6 NT - proBNP (r = 0,28, p = 0,001) va mdi twong quan nghich véi khoang céch di
bd 6 phut (r = - 0,39, p = 0,00). NYHA c6 méi twong quan véi ca chi sé ap lwc ddng mach phdi va chi
sb chirc nang that phai TAPSE va FAC

Trong nhém bénh nhan xo cirng bi c6 méi twong quan thuan gitra ndng dd NT - proBNP huyét
thanh va ap lwc dong mach phéi tam thu (r = 0,48, p = 0,004). NYHA c6 méi twong quan v&i khang
lwc mach phdi PVR.

4. Yéu t6 nguy co lién quan ting ap dong mach phéi

Bang 6. Yéu t6 nguy co’ lién quan ting ap déng mach phéi (Logistic da bién)

Tén bién doc lap Bién phu thudc nguy co tang ap dong mach phéi
OR p Khoang tin cay ClI
NYHA 1,05 0,02 1,163 - 7,002
Khodéng cach di bo 6 phut 0,003 0,31 0,992 - 1,003
NT - proBNP 0,001 0,01 1,00 - 1,002

Mirc d6 khé thé NYHA va NT - proBNP |a yéu t6 doc lap lién quan dén ting ap déng mach phoi.
IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung t6i nghién ctru trén khéong c6 sy khac biét gitra hai nhom co tang
hai bénh la lupus ban d6 hé théng (137 bénh ap dong mach phdi va khéng co téng ap dong
nhan) va xo crng bi (62 bénh nhan), chia hai mach phdi. Trong khi d6, & bénh |i xo clng
ddi twong thanh 2 nhém c6 tang ap déng mach bi, c6 sw khac biét rd rét vé chi sb that phai
phdi va khéng tang ap déng mach phéi. Pac (FAC) va khang lwc mach phéi gitra nhém c6 va
diém tudi, gi¢i va thdi gian méc bénh cla 2 khong cé téng &p ddng mach phéi. V& 1am sang
nhém cé va khéng co tang ap dong mach phi va can lam sang, chang t6i ciing nhan thay ca
trén ca hai bénh trén la nhw nhau. Khi phan bénh i lupus ban dé hé théng va xo cirng bi
tich sw bién ddi vé chirc ndng that phai trén hai déu thay cé sw khac biét rd rét vé khoang cach

bénh Ii lupus ban dé hé théng, chang t6i thay di bd 6 phut, néng dé NT - pro BNP mic dé
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kho th& NYHA gitra nhom khéng tang ap dong
mach phdi va cé tang ap dong mach phdi. Phan
tich héi quy da bién cho két qua c6 hai yéu td
nguy co doc lap lién quan dén tang ap dong
mach phdi & bénh nhan lupus ban dé hé théng
va xo ctrng bi la NTproBNP va mirc do khé thé
NYHA, trong khi test di bd 6 phuat thi khéng.
Trong cac tén thwong phdi cla bénh ty mién
c6 tén thwong phdi ké cling gay ra su thay ddi
khoang cach di b6 6 phut, dac biét & bénh nhan
X0 clrng bi.8

Néng d6 NT - proBNP & nhém ting &p déng
mach phdi cao hon hdn so v&i nhém khéng
tang ap déng mach phdi, 384,91 pg/mL so
v&i 128,24 pg/mL & bénh li lupus ban dé hé
thdng, va 288,82 so v&i 53,85 pg/mL & bénh
li xo clrng bi (p < 0,05 & ca hai trwong hop).
NT - proBNP la d4u &n sinh hoc phan anh dap
&ng cla co tim v&i ap lwc va qua tai thé tich,
bién dbi song song v&i thay déi trong clu tric
va chirc nang that phai.¢ Khi ap lwc dong mach
phdi tang 1én, d&n dén sy qua tai vé ap lyc va
sy bién dbi cAu trlc, chirc néng that phai, didu
nay lam cho sy tang phéng thich NT - proBNP
vao trong mau. Trong nghién ctru clia chung téi
cho thdy, gia tri nébng dd NT - proBNP c6 méi
twong quan thuan véi chi sé ap lwc ddng mach
phdi tam thu & ca hai bénh Ii lupus ban d3 hé
théng va xo clrng bi, mac du méi twong quan
nay khong chét, chi sb twong quan Ian luot &
0,28 va 0,49 (p < 0,05). Két qua nay twong tw
nghién cru cla Y Allanore va cdng sy nam
2003,° két qua nghién ctru cho thay gia tri NT
- proBNP twong quan véi sd do ap lwc dong
mach phéi tam thu (p _0,44, p = 0,006). T4c gia
ciing khang dinh ndng d6 NT - proBNP c6 thé
st dung trong chan doan sé'm ting ap dong
mach phdi & bénh nhan xo clrng bi khi chuwa c6
d4u hiéu suy tim. Va trong mét nghién ctru khac
trén bénh nhan lupus ban dé hé théng, tac gia
Leila Ghofraniha ciing thay r&ng néng d6 NT -
proBNP & nhém cé tdng 4p dong mach phéi &
347 pg/ml cao hon han so véi nhém khong tang

&p dong mach phéi 1a 72.16 pg/ml (p < 0,05).1

Ngoai ra, d& danh gia chirc nang that phai
trong ting ap phdi con cé thé st dung nhirng
bién phap gang strc, trong do test di bd 6 phut
(6MWD) Ia test thuwdng dwoc st dung nhdm do
lwong kha nang dap ng cla chirc nang tim,
phdi v&i géng strc. Theo két qué nghién clu
cla chung t6i, & ca hai bénh li lupus ban dé
hé théng va xo cirng bi cé sy khac biét gitra
khodng cach di bo 6 phut gitra nhdm co tang ap
ddéng mach ph6i va khéng tang ap déng mach
phdi (372,42 so v&i 467,40 va 327,50 so VOi
375,00, p < 0,05). Tuy nhién, khi danh gia méi
twong quan, thi khodng cach di bo 6 phut co
twong quan véi ap lwec ddng mach phéi tam thu
& bénh Ii lupus ban dé hé théng (r=-0,39, p =
0,00), nhwng khéng cé méi twong quan & bénh
li xo crng bi. Trong mét nghién cu nam 2006,
Sushmita P va cdng s da nghién ciru méi lién
quan gilra khodng cach di b 6 phut véi nghiém
phap tim phdi gédng strc & bénh nhan bénh tw
mién co tdng ap dong mach phéi." Tac gia dwa
ra két luan khoang cach di bd 6 phut cé méi
twong quan v&i mirc d nang cla tang ap dong
mach phdi. Con trong mét nghién ctru khac cla
Harrison W.F va cong sy nam 2015, tac gia
dwa ra két luan, khodng cach di bd trung binh
la 360 = 129 m. So v&i danh gia huyét dong thi
khoang céach di bo 6 phut twong quan nghich
v@i ap lie nhi phai (r=-0,198, p < 0,001) va ap
lwc ddng mach phoi bit (r=-0,077, p <0,001).
Khong c6 médi twong quan gilra strc cdn mach
phdi hodc ap lwc déng mach phdi trung binh
v&i khodng céach di b 6 phat. Tuy nhién, trong
két qua nghién clru clia chang t6i thi thay réng
khéng c6 mdi twong quan gitra khodng cach di
b6 6 phut v&i ap lwe nhi phai, khang lwc mach
phdi trén ca hai bénh li xo' cing bi va lupus ban
dd hé théng. Nhw vay, khoadng cach di bo 6 phut
c6 y nghia danh gia mdc dé nang cla tang ap
dong mach phdi trén bénh |i lupus ban d hé
thdng hon & bénh nhan xo ciéng bi.

Ciing theo két qua nghién ctru, mirc dd kho
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thé theo NYHA & nhém tang ap déng mach
phdi cao hon hdn nhém khéng tang ap déng
mach phdi, trén bénh nhan lupus ban d4 hé
théng 1a 1,88 so v&i 1,28 (p = 0,00), trén bénh
nhan xo cng bi la 2,00 so vé&i 1,62 (p = 0,01).
Murc d6 khé thd NYHA ciing cé méi twong quan
véi cac chi sb chirc nang that phai trén bénh
nhan lupus ban d3 hé théng cé médi twong quan
nghich v&i gia tri TAPSE va FAC, con trén bénh
nhan xo crng bi mirc d6 khé thd NYHA twong
quan thuan v&i khang lwc mach phéi. biéu nay
phu hop véi X. Shang va céng sw, nghién ctru
cho thdy phan d& NYHA c6 méi twong quan
dén chlrc nang that phai, ca trén siéu am tim
va ca MRI tim.”

Trong khuyén céo méi nhat cia ESC/ERS
vé tdng &p dong mach phdi nam 2015 c6 dé
cap dén vai trod clia cac xét nghiém chét chi thi
sinh hoc trong danh gia nguy co va tién luvong
nang cla tang ap dong mach phdi.”® Néng
dd N - terminal pro - brain natriuretic peptide
(NT - proBNP) ciing cé twong quan dang ké
v&i huyét déng, ngay ca khi siéu am tim binh
thwong. Nong d6 NT - proBNP tang trén 3 lan
gi6i han trén ctia mre binh thwdng cé thé nghi
dén tang ap déng mach phdi. Ngoai ra khoang
cach di bo 6 phat, NYHA co vai trd trong kha
nang dung nap géng slrc clia co thé khi thay
ddi chirc n&ng that phai. Tl két qua ctia nghién
ctru, ching ti nhan thay vai trd phat hién sém
nguy co tang ap déng mach phdi cé thé dwa
trén sw tdng ndng dd NT - proBNP va tang mic
ddé nang khé the NYHA, tr d6 chi dinh cho bénh
nhan siéu &m danh gia ap lwc dong mach phdi
va chlrc ndng that phai, giup chan doan sém
va diéu tri kip thoi cho bénh nhan ting ap dong
mach phéi.

V. KET LUAN

Néng dd NT - proBNP va khodng cach di
bd 6 phat, NYHA c6 méi twong quan véi chi sé
ap lwc ddng mach phdi tam thu. Trong do6, mic
dd kho th NYHA va néng d6 NT - proBNP |a

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

nhirtng yéu tb nguy co doc lap lién quan dén
tang ap dong mach phdi. Khi néng d6 NT -
proBNP t&ng cao va gidm kha nang gang strc
tang 1&n theo thang diém géng sirc NYHA,
chung ta thay réng nguy co téng ap déng mach
phdi tang 1én, Ia dau hiéu can lwvu y dé chén
doan va diéu tri sém tang &p déng mach phdi.
Nghién ctru trén s lwgng bénh nhan con han
ché, ngoai ra mét s6 bénh nhan van dung thuéc
diéu tri tang &p ddng mach phdi hoac thuéc anh
hwéng dén ap lwc mach phdi khi dén lam siéu
am va xét nghiém nén c6 thé c6 sai sb khi phan
tich két qua.
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Summary
RISK FACTORS OF PULMONARY ARTERIAL HYPERTENSION
IN PATIENTS WITH SCLERODERMA AND SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS

Echocardiography, the 6 - minute walking test, NT proBNP and NYHA are valuable for
screening and assessing severe scleroderma, systemic lupus erythematosus. This study
was conducted to evaluate the rick factors related pulmonary arterial hypertension among
scleroderma, systemic lupus erythematosus. A cross - sectional descriptive study on 137
patients with SLE and 62 patients with SSc, including 138 patients without PAH and 61 patients
with PAH ( > 36mmHg), was conducted at the Center of Allergy - Clinical Immunology. Bach Mai
Hospital, National Institute of Dermatology, from August 2016 to August 2020. Results showed
that level NT proBNP, and NYHA score in patients with PAH were higher, while the 6 minutes
walking test were shorter. NT proBNP and NYHA score were the risk factors related to PAH.

Keywords: pulmonary arterial hypertension, scleroderma, systemic lupus erythematosus,
NT - proBNP, NYHA.
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