TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA CUA PIEN CHAM NHOM HUYET "QT1" TREN
BENH NHAN Bi TIEU SAU PHAU THUAT CHAN THUONG

COT SONG LUNG - THAT LUNG
Nguyén Tuyét Trang, Ta Ddng Quang va Nguyén Thj Thanh Ta*

Trweong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham mé ta két qué cta phuwong phép dién chédm nhém huyét "QT1" trong diéu tri bi tiéu & bénh

nhan sau phau thuét cét séng lung - that lung do chan thuong va khdo sét mét sé yéu té lién quan dén két qua diéu

tri. Nghién ctru can thiép, so sanh két qua trudc va sau diéu tri. 32 bénh nhén bi tiéu sau phau thuét chén thuong

cbt séng lung - that lung duwoc dién chém nhém huyét "QT1"gbdm céc huyét Quan nguyén, Khi héi, Trung cue, Khic

c6t va Huyét hai hai bén, 20 phut/1 1an/ngay. Két qua nghién ciru cho thay tilé bénh nhan rit sonde tiéu thanh céng

14 87,5%. Sé14an dién chdmtrung binha 6,1+ 4 (Ian). Két quéa diéu trilién quan dén murc dé tén thuong than kinh theo

Frankel, kich thuéc cdu bang quang va cdm giéc cé hodc khéng c6 cdm giac budn tiéu truée dién chédm (p < 0,05).

T khéa: Bi tiéu, Phau thuat cot sdng Iwng - that Iwng, Pién cham.

I. DAT VAN DE

Cot sbéng lwng - that lwng dwoc tinh tir dbt
sébng ngwc 11 (D11) t&i dét sbng that lwng 2
(L2). Cot sbng ngwe twong dbi bat dong va gu
trong khi cot séng that lwng van dong linh hoat
va uwén. Do dac diém gidi phiu nay nén trong
chan thuwong cot séng (CTCS), chan thuwong
vung cot sbéng nguc - that lwng la vi tri thwong
gép nhat.! Tai Pong A va Bong Nam A, CTCS
co ty 1é la 236 - 464 ngudi trén mét trieu dan
trong d6 CTCS vung lung - that lwng chiém ti
I& 50 - 60% trong céac loai CTCS.2% Phau thuat
la phwong phap chd yéu dé diéu tri CTCS lung
- thét lwng c6 mat virng codt sbng. Sau phau
thuat c6 thé dé lai nhiéu bién chirng nhw: dau
sau md, chay mau, huyét khdi tdc mach, liét
hai chi dwdi, tdo bon va bi tiéu...* Trong do,
bi tiéu la mét trong nhitng bién chirng thudng
gép. Theo y hoc hién dai (YHHD), bi tiéu la
tinh trang khong tiéu dwoc méc du bang quang
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c6é chva day nwéc tidu, trong khi chirc nang
than van con va tiép tuc san xuat nuéc tiéu.
Céc phuwong phap diéu tri bi tiéu nhw chwom
4m, ép bang quang, gd trén xwong mu va dat
sonde tiéu. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri cia cac
phwong phap chuém dm, ép bang quang, gé
trén xwong mu con thap. Trong khi d6, phwong
phap d&t sonde tiéu cé thé gidi quyét dworc triét
dé van dé bi tiéu nhwng c6 thé dé lai bién chirng
tdn thwong niéu dao, bang quang, nhiém khuén
tiét niéu ngwoc dong.” Theo Y hoc cb truyén
(YHCT), bi tiéu thudc pham vi chirng Long bé.8
Nguyén nhan chinh gay bi tiéu sau phau thuat
la do khi tré huyét (. D& diéu tri chirng Long bé,
YHCT c6 thé st dung dién cham, cu ngai, xoa
bép badm huyét.® Mot sb huyét dwoc cac tai liéu
vé YHCT dé cap dén trong diéu tri bi dai co ndng
nhw Khic cbt, Trung cwe, Quan nguyén va Khi
hai.>'° Trén thwc té 1am sang, bénh nhan bi tiéu
sau phau thuat con do nguyén nhan huyét .
Vay, viéc phdi hop cac huyét trén véi huyét
Huyét hai (cé tac dung hoat huyét héa ) liéu
c6 hiéu qua dbéi v&i nhirng bénh nhan bi tiéu
sau md chan thuwong cot sdng lung - that lung
khong va cac yéu té nao co thé lién quan dén
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két qua diéu tri? Dé tra I&i cho cau héi nay, bénh
vién Pa khoa Saint Paul da ap dung nhém huyét
"QT1" gdbm céac huyét Khuc cbt, Trung cwe, Quan
nguyén, Khi hai, Huyét hai hai bén trong diéu tri
bi tiéu sau phau thuat CTCS lwng - that lwng
v&i hai muc tiéu: 1) M6 ta két qua cta phuong
phap dién cham nhém huyét "QT1" trong diéu
tri bi tiéu & bénh nhan phau thuat cot séng lwng
- that lwng do chan thuong. 2) Khao sat mot s
yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.
Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ctru

Tiéu chuén Iwa chon: 32 bénh nhan trén
18 tudi, tw nguyén tham gia nghién ciru, dwoc
chan doan Bi tiéu sau phau thuat CTCS lung
- that lwng 48h dwa vao céc triéu chirng lam
sang: cam giac budn tiéu nhung khéng tiéu
dwoc, dau tirc vung ha vi, ¢é cu bang quang
vuwot qua xwong mu. Bénh nhan dwoc chan
doan Long bé thé khi tré huyét (r theo YHCT.®

Tiéu chuan loai tree: B&nh nhan co6 da chén
thwong hodc chan thwong & ving cot séng
khac (ngoai vi tri cot sbng D11 dén L2); bi tiéu
trwdc phau thuat; bi tiéu do cac bénh ly thuc
thé (u tién liét tuyén, u bang quang, hep niéu
dao, u niéu dao, di vat bang quang...); kém
theo cac bénh khac nhw: suy tim, suy gan, suy
than, bénh tam than, rdi loan déng mau.
2. Chét liéu nghién ctru

Phac db huyét dién cham: cham ta cac huyét
Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Khic cbt va
Huyét hai hai bén. Liéu trinh: 20 phut/lan/ngay
cho dén khi bénh nhan ty tiéu dwoc.
3.Thoi gian va dia diém nghién clru: nghién
clru duwoc tién hanh to thang 7/2016 dén thang
7/2018 tai Khoa Phau thuat than kinh cot séng
- Bénh vién Da khoa Saint Paul.

4. Phwong phap nghién ciru
Phwong phap can thiép Idm sang, so sanh
két qua truwéc sau didu tri.

C& méu va cdch chon méu: c& mau duwoc
tinh theo cong thirc mo ta ty 1é thanh cong cla
diéu tri:

n=Zfia/2). y

Trong d6 n 1a c& mau tbi thiéu; Z 14 hdng sb
bién thién theo dd tin cay 1-a. Chon a = 5%,
vay z = 1,96; p la ti 1& mong mudn can thiép
thanh céng 98% (p = 0,02); d 1a sb sai léch so
véi nghién ciru khac chap nhan la 5%. Ap dung
vao cdng thirc ta cé n = 30,12. Vay c& mau tbi
thiéu 1a 31 bénh nhan.

Quy trinh nghién ctru

+ Bénh nhan du tiéu chuan dwoc lwa chon
vao nghién ctru. Tién hanh cham ta cac huyét:
Khuc cbt, Trung cwe, Quan nguyén, Khi hai va
Huyét hai hai bén. Sau dé néi cap day ctia may
dién cham theo cac cap Quan nguyén - Khi hai,
Trung cuc - Khic cét, hai huyét Huyét hai véi
nhau. D&t tan sb ta tir 5 - 10Hz, cwong dd nang
dan cudng do6 tir 0 - 150microAmpe (tuy theo
murc chiu dwng clia nguwdi bénh). Thoi gian lwu
kim 20 phat/lan. Ngay dién cham 1 1an cho dén
khi b&énh nhan tiéu tién tw cha.

+ Theo dbi két qua diéu tri sau méi lan dién
cham. Sau lan dién cham dau tién néu bénh
nhan khong tw tiéu dwoc sé tién hanh dat
sonde tiéu va tiép tuc dwoc diéu tri dién cham
vao ngay hém sau. Hwdng dan bénh nhan va
nguoi nha kep sonde tiéu ngat quang 3 - 4 h/
Ian, tAt ca cac 1an xa nwdce tiéu néu bénh nhan
cd cadm giac budn tiéu ré co thé xét chi dinh rat
sonde tiéu. Sau rut sonde tiéu néu bénh nhan
tidu binh thworng — ngirng cham ctru. Sau rat
sonde tiéu bénh nhan con bi tiéu — dat lwu
sonde, tiép tuc dién cham nhw phéac db.

Cdc bién sé/chi sé theo dbi

+ D&c diém chung: Tudi, gidi, vi tri tdn
thwong cot séng.

+ Két qua: ty 1& bénh nhan tv tiéu dwoc,
sb lan dién cham, sw cai thién céc triéu chirng
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CO nang.

+ Céc yéu tb lien quan: mirc do tén thwong
cot sbng theo Frankel (A: Liét hoan toan, mét
van dong, cdm giac dwéi tén thuwong; B: Liét
khoéng hoan toan, con cam giac, mat van dong
dwdi vung tén thuwong; C: Liét khong hoan toan,
con cam giac, van dong giadm (co lwc chi 2/5
- 3/5); D: Liét khdng hoan toan, con cam giac,
van doéng giam (co’ lwc 4/5); E: Van dong va cam
giac binh thuwong, kich thuéc cau bang quang,
triéu chirng co ndng trwdc diéu tri (cdm giac
budn tiéu, dau tirc ha vi khi 4n))."

DPdnh gia két qua diéu tri

+ Két qua sau dién cham: tiéu duwoc, khong
tiéu dwoc. S6 1an dién cham. Sy cai thién trigu
chirng co’ nang: cdm giac budn tiéu, dau tirc ha
vi khi 4n. Sv lién quan gitra cac dic diém cia
bénh nhan véi két qua diéu tri.

X ly sé liéu

S6 liéu dwoc nhap va xr ly bang phwong
phap va thuat toan théng ké y sinh hoc trén
phan mém SPSS 20.0. Sw khac biét cé y nghia
thdng ké khi p < 0,05.

5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi théng qua
Hoi ddng khoa hoc clia Bénh vién Saint Paul.
Cac bénh nhan hoan toan ty nguyén tham gia
nghién ctru.
Ill. KET QUA
1. Dac diém bénh nhan

Qua nghién ciru 32 bénh nhan bi tiéu sau
phdu thuat chan thwong cot sbéng lwng - that
lwng, tudi trung binh clia cac bénh nhan 1 46,8
+ 13,9 (tudi), ty 1& nam/ni 1a 1,5/1. Vi tri tén
thwong gap nhiéu nhat trong nhém bénh nhan
nghién ctru 13 vi tri L1 - L2 (chiém 65,6% trong
do6 43,8% gap la vi tri dét séng L1), 6,2% bénh
nhan tén thwong D12, 28,1% bénh nhan tén
thwong da tang.

2. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri bi tiéu sau dién cham

Sau diéu tri, ti 1&6 bénh nhan ty tiéu dwoc
chiém 87,5%, ti 1& bénh nhan khéng tu tiéu
dwoc chiém 12,5%.

Sé Ian dién cham

Tilé %
50 46,9
40 406 <5lan
5-101an
30 > 10 1an
20
10
0 S6 lan dién cham

Biéu dé 1. Phan b6 bénh nhan theo sé l1an dién cham (n = 32)

Ti 1& bénh nhan diéu tri dién cham dwai 5 1an chiém ti 1& cao nhat 46,9%, bénh nhan dién cham
t 5 - 10 1an chiém 40,6%. Sé lan diéu tri dién cham it nhat 1a 1 1an, dai nhat 14 17 Ian, trung binh

6,1 + 4 lan.
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Cai thién triéu chirng co’ nang

Bang 1. Hiéu qua diéu tri théng qua cai thién triéu chirng co’ nang

Trwée diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng co’ nang o]
n % n %
Co 24 75 29 90,6
Cam giac budn tiéu  Khong 8 25 3 9,4 < 0,05
Téng 32 100 32 100
Co 24 75 29 90,6
Dau trc ha vi khi &n Khéng 8 25 3 9,4 <0,05
Téng 32 100 32 100

Til& bénh nhan c6 cam giac budn tiéu va dau tire ha vi khi 4n sau khi dién cham tang so véi trudc
khi dién cham, suw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
3. M6t s6 yéu té lién quan dén hiéu qua diéu tri

Triéu chieng Iam sang va hiéu qua diéu tri

Bang 2. Lién quan giira cam giac budn tiéu trwéc dién cham véi hiéu qua diéu tri

Cam giac buén tiéu

rwéc dién cham Co Khong
‘a R p
Hiéu qua
diéu tri n % n %
Két qua diéu tri
Tiéu dwoc 23 95,8 5 62,5
Khéng tiéu dwoc 1 4,2 3 37,5 < 0,05
Téng 24 100 8 100
Thoi gian diéu tri
< 5 ngay 14 58,3 1 12,5
= 5 ngay 10 417 7 87,5 < 0,05
Téng 24 100 8 100

Til& bénh nhan tiéu dwoc va thoi gian didu tri dwdi 5 ngay clia nhém bénh nhan cé cam giac budn
tiéu trwdc dién cham cao hon nhém khéng cé cdm giac budn tiéu trwde dién cham, sy khac biét cd
y nghta théng ké (p < 0,05).

Kich thwéc cdu bang quang va hiéu qua diéu tri

Nhém bénh nhan cé kich thuwéc cau bang quang duwdi 5cm ¢ ti 1é tiéu dwoc va thoi gian cham
ctu dwdi 5 ngay chiém ti 1é cao nhét (p < 0,05).
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Bang 3. Lién quan giira kich thwéc cau bang quang va két qua diéu tri

Kich thwéce cau < 5cm 5-10cm >10cm
bang quang
Hiéu qua n % n % n % P
didu tri
Két qua diéu tri
Tiéu dwoc 7 100 20 95,2 1 25,0
Khéng tiéu dwoc 0 0 1 4,8 75,0 <0,05
Téng 7 100 21 100 4 100
Thoi gian diéu tri
< 5 ngay 6 857 9 429 0 0
> 5 ngay 1 14,3 12 57,1 4 100  <0,05
T6ng 7 100 21 100 4 100

Murc dé tén thuwrong than kinh theo Frankel va hiéu qua diéu tri
Bang 4. Lién quan giira mirc do ton thwong than kinh theo Frankel va hiéu qua diéu tri

Mdrc do
tén thwong  Frankel B Frankel C Frankel D Frankel E
Hiéu qua P
dieu tri n % n % n % n %
Tiéu dwoc 1 25,0 4 80,0 15 100 8 100
Khoéng tiéu dwoc 3 75,0 1 20,0 0 0 0 0 <0,05
Téng 4 100 5 100 15 100 8 100

Bénh nhan cé mure tbn thwong than kinh theo
Frankel cang néng thi ti I& bénh nhan tiéu duoc
cang thap, s khac biét co y nghia théng ké (p <
0,05).

IV. BAN LUAN

CTCS lwng - that lwng gép & ca hai gidi, trong
dé ty 1& nam nhiéu hon ntv. Tudi trung binh cla
bénh nhan CTCS lung - that lwng & Ira tudi lao
dong. Ty 1é chan thwong & nam gidi nhiéu hon
c6 thé do yéu cau cong viéc hodc nam gisi dé
¢6 hanh vi st dung cac chat kich thich khi tham
gia giao thdong va cé nguy co gay tai nan. Vi tri
L1 - L2 Ia vi tri tén thwong chiém ti 1& cao nhéat

65,6%. Trong do6 43,8% gap la vi tri d6t séng L1
phu hop véi nghién clru clia Nguyén Vi (2014)
ti 1& ton thwong & L1 chiém 50%.'2 Két qua nay
c6 thé giai thich do than L1 ndm & vi tri ban 1&
vung cot séng lwng va that lwng. Day 1a vung
chuyén tiép gitra cot sdng lwng cé bién d6 clr
dong rét it vi cé xwong swdn cla long nguc gidi
han vé&i cot sdng that lwng mém mai hon va cé
bién dd van déng I&n hon. Chinh dac diém gidi
phdu hoc d&c biét nay khién cho ving nay dé
bi tdn thwong nhiéu hon so véi cac viing khéc.

Nhém huyét "QT1" bao gdm cac huyét Quan
nguyén, Khi hai, Trung cuc, Khuc cbt va Huyét
hai c6 tac dung tai chd va toan than dé diéu tri

TCNCYH 157 (9) - 2022

167



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

bi tiéu. Két qua nghién ctru cho thay ti I& bénh
nhan ty tiéu dwoc chiém 87,5%. Theo Liu Z
va céng sw (2011), nghién clu trén 15 bénh
nhan bj bi tiéu th&r phat do chan thwong dudi
ngwa dwoc dién cham béng cac huyét Thw liéu,
Trung liéu va Héi dwong. Sau 6 tuan diéu tri
c6 66,67% bénh nhan ty tiéu dwoc.”® Theo Xu
Dong Gu va cbng sw (2015), nghién ctru trén
nhom huyét Bat liéu cho théy dién cham co
tac dung gidm lwong nwéc tiéu ton dw va tang
sb lwong nwéc tidu trén bénh nhan bi tiéu sau
phau thuat chan thuwong tdy séng.™ Theo Bui
Tién Huwng (2012), dién cham nhém huyét BD1
(gdm céac huyét Trung cuc, Khuc cbt, Quy lai,
Khi hai, Quan nguyén, Huyét hai, Tam am giao)
diéu tr bi tiéu sau phAu thuat tri cho 45 bénh
nhan tai Khoa Ngoai - Bénh vién YHCT Trung
wong, hiéu qua diéu tri dat 81,8%.®

Theo YHCT, sw bai tiét nwéc tiéu nhd cong
nang tdc giang cla phé, nap khi cta than, so
tiét cia can, van hoa cua ty, khi héa cta tam
tiéu va bang quang. Sau phau thuat, kinh mach
bi tdn hai, khi co nghich loan, khi tré huyét &
dan dén bang quang khi héa réi loan ma dan
dén bi tiéu.® Huyét Khuc cét 1a huyét hdi cua
mach Nham v&i kinh tic quyét am Can cung
Quan nguyén, Khi hai, Trung cwc, Huyét hai
déu c6 tac dung chiva bi tiéu théng qua tac
dung théng khi bang quang, hdi phuc chirc
nang thong loi tiéu tién. Theo vi tri gidi phau,
cac huyét Khac cbt, Quan nguyén, Khi hai,
Trung cwc twong (ng véi vi tri cau bang quang
nén khi dién cham sé tac dong Ién bang quang,
lam tdng co bép thanh bang quang dé day
nwéc tiéu ra ngoai.'® Theo Nghiém Hivu Thanh
(2012), sau dién cham co sy tang ham lwong
cac chat trung gian nhw Cortisol, Adrenalin,
Noradrenalin, Endorphin. Théng qua cac chét
trung gian hoa hoc nhw Acetylcholine dwoc giai
phéng & dau mut day than kinh thudc hé pho
giao cdm (vom bang quang) dam bao chirc

néng co co bang quang dé khéi dong qua trinh
di tiéu va Noradrenalin duwoc gidi phéng & dau
mut than kinh giao cdm gay co co tron bang
quang."” S kich thich co co thanh bang quang
gop phan lam ap suét trong bang quang ting
cao, gidm sirc can dudng ra dé day nudéc tiéu
ra ngoai. Hoat déng binh thwong clia qua trinh
di tiéu doi héi phai cé sw toan ven cla vé nao,
cau nao, tly sdng, co bang quang, co vong
niéu dao, cac day than kinh dan truyén. déi
v&i bénh nhan phau thuat cot séng, cé thé sy
toan ven cla hé théng bang quang than kinh
bi gian doan tam th&i, gay nén nhirng rdi loan
tiéu tién nhét thoi, thwéng gap trén 1am sang
nhw bi tiéu va tiéu khong tw chd. Pam réi than
kinh bang quang la tiép tuc phan truwéc cla
dam rdi ha vi dwdi va chira dwng ca cac soi
sau hach giao cam (tir cac day than kinh D11,
D12, L1, L2). Do dé khi thanh bang quang cang
tao nén cadm giac dau. Cac soi dbi giao cdm
la cac nhanh cla cac day than kinh tang chau
(S2, S3, S4) c6 tac dung gay co cac co thanh
bang quang gay phan xa di tiéu.’® Dién cham
thdng qua kich thich c6 chu ki giup co thanh
bang quang co bdp lai tirng dot kich thich than
kinh trung wong, trung khu bai niéu va than kinh
chau hong khéi phuc lai phan xa tiéu tién. Sau
dién cham, cdm giac budn tiéu va dau ha vi khi
4n cai thién cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Qua d6 thay rang cadm giac budn tiéu truédc dién
cham c6 anh hwéng dén hiéu qua diéu tri cia
bénh nhan. Néu bénh nhan c6 cdm giac budn
tiéu trwdc dién cham thi t7 18 tiéu dwoc sau dién
cham cao hon va sb 1an dién cham ciing it hon.
Diéu nay co thé giai thich 1a khi bénh nhan co6
cadm giac budn tiéu sau phau thuat thi it bj ton
thwong dén sinh ly hé bang quang than kinh.
Kich thwéc ciu bang quang trwde dién cham
c6 anh huéng t6i két qua diéu tri va thdi gian
diéu tri. B&nh nhan cé cau bang quang dudi
5cm c6 ti & tiéu dwoc va ti 1é dién cham dwdi 5
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lan cao, nhdm bénh nhan cé ciu bang quang 5
- 10cm ciing ¢ ti 1é tiéu dwoc cao nhwng s6 1an
dién cham trén 5 1an lai chiém ti 1& cao, nhém
bénh nhan c6 cau bang quang trén 10cm thi
ti 1& tidu dwoc thap hon va sb 1an dién cham
cling kéo dai hon. Binh thwdng bang quang
chtra khoang 200 - 250ml nwéc tiéu thi cé cdm
giac budn di tiéu, c6 thé chira téi 500ml nwdc
tiéu ma khong qua cing, khi bang quang cang
& murc do trung binh né vwot 1€n trén khép mu
khoang 5cm, khi qua cang né co thé 1&n t&i rén.
V&i nhivng bénh nhan cé cau bang quang trén
10cm lGc nay ap lwc trong bang quang rat Ion
khién co bang quang quéa gian dan dén bang
quang co bdp khéng hiéu qua, bénh nhan van
khéng c6 cam giac budn tiéu thi chirng té sw
kiém soat cla than kinh tw dong cla tiy séng
trong phan xa tiéu tién bi tbn thuwong.

V&i mire Frankel D va Frankel E, ti 1é bénh
nhan tiéu dwoc sau dién cham la 100%, cao
hon so v&i cac mire tdn thwong khac. Véi mie
tbn thwong than kinh Frankel E, bénh nhan
van déng va cam giac binh thwdng. Trong khi
Frankel D, bénh nhan con cadm giac va van
déng gidm nhung van cé co lwc 4/5 nén mic
dd tbn thuwong cot séng khéng nang né nhuw cac
murc tdn thwong con lai, thdi gian phau thuat sé
ngén hon, lwong thubéc gay mé st dung it hon,
ddng thoi qua trinh phau thuat khong qua phic
tap nén nguy co tén thuwong tly sdng sau md sé
thap hon cac mirc tén thwong con lai.

V. KET LUAN

Qua nghién cru 32 bénh nhan bi tiéu sau
phau thuat cot sdng lwng - that lwng do chan
thwong, chung téi rat ra két luan:

Dién cham nhém huyét "QT1" diéu tri bi
tiéu sau phau thuat CTCS lwng - that lwng c6
ti 1& bénh nhan tw tiéu dwoc 1a 87,5%; sb lan
dién cham trung binh 14 6,1 £ 4 lan. Ti 1& bénh
nhan dién cham dwéi 5 1an chiém ti 1& cao nhét
(46,9%). Ti l& bénh nhan cé cam giac budn tiéu

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

va dau t&rc ha vi khi &n sau dién cham cao hon
trwde khi dién chdm, sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

Nhém bénh nhan cé cam giac budn tiéu
trwdc dién cham, cau bang quang < 5cm va
mérc do ton thwong than kinh theo than kinh
Frankel D va Frankel E dat két qua diéu tri cao
hon so vé&i nhém bénh nhan con lai (p < 0,05).
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Summary
RESULTS OF ELECTRO-ACUPUNCTURE
AT THE "QT1" GROUP OF ACUPOINTS ON THE PATIENTS
SUFFERING FROM URINARY RETENTION AFTER
THORACOLUMBAR SPINE TRAUMA SURGERY

This study aimed to describe the results of electro-acupuncture therapy at the "QT1" group of
acupoints in the treatment of urinary retention after thoracolumbar spine trauma surgery and surveys
some factors related to the treatment outcome. The study was designed as an interventional clinical
study, comparing results before and after treatment. 32 patients diagnosed with urinary retention after
surgery for thoracolumbar spine trauma were administered electro-acupuncture at the "QT1"group of
acupoints including bilateral CV6, CV4, CV3, CV2, SP10 for 20 minutes/time/day. The study results
showed that the proportion of patients having successful urinary catheter withdrawal was 87.5%. The
average number of electroacupuncture sessions was 6.1 + 4 (times). The severity of neurological
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injury according to Frankel grade, the size of distended bladder and the sensation/no sensation to pass
urine before the procedure all significantly affected the results of the electroacupuncture (p < 0.05).

Keywords: Urinary retention, Thoracolumbar spine trauma surgery, Electroacupuncture.
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