TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUWONG CUOQC SONG CUA
NGUOI BENH LOET DA DAY- TA TRANG
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH VINH PHUC NAM 2021

Ha Thi Mai Hwong', Nguyén Thi Lan Anh?
Nguyén Van Huy' va Nguyén Thi Thanh Luyén3*

'Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phuc
2Bénh vién Bach Mai
3Trwrong Dai hoc Kinh Doanh va Céng Nghé Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang dugrc thure hién tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc trén 87 ngudi bénh loét da
day ta trang trong ném 2021 véi muc tiéu mé ta chét luong cudc séng ctia ngudi bénh va xéac dinh mét sé yéu té
lién quan. Két qué nghién ctru cho thdy diém trung binh chat long cudc séng theo thang diém SF-36 (thang diém
100) I3 65,2 + 19,8. Phén Ién nguoi bénh loét da day ta trang c6 chét lvong cudc sbng theo thang diém SF-36 murc
dé trung binh véi ty 16 la 69,0%. Ty 1é nguoi bénh c6 chéat luong cude séng & mike do thép la 4,6%. C6 méi lién quan
giita nhém tudi ttr 60 tudi tré 1én, tan suét dau trén 2 1&n/théng, dau vao thoi diém ban dém, dau cé lién quan dén bira
an, mire dé dau trung binh va néng, cé triéu chirng mét méi véi chét luong cuéc séng & mure d§ trung binh va thap
cao hon so voi nhém nguwoi bénh con lai véi p < 0,05. Bénh vién cén nghién ctru cac giadi phap céi thién triéu ching

dau & nguoi bénh loét da day té trang dé ngudi bénh cé chét lrong cudc séng tot hon déc biét 1a & ngudi cao tudi.

Tir khéa: SF-36, chat Iwong cudc séng, loét da day - ta trang.

I. DAT VAN BE

Bénh loét da day ta trang la mét nguyén nhan
quan trong gay ra bénh tat va t& vong trén khap
thé gi6i anh hwéng dén cudc sdng clia hang triéu
nguwoi trong cude séng hang ngay cla ho.' Pay la
mot bénh thwong xuyén xay ra, phd bién trén thé
giéi va thuwong hay tai phat, véi ty 1é méc hang
nam 1a 1,1 - 3,3% va ty 1& hién mac la 1,7 - 4,7%.
Khodng 10% s ngudi bi bénh nay trong subt
cubc doi cla ho & Hoa Ky.2 Ty 1é loét da day ta
trang & Iran dao dong t 13,6% dén 47,2%.3 Tai
Viét Nam, c6 t6i 26% dan sb mac bénh loét da
day ta trang, 70% dan sé nuéc ta co nguy co mac
bénh da day, nguy co mac loét da day & nam giéi
gép 4 1an so v&i ni va tdng dan theo tubi.*
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Céc biéu hién lam sang chinh cltia bénh bao
gdm dau thwong vi, kho tiéu, budn nén, nén,
chan &n, gidm can, thiéu mau do thiéu sat va
di ngoai phan den.* Bénh co6 thé dan dén dau,
chay mau, thing da day va tdc nghén duong
tiéu hda trong mét s trvdng hop.5 Mac du day
khéng phai 1a nhirng tinh trang nguy hiém dén
tinh mang nhung chdng c6 thé 1am gidm dang
ké chat lwong cudc sbng cla bénh nhan, cé
thé can tr& cac hoat dong hang ngay ctia mot
ngwdi va cé thé gay ra ganh nang kinh té va xa
hoi.6 Cac nghién ctru cho thay chét lwong cude
sbng va tinh trang strc khde clia bénh nhan loét
da day ta trang bi anh hwéng béi bénh.” Viéc
cai thién chét lwong cudc séng & bénh nhan
loét da day ta trang déng mot vai tré quan trong
trong viéc diéu tri bénh.

Tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc, hang
nam khoa Noi tiéu hoa tiép nhan tir 300 dén
500 Iwot ngwdi bénh kham va diéu tri bénh
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loét da day ta trang. Viéc do lvdng chét lvong
cudc sbng trén nhirng ngwoi bénh nay, sé cho
biét nhirtng anh hwéng tiéu cwc cla bénh t&i
nguwdi bénh va con la mét bién phap giup danh
gia hiéu qua qua trinh diéu tri va chdm séc cua
cac nhan vién y té dbi véi nguwoi bénh. Do vay,
chung téi thyee hién nghién clru nay véi 2 muc
tiéu chinh la:

1, M6 t& chét lwong cudc séng clia ngudi
bénh loét da day - ta trang diéu tri noi tra tai
Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phic nam 2021
bang thang diém SF-36.

2, Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén chéat
lwong cubc séng clia nhém ngudi bénh trén.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh dwoc chan doan loét da day- ta
trang diéu tri ndi tru tai khoa Noi Tieu Héa Bénh

vién Da khoa tinh Vinh Phuc trong thoi gian to
thang 7/2021 dén thang 12/2021.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngudi bénh tiv 16 tudi trd 1én.

- Buoc chan doan loét da day - ta trang.

- Strc khde tam than binh thuéng, cé kha
nang giao tiép va doi thoai tric tiép.

- Béng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

- Nguwoi bénh cé bién chirng nang né cla
bénh (xuat huyét tiéu hda, ung thw da day)
hodac mac bénh ly nghiém trong kém theo (hén
mé, séc, suy tim, tiéu dwong, xo gan...)

- Nguwdi bénh c6 réi loan tam than kinh,
khéng tra 1&i dwoc cac cau hdi phdng van.

- Phu nr khdng c6 thai hoac doi twong qua
gia, yéu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

Thoi gian nghién ciru

T thang 4 /2021 dén thang 6/2022.

Thoi gian thu thap sé liéu

T thang 07/2021 dén thang 12/2021.

Dja diém nghién ctru

Khoa Noi Tiéu Hoa Bénh vién Da khoa tinh
Vinh Phac.

C& méu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lwong
cho mét gia trj trung binh:

n= 22

Trong dé:

n: ¢& mau téi thiéu cho nghién ciru

a: mrc y nghia thdng ké, véi a =0,05 thi
221»0/2 =1,96

o: d6 léch chuan cua diém sb chat lvong
cudc sbéng = 23,59 tir nghién clru clia Z.Wen va
cong sy (2014).6

d: mire sai sb tuyét ddi, lay d = 5

Thay vao cbng thirc ta c6 n = 86. Do d6 c&
mau tbi thiéu can lay 1a 86 bénh nhan.

Thuc té ching t6i thu thap dwoc di liéu trén
87 nguwoi bénh trong thi gian thu thap di liéu
nghién ctru.

Phwong phap chon méu

Chon thuan tién tat ca ngudi bénh cé da tiéu
chuén Iwa chon trong thoi gian thu thap sé liéu
cho dén khi di c& mau téi thiéu.

Bién sé/chi s6 nghién ctru

- Céc bién sé chi sé vé mét sé théng tin
chung cta dbi twong nghién ciru: tudi, gidi, hoc
van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, bao
hiémy té

- Céc bién sé, chi sé vé moét sé triéu chiing
lam sang: déy bung, kho tiéu, ¢ hoi, ¢ chua,
budn nén, xudt huyét tiéu hoéa, mét méi, dac
diém dau & nguoi bénh.

302

TCNCYH 156 (8) - 2022



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

- Céc bién sb danh gia chat luong cudc séng
clia nguwoi bénh:

S dung bd cau héi SF-36 dé danh gia chéat
lwong cudc sbng clia ngwdi bénh. Bo cong cu
c6 36 cau hdi tw danh gia, co thé st dung voi
nhiéu bénh ly, cong déng khac nhau. SF-36
danh gia 8 nhom van dé:

+ Chtrc nang thé chat (physical functioning
- PF),

+ Han ché hoat dong do cac van dé vé thé
chét (role limitation due to physical problems -
RP),

+ Dau dén cla co thé (bodily pain - BP),

+ Stre khde tdng quat (general health - GH),

+ Strc séng (vitality - VT),

+ Chirc nang xa héi (social functationing -
SF),

+ Han ché vai trd do cac van dé vé cam xuc
(role limition due to emotional problems - RE),

+ Va sirc khde tdm than (mental health -
MH).

SF-36 da dwoc ap dung trong nhiéu nghién
clru trén ngudi bénh bi cac van dé sitrc khde
dwong tiéu hda va co do tin cay va tinh gia trj cao.®

- Tiéu chi quy wéc phan loai chat lwong

ll. KET QUA

cudc sdng ngudi bénh theo tbng diém SF-36
trong nghién ctru:

< 30 diém Thép
30 - 80 diém Trung binh
> 80 diém Cao

3. X ly s6 liéu

Sé lieu nghién clru dwoc nhap, quan ly, lam
sach va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
Théng ké mé t& bao gébm trung binh, trung vi,
dd léch chudn cho bién dinh lwong va ty 1& phan
tram cho bién dinh tinh dwoc ap dung. Phan
tich héi quy logistic don bién dwoc st dung
dé xac dinh mot sé yéu td lién quan dén chét
lwong cudc sbng clia ngudi bénh. Mirc y nghia
thdng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu chi nham muc dich nang cao
strc khde cong ddng va gidm ganh nang bénh
tat, dm bao quyén tw nguyén tham gia nghién
ctu cla cac dbéi twong, khong gay béat ki xam
I&n, nguy co bét lgi nao déi véi ngwdi tham gia.
Dé cuwong nghién clru da dwoc Hoi ddng thong
qua dé cuong cta Truwéng Dai hoc Y Ha Noi
thong qua truéc khi tién hanh thu thap sé liéu
va duwoc sw chap thuan ctia Bénh vién Pa khoa
tinh Vinh Phuc.

Bang 1. M6t s6 dac diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém S6lwong (n)  Tylé (%)
< 40 tudi 14 16,1
Nhém tudi 40 - 60 tudi 49 56,3
> 60 tudi 24 27,6
Nam 59 67,8
Gigi
NG 28 32,2
. Coéng nhan - néng dan 41 471
Nghé nghiép
Khac 46 52,9
. Tw trung hoc phd théng tré xubng 53 60,9
Hoc van —
Trén trung hoc pho théng 34 39,1
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Dic diém S6lwong (n) Ty lé (%)
Két hon 60 69,0
Hon nhan
Doc than/ly hén/gda 27 31,0
X c Co 65 74,7
Bao hiemy té
Khéng 22 22,3

DPa s6 ngwdi bénh nam trong do tudi tir 40
tudi tré lén, trong do ty cé 56,3% ngudi bénh
nam trong do tudi tir 40 - 60 tudi, 26,7% ngudi
bénh c6 tubi tir 60 tré 1&én. Nam gidi chiém chi
yéu v&i 67,8%. Phan I16n ngudi bénh cé trinh

dd hoc van tir trung hoc phd théng tré xubng
chiém 60,9%. C6 31,0% nguwdi bénh dang séng
doc than/ly hén/goéa. Ty |1é ngudi bénh tham gia
bdo hiémy té 1a 74,7%.

Bang 2. Diém trung binh chat lwgng cudc séng theo thang diém SF-36

Khia canh chét lwong cudc sbng X +SD
Hoat déng thé lwc 73,1+19,8
Chtrc nang thé luc 65,2 +42,9
Cam giac dau cla co thé 69,2 + 23,6
Hoat déng strc khde chung 48,4 + 9.6
Sinh lwc 56,2+ 17,0
Hoat dong xa hoi 70,5+27,2
Chtrc nang cam xuc 67,4 +42,5
Strc khde tam ly 55,1+ 13,5
Tbng diém SF-36 65,2 +19,8

Diém trung binh chét lwong cudc sbng theo
thang diém SF-36 14 65,2 + 19,8. Trong d6 diém
trung binh & linh vuc hoat déng thé luc va xa
hdi cao nhat véi diém trung binh lan luot 14 73,1

+19,8 va 70,5 + 27,2 diém. Linh vuc hoat dong
strc khde chung va strc khde tam ly cé diém
trung binh thdp nhat véi diém trung binh lan
lwot 1a 48,4 + 9,6 va 55,1 + 13,5 diém.

- Cao

Trung binh

. Thép

Biéu d6 1. Phan loai chat lwong cudc séng & déi twong nghién ciru
Phan I&n dbi twong nghién ctru cé diém chét lwong cudc séng & mire do trung binh véi 69,0%.
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Bang 3. Lién quan giira mot s6 diac diém nhan khau hoc
dén chéat lwong cudc sdng cta ngwdi bénh

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Phan loai chat lwong cudc séng

L OR
Thong tin Thép - Trung binh Cao (95%Cl) P
(n =64) (n=23)
X <60 40 (63,5) 23 (36,5) < 0,01
Nhém tubi -
> 60 24 (100) 0
Gisi Nam 41 (69,5) 18 (30,5) 2,0 0,22
101
Nr 23 (82,1) 5(17,9) (0,7-6,2)
o CN - ND* 29 (70,7) 12 (29,3) 1,3 0,57
Nghé nghiép -
Khac 35 (76,1) 11 (23,9) (0,5-34)
. < THPT ** 42 (79,3) 11 (20,7) 0,5 0,14
Hoc van
> THPT 22 (64,7) 12 (35,3) (0,2-1,3)
Két hon 42 (70,0) 18 (30,0) 1,9 0,27
Hon nhan
Doc than 22 (84,5) 5(18,5) (0,6-5,8)
L . Co 49 (75,4) 16 (24,6) 0,7 0,51
Bao hiemy te -
Khoéng 15 (68,2) 7(31,8) (0,2-2,0)

*CN-ND: Cbéng nhén - nbng dén
“*THPT: Trung hoc phé théng

100% dbi twong cé do tudi tir 60 tudi tré 1én thdng ké gitra gidi tinh, nghé nghiép, hoc van,
c6 diém chat lwong cudc sbéng thap va trung tinh trang hén nhan va bao hiém y té v&i chat
binh. Ty 1& nay & nhom tudi dwdi 60 tudi la lwong cudc séng cla ddi twong nghién clru véi

63,5%. Su khac biét cé y nghia théng ké& voi p > 0,05.
p < 0,01. Chwa thay méi lién quan cé y nghia

Bang 4. Lién quan giira mot s6 diac diém lam sang bénh loét da day - ta trang véi chat lwong

cudc séng cua ngwi bénh

Phan loai chat lwong cudc séng

" . OR
Thong tin Thép- Trung binh Cao (95%Cl) P
(n = 64) (n=23)
Dic diém dau & ngwi bénh
L ] <2lan 34 (60,7) 22(39,3) 19.4
Tan suat dau/thang " X < 0,01
>2 an 30 (97,8) 1(3,2) (2,4 -152,8)
Lién quan dén bira an Khong 36 (63,2) 21(36,8) 8,2 <001
(Sau an hoac khi doi) Co 28 (93,3) 2(6,7) (1,8 - 37,8) ’
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Phan loai chat lwong cuéc séng

A OR
Thong tin Thép- Trung binh Cao (95%Cl) P
(n =64) (n=23)
Ban ngay 32 (62,8) 19 (37,3) 4.8
Thoi gian dau ’ 0,01
g Ban dém 32 (88,9) 4 (11,1) (1,4-15,5)
Mo db dau (VAS) < 3 diém 14 (51,9) 13 (48,2) 46 001
wcC do aau ’ <0,
' >3 diém 50 (83,3) 10 (16,7)  (1.7-12,8)
Mot sé triéu chirng 1am sang khac
, Khéng 43 (70,5) 18 (29,5) 18
Day bung, khé tiéu ’ 0,32
ybung Cé 21 (80,8) 5(19,2) (0,6-5,4)
O hoi. o chua Khéng 23 (63,9) 13 (36,1) 23 0.09
T Co 41 (80,4) 10 (19,6)  (0.9-6,1) ’
Bubn 16 Khéng 47 (72,3) 18 (27.7) 13 0.65
Co 17 (77,3) 5(22,7) (0,4-4,1) ’
) ) Khong 28 (70,0) 12 (30,0) 14
Xuét huyét tiéu hoa ’ 0,49
Y Cé 36 (76,6) 11 (23,4)  (0.5-3,6)
Mot mbi Khong 20 (55,6) 16 (44,4) 50 <001
' Co 44 (86,3) 7(13,7) (1.8-14.1) ’

C6 méi lien quan ¢ y nghia théng ké voi
p < 0,01 gitta mot sb ddc diém dau & nguoi
bénh v&i chat lwong cudc sbéng danh gia theo
thang diém SF-36. Cu thé, nhirng ngudi cé tan
suéat dau > 2 lan/thang, dau vao thdi diém ban
dém, dau co6 lien quan dén bira &n va co6 mirc
dod dau (theo thang diém VAS) cé nguy co cd
chét lwong cudc sdng & mirc thap va trung binh

VI. BAN LUAN

DPanh gia chat lwong cudc sbéng clia ngudi
bénh cé thé gitp bac si hiéu ré hon vé két qua
didu tri cGia ho khong chi v& mat thé chat ma
con vé tinh than va chat lwong clia phuong
phap diéu tri.° Hién nay, cé nhiéu cdng cu
duwoc phat trién dé danh gia chat lwong cudc
sbéng ctia ngudi bénh loét da day ta trang. Tuy
nhién, trong nghién ctu nay chung téi str dung
b6é cong cu SF-36. SF-36 dwoc sl dung réng
réi nhu mot két qua st khde quan trong hodc
chi s6 chét lwong cudc sbng va dwoc xuét ban

cao hon so v&i nhom ngwdi bénh con lai.
Nguwoi bénh bao cao cé cac trieu chirng
khac nhw déy bung kho tiéu, ¢ hoi, ¢ chua,
budn nén, xuat huyét tiéu hoa cé nguy co cé
chét lwong cudc séng & mirc d6 thap va trung
binh cao hon so v&i nhdom khéng cé cac triéu
chng twong tng. Tuy nhién cac méi lién quan
nay déu khong cé y nghia thdng ké véi p>0,05.

béng nhiéu phién ban ngdn ngt¥ khac nhau st
dung cho nhirng bénh nhan cao huyét &p, bénh
tim mach vanh, viém da day méan tinh va loét da
day ta trang... & nhiéu nghién ctru trudc day. ™

Két qua danh gia 8 ndi dung chét lvong cudc
sbng clia ngudi bénh loét da day ta trang trong
nghién ctru cla chung thdi theo thang diém SF-
36 trong nghién ctru clia ching téi cho thay Iinh
vire ¢ diém chét lwong cudc sbng cao nhét la
hoat dong thé lwc va hoat dong xa hoi véi diém
trung binh clia 2 [inh vwc nay 1an lwot 1a 73,1 +
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19,8 diém va 70,5 + 27,2 diém. Nghién clru clia
tac gid A Mokrowiecka va cdng sw cling cho thay
két qua twong tw nhw nghién clru clia chung t6i."

Diém trung binh chung vé chét lwong cudc
sébng clia nguwdi bénh trong nghién cu cla
chung théi theo thang diém SF — 36 la 65,2 =
19,8 diém (thang diém 100). Két qua nghién
clru nay cla chung t6i cling twong tw nhw két
qud cla tac gid Zhengwei Wen va cong sw
(2014).6 Nhin chung so v&i mot s6 bénh Iy man
tinh khac khi danh gia vé chat lwong cudc sbéng
theo thang diém SF-36 & nguwoi bénh, thi két
qué nghién ctu cta ching t6i cho thay co vé
chét lwong cudc sdng & nhitng ngudi bénh loét
da day ta trang tét hon so véi nhirtng ngudi bénh
mac cac bénh Iy man tinh khac nhw & nguoi
bénh lodng xwong,? ngudi bénh viém cot séng
dinh khép,™ ngudi bénh viém da day man tinh.®
Sw khac biét nay co thé Ia do sy khac biét vé
cac dac diém ctia mdi loai bénh khac nhau sé cé
thé anh hwdng dén chét lwong cudc sbéng cla
ngwdi bénh & cac mire do khac nhau.

Két qua phan loai chéat lwong cudc sdng theo
thang diém SF-36 cho thay phan I&n dbi twong
trong nghién ciru clia ching tdi c6 chat lwong
cudc sdng & mirc d6 trung binh va nhe véi ty
l& 1an lwot 1a 69,0% va 4,6%. Nghién ciru cla
Hafez AA va cong s (2013) trén 93 ngwoi bénh
loét da day ta trang ciing cho thdy nguwdi bénh
loét da day c6 chat lwgng cudc sbng twong dbi
tdt, m&c du van cé mét sd ngudi bénh danh gia
can thiét phai cai thién chat lwong cudc séng.?

Chuang t6i da tién hanh phan tich mét sb
yéu t6 lién quan dén chét lwong cudc sdng cta
ngu®i bénh loét da day té trang trong nghién
ctu nay. Két qua nghién ctru cho thay nhirng
nguoi tr 60 tudi tré 18n cé chéat lwong cude
sbng kém hon so v&i nhitng nguoi it tudi
hon. 100% nguw®i bénh trong nhém tudi nay
déu co6 phan loai chat lwong cudc sdng theo
thang diém SF-36 & mic thap va trung binh.

Sw khac biét nay cé cé y nghia thdng ké véi
p < 0,01. Két qua nghién cu nay cla ching
tdi cling twong tw nhw két qua nghién ctru cta
nhiéu tac gid khac cho thdy anh hwéng cla
tudi cao dén chat lwong cudc sbéng & ngudi
bénh loét da day ta trang."

Mac du, nghién ctru cla chung téi chwa cho
thdy mébi lién quan c6 y nghia théng ké gilra
gi&i tinh niv va trinh d6 hoc van véi chéat lvong
cudc sdng thap hon. Tuy nhién, di¥ liéu quan
sat clia chung t6i da cho thay ty 1& ngudi co gidi
tinh nir c6 chét lwong cudc séng thadp hon so
v&i nam gidi, nhivng ngwdi cé trinh dd hoc van
t dudi trung hoc phd théng tré xubng cé chat
lwong cudc sdng thap hon so véi nhirtng nguoi
c6 trinh d& hoc van cao hon. Két qua nghién
clu nay clia chung t6i cling phu hop véi két
qué nghién ctu clia tac gida Wen va cong suw
(2014) tai Trung Quédc, danh gia doc vé chat
lwong cudc sbng clia ngudi bénh loét da day ta
trang cho thay nhirng ngudi bénh loét da day ta
trang c6 gidi tinh n, trinh dd hoc van th4p hon
thi cé chat lwong cudc séng thap hon.®

Nghién ctru vé méi lién quan gitra tinh trang
hén nhan va chét lwong cudc séng clia nguoi
bénh, két qua nghién clru cta chung t6i cho
thay, nhirtng nguwdi doc than, da ly hon, ly than
hay & goa thi co chat lwong cudc séng thap
hon so v&i nhitng ngudi da két hén, mac du
méi lién quan nay trong nghién cru ctia ching
t6i khong co y nghia thdng ké. Két qué nghién
clru nay clia ching toi cling twong tw nhuw két
qua nghién ctru cia MH Baghianimoghadam va
cong sw (2011) thdy rng nhirng ngudi dang
séng chung vo chdng cé chat lwong cudc sbéng
cudc sdng cao hon so véi nhitng ngwdi bénh
sbéng doc than.® Diéu nay cé thé dwoc giai thich
la nhirng ngudi séng chung véi vor hodc chdng
c6 thé hé tro 1&n nhau trong cudc sbng ciling
nhw nhan dwoc sy ho tro cla nhirng thanh vién
khac trong gia dinh.®
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Vé tinh trang bao hiém y té, trong nghién
clru cla ching t6i cd dén 29,3% dbi twong
nguwdi bénh khoéng tham gia bat ky hinh thirc
bao hiém y té nao. Viéc tham gia bao hiém y té
c6 thé hd tro nguoi bénh mét phan chi phi trong
qua trinh kham va diéu tri bénh va lam gidm bot
ganh nang vé kinh té cla ngwdi bénh. Ngoai
ra, tham gia bao hiém y té c6 thé s& anh huéng
dén viéc lwa chon cac phwong phap diéu tri va
t d6 c6 thé anh hwéng dén chat lwong cudc
sbéng clia ngudi bénh. Tuy nhién, trong nghién
clru clia chung tdi khéng cho thay méi lién quan
c6 y nghia thdng ké gitra tinh trang tham gia
céc loai hinh bao hiém y té ciia ngwoi bénh véi
chét lwong cudc sdng. Didu nay c6 thé Ia do chi
phi diéu tri cho méi dot diéu tri noi trd bénh loét
da day ta trang khéng qué cao so véi viéc diéu
tri mot sé loai bénh ly khac nhw cac bénh ly vé
ngoai khoa hay cac bénh ly ac tinh nhw ung
thw... Do vay, viéc tham gia bao hiém y té hay
khong sé& khong anh hwéng quéa nhiéu dén chét
lwong cudc sbng clia ngwdi bénh loét da day ta
trang trong nghién clru cla chung toi.

Két qua nghién clu cta chang téi cho thay
nhi*ng ngudi bénh cé phan nan vé céc triéu
ching 18m sang nhw dau bung, day bung khé
tiéu, o hoi, o chua, budn nén, nén, xuat huyét
tiéu hoa, mét mai thi co chat lwong cudce sébng &
murc th&p va trung binh nhiéu hon so véi nhirng
ngudi bénh khéng bao cao cé céc triéu chirng
trén. Tuy nhién hau hét cac méi lién quan déu
khong cé y nghia théng ké (p > 0,05), trir triéu
chirng mét méi c6 sw khac biét cé y nghia théng
ké voi p < 0,05. Ré rang viéc xuét hién cac triéu
chirng lam sang sé it nhiéu anh hwéng dén
cac hoat déng sinh hoat va tdm ly cling nhw
tinh than ctia ngudi bénh. Diéu nay sé lam anh
hwdng dén chéat lwong cudc sbng cla nguoi
bénh. Nghién clru cia B Hallerback (1993) trén
1526 nghi ngd bi loét ta trang cho thay nhirng
ngudi bénh cé phan nan vé cac triéu chirng

tiéu héa c6 mire d6 hanh phuc chung thap hon
so vo&i nhirng ngwoi khéng co triéu chirng.*

Cac nghién ctru tréc day cho thay rang con
dau anh huwdng dén hau hét cac linh vuc cla
chét lwong cudc sdng, chd yéu la hoat dong thé
chéat va cdm xuc cla ngwdi bénh. Anh huwéng
cla dau téi chat lwong cudc sbéng cla nguodi
bénh phu thudc vao mirc do, thdi gian, dd nhay,
cwéng do clia con dau cling nhw vé bénh ly ¢
tly trwdrc va déc diém cua tirng ca nhan. Trong
nghién ctu ndy cla ching téi cling cho thay &nh
hwédng clia nhitng con dau do bénh loét da day
t&i chat lwong cudc sdng cla ngudi bénh. Cu
thé nhirng nguoi cé tan suét dau > 2 Ian/thang,
dau vao ban dém, dau lién quan dén bira an,
triéu chirng mét méi véi chat lwong cudce sbng &
mirc d6 thap va trung binh cao hon so véi nhém
ngwdi bénh twong (rng. Cac méi lién quan nay
déu cé y nghta théng ké véip < 0,05." Theo mot
nghién ctru ctia TS chirc Y t& Thé gidi, nhirng
ngwdi sdng véi con dau dai dédng c6 nguy co bi
tram cam hoéc lo lang cao hon gép 4 1an so voi
nhirng ngwdi khdng bi trAm cam hodc lo 1&ng va
kho lam viéc cao hon gép 2 1an."s Do vay viéc
cai thién triéu chirng dau clia nguwdi bénh loét
da day ta trang sé c6é anh hudng tét dén viéc
cai thién chét lwong cudc sbng clia nhém ngudi
nay. Vi vay, bénh vién ciing nhw nhan vién y
té khi diéu tri, cham séc ngudi bénh can cha y
dén dac diém nay dé mang lai hiéu qua diéu tri
duwoc tot hon ciing nhw nang cao chét lwong
cudc sbng clia nguwdi bénh

V. KET LUAN

Diém trung binh chat lwong cudc sdng theo
thang diém SF-36 |4 65,2 + 19,8. Phan 16n
nguwdi bénh loét da day ta trang c6 chat lwong
cudc sbng theo thang diém SF-36 mirc d6 trung
binh v&i 69,0%, c6 4,6% ngudi bénh co chéat
lwong cudc sdng & & mirc d6 thadp. Co méi lién
quan c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05 gitva
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tudi tlr 60 tré I1&n, tAn suat dau > 2 lan/thang,
dau vao ban dém, dau lién quan dén bira an,
triéu chirng mét méi véi chat lwong cudc sbng
& mirc dd thap va trung binh cao hon so voi
nhém ngwoi bénh twong rng.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH PEPTIC ULCER
DISEASE AT VINH PHUC GENERAL HOSPITAL IN 2021

A cross-sectional descriptive study was conducted on 87 patients diagnosed with peptic ulcer
at at Vinh Phuc General Hospital in 2021. The aims of this study were to describe and to identify
factors that influence to the quality of life in peptic ulcer patients. The study results showed that the
mean score of quality of life according to the SF-36 scale was 65.2 + 19.8 (100 Point Scale). The
majority of peptic ulcer patients have quality of life according to the SF-36 scale of moderate with
the rate of 69.0%. The rate of patients with low quality of life was 4.6%. There were a relationship
between the age group 60 years and older, pain frequency more than 2 times per month, paint
at night, meal-related pain, moderate and severe pain, fatigue symptoms with quality of life at
moderate and low level were higher than other group with p < 0.05. Hospitals need to research
solutions to improve pain symptoms in peptic ulcer patients so that patients have a better quality
of life, especially in the elderly.

Keyword: SF-36, quality of life, peptic ulcer.
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