TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TAC DUNG CHONG XO GAN CUA VIEN NANG CUNG
SILYMAX COMPLEX TREN MO HINH GAY XO GAN BANG

CARBON TETRACHLORIDE TREN CHUOT NHAT TRANG
Pham Thi Van Anh', Dinh Thi Thu Hang', Nguyén Thi Minh Nguyét?
Pham Thi Thu?, Tran Thi Thay? va Mai Phwong Thanh'**
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Céng ty C6 phan Thuong mai va Duoc phdm Hung Viét

Nghién ctru duoc tién hanh nham dénh gia téc dung chéng xo gan cta vién nang ciing Silymax Complex
& cac mire liéu 1,44 vién/kg/ngay va 4,32 vién/kg/ngay trén mé hinh thuc nghiém gy xo gan béng tiém mang
bung dung dich CCl, lién tuc trong 19 tuén trén chudt nhdt tréng ching Swiss. Céc chi s6 danh gié bao gém
trong luong gan tuong déi, hoat d6 enzym gan, ndng dé6 MDA va hydroxyproline trong gan, va mirc dé xo gan
trén hinh anh vi thé. Két quad nghién ctru cho théy vién nang ctng Silymax Complex chuwa lam thay déi ré rét
mirc d6 xo gan trén hinh dnh vi thé, tuy nhién da thé hién mét sé téc dung cé thé gitp han ché tén thuong gan
do CCl, géy ra nhw lam gidm hoat dé cac enzym gan, xu huéng lam giam néng dé Bilirubin toan phén va lam

téng néng dé Albumin va Cholesterol toan phén, va xu huéng lam gidm néng dé6 MDA trong dich déng thé gan.

T khoa: Silymax Complex, xo’ gan, carbon tetrachloride, chuét nhat.

I. DAT VAN PE

Xo gan la mét bénh man tinh clia gan dwoc
d&c trung bdi sw thay thé moé gan bédng mo
X0, seo va sy thanh lap cac nét tan sinh dan
dén mat chirc nang gan. C6 mét sé yéu tb cod
thé dan dén xo gan, bao gdm lam dung ruou,
nhiém virus, st dung thudc hodc héa chéat.’
Vi xu hwéng gia téng ty 1&é ngwdi mac, xo gan
dang duwoc xem la mét ganh nang strc khde
toan cau. Kiém soat xo hoa gan tién trién van 1a
mot thach thire Ion déi voi y hoc hién dai vi c6 it
cac san pham thubc cé hiéu qua diéu tri cao va
it tac dung phu. Viéc tim kiém va phat trién cac
li&u phap diéu tri mai, dic biét la cac loai thubc
bao vé gan cé ngudn gbc tir dwoc liéu véi tinh
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an toan, hiéu qua va tiét kiém chi phi da nhan
duwoc sy quan tdm ngay cang I&n trong nhirng
nam gan day.®

Vién nang cirng Silymax Complex la san
pham phdi hop cua silymarin va cao khé cla
cac dwoc liéu Diép ha chau, Ngil vi t&, Nhan
tran, va Curcuminoid chiét xuét tlr Nghé.
Silymarin 1a thanh phan chiét xuét tir hat cay ké
slra da dwoc st dung rong rai trong bao vé va
phuc hdi cac ton thwong gan.* Cac duoc liéu
Diép ha chau, Ngii vi ttr va Nghé ciing da duoc
chirng minh tac dung bao vé gan trong mot sb
nghién ctu.57 Viéc phdi hop silymarin cung véi
cac duwoc liéu nay dwgce hi vong la s€ mang lai
mot s&n phadm c6 thé hd tro gitp lam cham qua
trinh xo hoa gan. Nghién ctu dwoc tién hanh
nham muc tiéu danh gia tac dung chéng xo gan
cla vién nang clrng Silymax Complex trén mé
hinh thwc nghiém gay xo gan béng CCl,.
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Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ctru

Thuéc nghién ctru

Vién nang cing Silymax Complex (SC)
dwoc san xudt bdi Cong ty Co phan Duwoc
Trung wong Mediplantex, va dwoc phan phi
b&i Céng ty Cd phan Thuwong mai & Duoc
phadm Hung Viét, dat TCCS. Thanh phan hoat
chéat trong mdi vién nang bao gdm: Cao kho
Carduus marianus (twong dwong Silymarin
toan phan 70mg) 140mg, Cao khé Diép ha chau
(Extractum Herba Phyllanthi urinariae) (twong
rng v&i 1400mg dwoc liéu Diép ha chéu)
200mg, Cao khd Ngi vi t&r (Extractum Fructus
Schisandrae) (twong rng vé&i 150mg dworc liéu
Ngi vi ttr) 25mg, Cao khd Nhan tran (Extractum
Herba Adenosmatis caerulei) (twong &ng Vo
714,5mg Nhan trdn) 50mg, Curcuminoids
(chiét xuét tv Nghé (Curcuma longa L.)) 25mg.
Liéu dung dw kién trén ngudi 1a 4 - 6 vién/ngay
(twong dwong 1760 - 2640mg cao khé dwoc
liéu/ngay). Thubc thir dwoc pha trong dung moi
la nwoc tao thanh hdn dich trwéde khi cho déng
vat thye nghiém ubng.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Doéng vat nghién citru

Chuét nhat trdng chiing Swiss, ca hai giéng,
khoé manh, trong lvgng 25 - 30g do Vién Vé
sinh Dich t& Trung wong cung cép. Chuét dugc
nudi 7 ngay trwdc khi nghién cu va trong subt
thoi gian nghién cu trong diéu kién phong thi
nghiém vé&i day da thire &n va nuwéc udng tai Bo
mon Duwoc ly - Pai hoc Y Ha Néi.

Hod chéat phuc vu nghién ctu

Vién nang silymarin 140mg, biét duoc
Légalon (MADAUS GmbH - Btrc); Dung dich
carbon tetrachloride (CCl,) 2 99,5% (Xilong
Scientific Co., Ltd - Trung Quéc); Kit dinh lwong
cac enzym va chéat chuyén hoa trong mau:
ALT, AST, GGT, Bilirubin toan phan, Albumin,
Cholesterol toan phan ctia hang Erba (Burc).

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh trong khodng
thoi gian tlr thang 9/2021 dén thang 01/2022
tai B6 mén Dwoc ly - DPai hoc Y Ha Noi.

Tién hanh gay xo gan cho chuét nhat bang
cach tiém mang bung chudt dung dich CClI,
50% (pha trong dau 6liu) vé&i thé tich 5 uL/10g,
tiém 2 1an/tuan lién tuc trong 19 tuan.

Chuét nhat trdng dwoc chia ngdu nhién
thanh 516 nghién cru nhw sau:

STT L6 nghién clru n Uébng thuéc Tiém mang bung
1 Chirng sinh hoc 20  Nuwoc 0,2 mL/10g D&u 6liu 5 uL/10g
2 M6 hinh 30  Nuwéc 0,2 mL/10g Dung dich CCl, 5 uL/10g
3 SC liéu cao 30 4,32 vién/kg/ngay Dung dich CCI, 5 uL/10g
4  SCliéu thap 30 1,44 vién/kg/ngay Dung dich CCl, 5 uL/10g
5 Silymarin 30  Silymarin 140 mg/kg Dung dich CCI, 5 uL/10g

Chuét duwoc tiém CCl, va ubng thube thir
lién tuc trong 19 tuan. Tuan th& 20 tién hanh lay
mau va gan chudt dé lam cac xét nghiém xac
dinh cac chi sb nghién ctvu, bao gém:

-Trong lwgng twong dbi cla gan chuét
(trong lwong gan quy vé 10g thé trong chudt).

- Danh gia mrc d6 tén thwong gan va chic

nang gan:

+ Hoi chirng hily hoai té bao gan théng qua
dinh lwvong hoat d6 enzym trong mau: ALT, AST,
GGT.

+ HOi chirng & mat thong qua dinh lvong
Bilirubin toan phan trong mau.

+ Hoi chirng suy té bao gan théng qua dinh
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lwong Albumin va Cholesterol toan phan trong -DPanh gia mirc dd xo gan trén vi thé gan
mau. 5 chudt/lé (thwc hién tai Trung tdm Nghién
- Dinh lwgng ndng d6 MDA, Hydroxyproline clru va phat hién sém ung thw thubc Lién hiép
trong gan chuét (thwc hién tai Vién 69 - Bd Tw cac Hoi khoa hoc va ky thuét,Viét Nam). Mrc
lénh bao vé Lang Cha tich Hb Chi Minh). dd xo gan trén hinh anh vi thé dwoc danh gia
theo thang diém Knodell nhw saus:

0diém  Khoéng xo hoa.

1diém  Xo hoa khoang ctra rong.

2 diém  Xo hoa bac ciu (khodng clra-khodng clra hodc khoang ctra-trung tam).

3diém  Xo gan.

3. Xtr ly sé liéu

Sé6 liéu dwoc thu thap va x& ly bdng phan mém Microsoft Excel 2010, s&v dung test théng ké
Student's t-test. S6 liéu dwoc biéu dién dwéi dang X + SD. Suw khéac biét ¢ y nghia théng ké khi p <

0,05.

lll. KET QUA
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***p < 0,001 so voi 16 mé hinh (Student's t-test)
Biéu doé 1. Anh hwéng cua Silymax Complex dén trong lwong gan chuét
Quan sat biéu d6 1 nhan thay, trong Ivgng gan chudt & cac 16 tiém mang bung CCl, déu téng cao
dang ké so véi 16 chirng sinh hoc (p < 0,001). Khéng c6 su khac biét khi so sanh trong lwong gan
chudt gitra 16 md hinh va cac 16 uéng thuéc (SC, silymarin).
Bang 1. Anh hwéng cta Silymax Complex dén mirc dd huy hoai té bao gan

L6 nghién ciru AST (UI/L) ALT (UIIL) GGT (UIIL)
Chteng sinh hoc 84,95 + 14,98*** 40,30 + 12,30*** 12,57 + 3,67***

Mb hinh 2768,24 + 510,87 2778,82 + 870,30 19,32 + 5,43
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L6 nghién ciru AST (UIIL) ALT (UIIL) GGT (UIIL)

SC liéu cao 1937,75 + 565,08*** 1612,50 + 425,12** 13,80 + 4,11**
SC liédu thap 1712,64 + 528,26*** 1341,82 + 300,29*** 14,08 + 3,77**
Silymarin 1659,46 + 548,59*** 1367,50 + 416,59*** 14,84 + 4,66

**p < 0,01; ***p < 0,001 so v&i I6 mé hinh (Student's t-test)

Két qua & bang 1 cho thay, hoat d6 cac enzym gan & 16 mé hinh tang cao rd rét so véi 16 chirng
sinh hoc (p < 0,001). Silymarin va SC & ca hai mdc liéu nghién clu c6 tac dung lam gidm dang ké
hoat dd AST, ALT va GGT so v&i [6 mé hinh (p < 0,01 va 0,001). Khéng cé su khac biét vé hoat do
enzym gan khi so sanh gitra cac 16 ubng SC va 16 udng silymarin.

Bang 2. Anh hwéng cua Silymax Complex dén mirc d6 (» mat va suy té bao gan

. L Bilirubin toan phan Albumin Cholesterol toan phan
L6 nghién clru
(mmol/L) (mmol/L) (g/dL)
Chtrng sinh hoc 7,80 +2,11* 2,95 + 0,24* 2,60 + 0,55*
Mo hinh 9,33 +2,39 2,78 £ 0,26 2,22 + 0,50
SC liéu cao 8,52 + 2,04 2,91+0,22 2,64 + 0,56*
SC liéu théap 7,86 + 1,40 2,75+0,22 2,45+ 0,46
Silymarin 7,07 £1,77*** 2,94 +0,23* 2,44 + 0,55

*n < 0,05; ***p < 0,001 so v&i 16 md hinh (Student's t-test)

Sé liéu & bang 2 cho thay, c6 hién twong & mat (tdng néng do Bilirubin toan phan) va suy té bao
gan (gidm ndng d6 Albumin va Cholesterol toan phan) dang ké & 16 mé hinh so v&i 16 chirng sinh
hoc (p < 0,05). SC & ca hai mtc liéu nghién ctru déu cé xu huwéng cai thién cac tinh trang nay so
vGi 16 mé hinh, thé hién & xu hwdng gidm ndng dd Bilirubin toan phan va tang néng do Albumin va
Cholesterol toan phan, trong d6 ndng d6 Cholesterol toan phan & 16 udng SC liéu cao tang cé y nghia
théng ké so vai 16 mé hinh (p < 0,05).

Bang 3. Anh hwéng cuia Silymax Complex dén néng dé MDA va Hydroxyproline

L6 nghién clru MDA (nmol/g gan) Hydroxyproline (mg/g gan)
Chtrng sinh hoc 10,38 + 3,11*** 0,25 £ 0,04***
M hinh 26,55 + 7,94 0,43 £ 0,07
SC liéu cao 25,45 + 8,07 0,46 + 0,07
SC liéu thap 24,33+ 7,63 0,42 £ 0,07
Silymarin 20,34 + 5,88* 0,40 £ 0,10

**p < 0,01; ***p < 0,001 so v&i I6 mé6 hinh (Student's t-test)

Két qua & bang 3 cho thay, ndng dd MDA va Hydroxyproline déu ting cao dang ké & 16 mé hinh
so v&i 16 chirng sinh hoc (p < 0,001). Khéng cé sw khac biét vé ndng dé MDA va Hydroxyproline khi
so sanh gitra cac 16 ubng SC véi 16 mé hinh (p > 0,05).
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Chirng sinh hoc

M6 hinh

SC liéu cao

SC lidu thap

Silymarin
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20 diém m1 diém
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.
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B2 diém ®3 diém

Biéu d6 2. Mtrc d6 xo’ gan trén hinh anh vi thé & cac 16 nghién cru

Quan sat biéu d6 2 nhan thay, 16 mé hinh
c6 mirc d6 xo gan nang trén hinh anh vi thé
v&i 60% mau bénh phdm cé hinh anh xo hoa
béc cau (khodng ctra-khodng clra hodc khoadng
clra-trung tam) (2 diém) va 40% mau bénh
phdm duwoc xac dinh 1a cé xo gan ré (3 diém).
D4 c6 nhitng mau bénh pham c6 sy cai thién
vé mirc dd xo gan trén hinh anh vi thé & cac 16
udng SC, cu thé mau bénh phdm khéng c6 hinh
anh xo gan (0 diém) & 16 udng SC liéu cao va
mau bénh pham chi cé hinh &nh xo hoa khoang
ctra rong (1 diém) & 16 udng SC lidu thap, tuy
nhién van con t¢i 4/5 mau bénh pham & cac 16
udng SC ¢ hinh anh vi thé xo gan r6 (3 diém).
Silymarin cai thién t6t mre dd xo gan trén hinh
anh vi thé v&i 40% mau bénh phadm khéng xo
hoa (0 diém) va 60% mau bénh pham c6 hinh
anh xo hoa bac cau (khoang ctra-khodng cira
hoac khoang clra-trung tam) (2 diém).

IV. BAN LUAN

Xo gan la mét qua trinh bénh ly man tinh
phurc tap khéng chi dan dén suy chirc nang gan
ma con gay ra moét loat cac bién chirng. Nhiéu
loai thudc da dwoc ra doi dé didu tri xo gan,

nhwng cac liéu phap nay van chwa mang lai
hiéu qua diéu tri nhat quan. Do dé, viéc phat
trién cac phwong phap diéu tri méi dé ngan
chan qua trinh xo héa gan la can thiét. Trong
nghién clru nay, tdc dong cla vién nang clrng
SC & cac ndng dd khac nhau Ién xo gan da
dwoc khao sat trén mé hinh gay xo gan bang
CCl, trén chudt nhat.

Viéc str dung 1ap lai CCI, la mét trong nhirng
mé hinh thwe nghiém phd bién nhat dé gay xo
gan trén dong vat.® CCl, duoc chuyén hoa &
gan bd&i cytochrome P450 tao thanh gbc tw do
trichloromethyl (CCI3-) hoac trichloroperoxyl
(CCI303:). Cac gbc tw do nay lién két chat ché
v&i cac phan tlr phospholipid clia mang té bao,
lwdi ndi chat va ty thé, gay ra qua trinh peroxy
héa lipid, stress oxy héa va gidi phong cac san
phdm phu (rc ché cac protein va DNA néi bao,
tlr d6 dan dén tinh trang viém va tén thuwong
té bao gan, déng thoi tdng cwdng san xuét soi
x0.° Tang trong lwgng gan la mét trong nhirng
d4u hiéu co thé bat gap trong cac bénh ly gan,
dac biét trong qua trinh xo hoa gan. Quan sat
biéu dd 1 c6 thé thay, trong lwong twong déi
cta gan chudt & cac 16 tiém mang bung CCI,
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déu tang cao dang ké so véi 16 chirng sinh hoc
(p < 0,001). Chwa cé su thay ddi ré rét vé trong
lwong gan chudt gitra 16 mé hinh va cac 16 udng
thubc (SC, silymarin).

Binh lwvong hoat do AST, ALT va GGT déng
vai trd quan trong trong danh gia mc do ton
thwong té bao gan. Khi mang té bao gan bi
tén thwong do CCl,, cac enzym nay duoc giai
phong ra khéng gian ngoai bao va di vao hé
tuan hoan, do d6 lam tang néng do trong huyét
thanh clia ching. Sé liéu trong bang 1 cho thay
SClam gidm dang ké nong do AST, ALT va GGT
trong huyét thanh, két qua nay chi ra kha nang
cai thién tinh trang ton thwong gan do CCl, cla
SC. Hon nira, hiéu qua cla SC la twong ty nhw
hiéu qua cda thubc dbi chirng silymarin. Nhuw
vay, tinh trang huy hoai t& bao gan da co sy
phuc héi khi cé6 mé&t SC. Viéc lam gidm mac do
tdn thwong gan clia SC ciing da gidp cai thién
phan nao hoi chirng & mat va suy té bao gan
do CCl, gay ra, thé hién thong qua xu hwéng
lam gidm ndng dd Bilirubin toan phan, cung véi
do la xu hwéng lam téng ndng dd Albumin va
Cholesterol toan phan trong huyét thanh, trong
dé mirc tdng Cholesterol toan phan & 16 uéng
SC liéu cao c6 sy khac biét cé y nghia thdng ké
so v@i 16 md hinh (p < 0,05) (Bang 2).

Xo gan thuwdng di kém véi tdng cac stress
oxy héa dwoc thé hién bdng sw gia tang cua
marker chi diém cho sy peroxy hoéa Lipid,
Malondialdehyde (MDA). Néng d6 MDA trong
dich déng thé gan & 16 mé hinh c6 sy gia ting
dang ké so v&i 16 chirng sinh hoc (p < 0,001),
mirc gia tdng nay thdp hon & céac 16 chudt
dwoc ubng SC va silymarin, trong d6 mirc gia
tang thap nhat dwoc quan sat thay & 16 ubng
silymarin. Két qua nay chi ra dac tinh chéng oxy
hoa cta thudc thr cling nhw silymarin.

Sw l&dng dong qua murc clia cac soi collagen
trong cac mo lién két gan la mét dau hiéu
dac trwng cho sy phat trién cla bénh xo gan.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Hydroxyproline la mdt trong nhirng acid amin
c6 mét nhiéu nhét trong collagen sau qua trinh
hydroxyl héa gbc proline. Sy thay déi ham
Ilwgng cla cac acid amin nay dwgc chirng minh
la c6 twong quan ro rét voi lwgng collagen
duoc tbng hop va thoai hod, va cé thé duoc
st dung dé danh gia ham lwong collagen trong
cac mo binh thuwdng va mé xo."° Cé thé nhan
thdy ndng do6 Hydroxyproline trong gan chuot
& tat ca cac 16 duoc tiém mang bung CCl, déu
tadng cao dang ké so véi 16 chirng sinh hoc (p
< 0,001). Tuy ham lweng Hydroxyproline c6 xu
hwéng gidm & cac 16 tri so v&i 16 mo hinh nhwng
s khac biét 1a chwa c6 y nghia théng ké. Su
thay déi ndbng d6 Hydroxyproline trong gan phu
hop véi mirc dd xo gan trén hinh anh vi thé &
cac 16 nghién ctru. Chudt & 16 udng silymarin
c6 lwgng Hydroxyproline thp nhét twong rng
véi mirc d6 xo gan dwoc cai thién nhiéu nhat
trén hinh &nh vi thé v&i 40% mau bénh pham
khéng c6 xo hoa. Mac du da xuét hién nhirng
mau bénh pham cé sw cai thién vé mic do xo
gan trén hinh anh vi thé & cac 16 uéng SC, cu
thé mau bénh phadm khoéng cé hinh anh xo gan
& 16 udng SC lidu cao va mau bénh pham chi
¢6 hinh &nh xo hoa khoang clra réng & 16 ubng
SC liéu thap, tuy nhién van con t&i 4/5 mau
bénh phadm & céc 16 udng SC ¢6 hinh &nh vi thé
xo' gan rd, diéu nay cling pht hop véi néng do
Hydroxyproline trong gan & cac 16 chuét udng
SC van & murc cao khi so sanh véi 16 mé hinh.

Tw cac két qua nghién clru trén cé thé thay
réng, SC & ca hai mte liéu nghién ctru chua
lam thay dbi rd rét mirc d6 xo gan trén hinh
anh vi thé, tuy nhién da thé hien mot sé tac
dung cé thé giup han ché tén thwong gan do
CCl, gay ra trén chudt nhat trdng nhu giam
hoat d0 cac enzym gan (AST, ALT, GGT), xu
hwéng lam gidm néng do Bilirubin toan phan va
lam t&ng ndng d6 Albumin va Cholesterol toan
phan, va xu hwéng lam gidm ndéng dd MDA
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trong dich déng thé gan. Bén canh silymarin,
nhiéu nghién clru da chi ra tdc dung bao vé
gan clia cac dwoc liéu thanh phan khac trong
vién nang SC. Cac nghién ctu in vivo da chi
ra rng, chiét xuit methanol toan cay Diép
ha chau c6 thé ngan chan tén thwong gan
cép tinh do CCl, gay ra théng qua diéu hoa
glutamate-pyruvate-transaminase huyét thanh
va glutathione peroxidase.® Cac két qua nghién
ctu nay dwoc cling cb thém bdi cac quan sat
tlr nghién clru in vivo clla Guo Q va cdng sw
(2017) cho thay Diép ha chau lam gidm doc tinh
trén gan do CCl, bang cach diéu chinh chuyén
héa L-carnitine, acid taurocholic va acid amin."
Mot s6 thanh phan hoat chat cta Ngi vi tor
nhw schizandrin, gomisin M2 va micrantherin
A d3 thé hién tac dung bao vé chdng lai cac
tén thwong gan do N-acetyl-p-aminophenol gay
ra trong t& bao ung thw biéu mé gan (HepG2)
& nguwoi.b Cac lignan cé ngubn gbc tir Ngi vi
tlr (SCDLs) va schisantherin D da dwogc chirng
minh cé tac dung dbi khang endothelin receptor
B, lam gidm sw biéu hién cla mot sb yéu té
lién quan dén sw chét theo chwong trinh, do
do c6 tac dung chdng apoptosis va bdo vé gan.
SCDLs con cho thay hiéu qua trong viéc lam
tang ndng do glutathion trong huyét thanh va
gidm nodng d6 TGF-B1."2 M6t thanh phan duoc
liéu khac trong vién nang SC la Nghé cling da
thé hién dwoc kha nang phuc hdi va cai thién
cac tén thwong gan do CCl, gay ra nhuv tang
trong lwvgng gan twong dbéi, AST, ALT, ALP, va
cac rdi loan cu trac trén vi thé.”

Co ché gay tén thwong gan cta CCI, lién
quan nhiéu dén cac stress oxy hoa, do vay viéc
gidm tryc tiép nébng d6 ROS va e ché chudi
phan (rng oxy hoa do st dung CCl, c6 thé rét
quan trong di v&i viéc diéu tri va ngan ngira ton
thwong gan do CCl, gay ra. Cung v&i silymarin,
tac dung chéng oxy hoa cla cac duoc liéu Diép
ha chau, Ngi vi tir, Nghé trong vién nang SC

c6 thé dwoc xem la mot trong nhirtng co ché
giup bao vé gan trwéc nhirng tac dong co hai
do phoi nhiém kéo dai véi CcCl,.>7

V. KET LUAN

Vién nang crng Silymax Complex & ca hai
murc liéu nghién clru chua lam thay déi rd rét
mirc dd xo' gan trén hinh anh vi thé, tuy nhién
da thé hién mot sé tac dung cé thé gitp han
ché tén thuwong gan do CCl, gay ra trén chudt
nhat trdng nhw gidm hoat dd cac enzym gan
(AST, ALT, GGT), xu huwéng lam gidm ndng do
Bilirubin toan phan va lam tang ndng d6 Albumin
va Cholesterol toan phan, va xu huwéng lam
gidam ndng dd MDA trong dich ddng thé gan.
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Summary
ANTIFIBROTIC EFFECTS
OF SILYMAX COMPLEX HARD CAPSULES ON
CARBON TETRACHLORIDE-INDUCED LIVER CIRRHOSIS IN MICE

The antifibrotic effects of Silymax Complex hard capsules was evaluated in a Swiss mice model
of CCl, induced liver cirrhosis. At to gavage doses of 1.44 and 4.32 capsules/kg body weight for
19 weeks. Liver inflammation and fibrosis were evaluated by hepatosomatic index, HE staining,
MDA and hydroxyproline assays, and biochemical tests. The results demonstrated that the
administration of Silymax Complex did not significantly ameliorate the fibrosis and cirrhosis grading
on histologically stained HE tissue sections, however, it was able to limit CCl -induced liver injury by
reducing serum AST, ALT and GGT levels; It also has the tendency to lower total bilirubin, improve
serum albumin and total cholesterol levels, and decrease MDA concentrations in liver homogenate.

Keywords: Silymax Complex, cirrhosis, carbon tetrachloride, mice.
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