TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG CUA BPIEN CHAM TREN BENH NHAN
LIET RUQT CO NANG SAU MO NOI SOI LAY SOI MAT

Bui Tién Hwng'2*, Cao Thi Huyén Trang'

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da khoa Xanh Pén

Liét rudt co néng Ia bénh ly thuong gép sau phéu thuat ndi soi ldy séi mat. Chung t6i da tién hanh dé

tai nay nham danh gié tac dung cla phuong phép dién chdm trén bénh nhén liét ruét co ndng sau mé.

Nghién ctru duoc tién hanh trén 68 bénh nhan sau phéu thuéat ndi soi ldy séi mat, phuwong phép can thiép

I&m sang cé dbi chimng, so sénh trudc sau diéu tri, chia 2 nhém: nhém dién chém két hop véi phéc db

nén y hoc hién dai va nhém chi st dung phéc db nén y hoc hién dai. Két qua cho thay phuong phép dién

cham la phuwong phap cé tac dung cai thién tinh trang liét ruét co ndng trén cac bénh nhén nghién ctru.

Tir khéa: Liét ruét co’ ning, dién cham, nodi soi lay séi mat.

I. DAT VAN BE

Liét ruét co nang la mét trong nhirng bién
chirng thuwdng gap, chiém t» 10 - 30% trong
cac phau thuat ) bung, va tao nén ganh nang
vé chi phi diéu tri, cling nhw gia tang ti 1& t&
vong, lam cham qua trinh hdi phuc va tang thoi
gian ndm vién."2 Hién nay, dé diéu tri liét ruot
co nang sau phau thuat, y hoc hién dai thwong
st dung thubc lam t&ng nhu déng ruét, thubc
giam dau chdng viém khong steroids (NSAIDs),
nhai keo cao su va tap an sém.2 Tuy nhién, viéc
tim hiéu cac yéu té lién quan dén bénh, diéu tri
van con la thach thire Ién dbi véi cac bac silam
sang. Theo y hoc cb truyén, cac triéu chirng
liét rudt co nang dwgrc mo ta trong pham vi cac
chirng Tién bi va Phuc thédng. Nguyén nhan do
sang thwong lam khi huyét ngung tré, kinh lac
bé tdc. Cham cru la mét trong nhivng phuong
phép chira bénh khéng dung thudc cé tac dung
didu chinh hoat ddng ctia hé théng kinh lac.
Phuwong phap nay da dwoc nghién ctru tai mét
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sé quéc gia nhw Dai Loan, Trung Quédc, Héng
Kéng cho hiéu qud kha quan trong viéc day
nhanh qua trinh phuc hdi nhu dong rudt sau
md.45 Tuy nhién, tai Viét Nam chwa cé nghién
cu ndo danh gia hiéu qua diéu tri cling nhw
céac yéu t6 lien quan dén hiéu qua diéu tri trén
nhirng bénh nhan sau mé lay sdi mat ndi soi.
V&i mong mudn két hop nén Y hoc hién dai va
Y hoc cb truyén dé phuc hdi nhanh chirng liét
rudt co' ndng sau méd ndi soi lay séi mat, ching
téi tién hanh dé tai: “Panh gia tac dung cuta
dién cham trong diéu tri liét ruét co nang
trén bénh nhan sau phau thuat noi soi lay
s6i mat” v&i cac muc tiéu sau:

(1) Banh gia hiéu qua cta dién cham trén
bénh nhan liét rudt co ndng sau phau thuat noi
soi |4y s6i mat tai Bénh vién Da khoa Xanh Pén.

(2) Khao sat mot sb yéu té lien quan dén tinh
trang liét rudt co nang sau phau thuat.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP

1. P6i twong

68 bénh nhan sau phau thuat ndi soi Iéy
s&i mat phu hop tiéu chudn dwoc chia thanh
2 nhém.

TCNCYH 158 (10) - 2022

127



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhén

Bénh nhan trén 18 tudi, c6 chi dinh diéu
tri séi mat béng phwong phap phau thuat noi
soi cat tui mat, phau thuat mé édng mat cha lay
s6i ndi soi. Phan loai tinh trang strc khée bénh
nhan trwdc phiu thuat theo Hiép hoi gay mé
Hoa Ky (ASA): ASA | - Il, bao gbm cac bénh
nhan khong cé bénh toan than hoac co bénh
toan than nhe. Phuong phap vé cam: gay mé
néi khi quan. Bénh nhan duwoc chan doan liét
rudt co nang sau mé véi 2 trong sb cac triéu
chirng sau kéo dai trong vong 4 ngay sau phau
thuats: Day, chwéng bung, budn nén, nén,
khéng danh hoi hoac di ngoai trong vong 24h,
khéng hép thu dwoc thirc an dang 16ng hodc
ban 16ng trong vong 24h. Bénh nhan déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan

Bénh nhan tién hanh ti hai l1an phau thuat
tré 1én trong thdi gian ndm vién. Bé&nh nhan cé
bién chirng sém phurc tap sau phau thuat ving
bung: chdy mau sau md, viém phic mac khu
tri ho&c toan b, nhiém trung vét md, tac rudt
co hoc, tdc mach phdi, viem phdi.? Bénh nhan
dang dwoc cdy cac thiét bi kich thich bang dién.
Da vung cham kim cé tinh trang viém nhiém.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép l1am sang mé& c6 dbi chirng, so
sanh trwdc sau didu tri.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Ngoai
Tiéu hoa - Bénh vién Pa khoa Xanh Pén, tw
thang 5/2020 - 10/2020.

C& mau nghién ctru

Chon ¢& mau c6 chi dich 68 bénh nhan
phu hop tiéu chuén lwa chon dwoc chia thanh
2 nhém theo phwong phap chon mau ghép cép
twong déng vé phwong phap phau thuat, tudi,
gi¢i, mirc d dau.

+ Nhom nghién ctru: phac d6 nén y hoc hién
dai + dién cham 1 1an/ ngay x 4 ngay.

+ Nhém chirng: phac dé nén y hoc hién dai.

Chat liéu nghién ctru

Dién cham: cong thirc huyét: Tuc tam ly,
Hop cbc, Tam am giao, Thién khu, A thj huyét.
Day la cong thirc huyét dwoc ap dung nhiéu
nam nay tai Khoa Y hoc dan tdc, Ngoai Tiéu
hoa - Bénh vién PBa khoa Xanh Poén.

Phéc dé nén Y hoc hién dai

Sau mé ndi soi l4y sdi mat, bénh nhan dwoc
theo ddi toan trang. Rut sonde da day sau 24 -
48h. Cham séc dan lwu & bung (néu co). Dinh
duéng bang dwong tinh mach. Bénh nhan cé
thé bat dau an bang dworng miéng sau khi da
trung tién. Gidm dau bang Paracetamol 1g x
2 lo/ngay, trong ngay dau sau phau thuat, cac
ngay tiép theo s dung theo mirc dd dau cla
bénh nhan. Khang sinh truyén tinh mach. Thay
bang vét mé. Ngbi day, di lai sau 48 - 72h.

Phwong tién nghién ctru

Kim cham ctu sb 5 kich thwéc 0,3mm x
25mm vo khudn lam béng thép khong gi do
cong ty Hai Nam - Viét Nam san xuét. May dién
cham M8 do Bénh vién Cham ctu Trung wong
san xuét. Cén 70°, bong, khay qua dau, pince
vo khuan.

Phwong phap dién cham

Cham kim theo céng thirc huyét, cham déi
xng & hai bén co thé, trong doé co 6 - 8 A thi
huyét (mdi 16 trocar c6 2 kim dbi x(rng hai bén
cach vét md 2 cm x 3 - 4 16 trocar), téng sb 1a
14 - 16 kim. Kich thich huyét bang may dién
cham: néi c&p day ctia may dién cham véi kim
da cham vao huyét, chinh tan sb 15Hz. Cuong
dd nang dan tuy theo murc chiu dwng clia ngu i
bénh. Thoi gian: 20 - 25 phut/lan. Cac bénh
nhan nhém nghién ctu dwgc cham 1an dau tién
sau phau thuat 24h, ngay 1 1an x 04 ngay.

Danh gia két qua so sanh trwdc va sau diéu
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tri & ca 2 nhém tir ngay 1 dén ngay 4.

Cdc chi tiéu theo déi va danh gia két qua

- Banh gia triéu chng liét rudt co nang:
sb lan budn nén, nén trong giai doan tir khi rat
ndi khi quan dén ngay thi 4 sau mé. Day hoi:
la cdm giac day tirc, khoé chiu vang bung (cé/
khong). Chwéng bung: do chu vi vong bung
(cm). Banh gia nhu déng rudt: Thoi gian trung
tién (danh hoi) 1an dau (tinh theo gi). Thei gian
an bira an 1an dau: dwoc bac si chi dinh an thire
&n dac (tinh theo gi®). Thoi gian dai tién lan
dau: bénh nhan dai tién 1an dau (tinh theo gi®).

- Mot sb yéu tb lién quan dén tinh trang
liét rudt: thoi gian phau thuat, phwong phap
phau thuat.
3. Xt ly s6 liéu

- Str dung phan mém nhap sbé liéu Epidata,
x@ ly sé liéu bang phan mém SPSS 16.0.

- Kiém dinh Chi -square: so sanh sy khac
nhau gilra cac ty lé.

- t-test student: so sanh 2 gié tri trung binh.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

- Twong quan pearson: kiém dinh méi twong
quan tuyén tinh gitra 2 bién.

- p > 0,05: sy khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké.

- p <0,05: sy khac biét c6 y nghia théng ké.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng khoa hoc Bénh
vién Da khoa Xanh Pén cho phép. Bénh nhan
tw nguyén tham gia nghién ctru va cé thé rut
khoi nguyén cru hodc ddi phac dd khac.

ll. KET QUA

1. Dac diém lam sang cua bénh nhan trong
nghién clru

Theo két qua nghién ciru, co tdng 68 bénh
nhan, tudi trung binh clGa cac bénh nhan phau
thuat noi soi lay s6i mat 1a 54,6 + 15,6, ty 1& ni¥/
nam la 1,6/1. 73,5% phau thuat cat tdi mat noi
soi, 14,7% ph&u thuat m& éng mat cha |4y séi
ndi soi va 11,8% két hop 2 phwong phép.
2. Két qua diéu tri

Bang 1. Ty lé xuét hién cac triéu chirng liét ruét co ning sau méd

Nhém nghién

Nhom chirng

- ] ctru (n = 34) Téng

Trleu Chu’l‘lg (n = 34) pNC-C
n % n % n %

Budn non 8 23,5 10 294 18 26,5 > 0,05
Non 1 2,9 3 8,8 4 5,8 > 0,05
DPay bung 25 73,5 21 61,8 46 67,6 > 0,05
Bi trung tién 27 45,0 33 55 60 88,2 > 0,05
Bi dai tién 34 100 34 100 68 100 > 0,05

Trong cac triéu chirng liét rudt co nang, bi
dai tién xuét hién nhiéu nhét (100%); bi trung
tién (88,2%). Khong co sy khac biét vé ti 1& cac

triéu chirng liét rudt co nang gitra hai nhém véi
p > 0,05.
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Bang 2. Tac dung cta dién cham trén nhu déng ruot

Nhom nghién ctru Nhom chirng
(n = 34) (n = 34) Pros
Thoi gian trung tién
N . 34,8+ 12,7 41,2+11,0 < 0,05
Ian dau (X = SD) (gi®)
Thoi gian bira an dau tién
' glan bira an gau 39,4 £ 155 40,2+ 135 > 0,05
(X £ SD) (gio)
Th&i gian dai tién 1an dau
. 64,6 + 16,7 72,8 +154 < 0,05
(X £ SD) (gio)
Thdi gian ¢ trung tién, dai tién 1an dau cla Thoi gian &n bira &n dau cla nhém nghién
nhém nghién clru sdm hon so v&@i nhdm chirng. cru s&m hon so v&i nhom chirng. Sy khac biét
Sw khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3. Thoi gian trung tién 1an dau theo tirng loai phau thuat (gi®’)

Nhémnghién ctru Nhémchirng
Phwong pha

g phap (n=34) (n = 34) Pr.c

CAt tai mat ndi soi (n = 50) 35,6+ 13,8 38,5+7,6 > 0,05

M& éng mat chii I4y soi ndi soi (n = 10) 35,6 + 8,3 38,6+7,4 > 0,05

Két hop hai phwong phap (n = 8) 28,8199 61,5+£13,2 <0,05
Thoi gian trung tién 14n dau cta bénh nhan Théi gian trung tién 1an dau cta bénh nhan
dwoc phau thuat bang phwong phap cat tai mat dwoc phau thuat bang két hop hai phwong
ndi soi va m& dwdng mat chi lay sdi ndi soi phap & nhém nghién ctru la 28,8 + 9,9 gid va
khdng co6 sw khac biét véi p > 0,05. nhém chirng la 61,5 + 13,2 gi¢. Sy khac biét co

y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Bang 4. Tac dung cua dién cham trén triéu chirng chwéng bung

. Nhém nghién ciru Nhém chirng
Vong bung (cm) Pucc
(n=34) (n=34)
D, 88,5+0,8 84,5+8,7 > 0,05
D, 87,7+9,5 84,3+8,9 > 0,05
D, 87,1+9,5 82,9+8,3 > 0,05
D, 86,6 + 9,6 82,8+8,4 > 0,05

Vong bung trung binh ctia hai nhém déu gidm dan sau 4 ngay. Sw khac biét khong coé y nghia
théng ké véi p > 0,05.
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The&i gian trung tién 1an dau (gio)

Biéu doé 1. M6i twong quan giira thei gian mé va thi gian trung tién (n = 68)

Thoi gian md va thai gian trung tién 14n dau khoéng cé médi twong quan véir = - 0,001 va p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Liét rudt co nang sau phau thuat 1a mét dang
bt thuwdrng clia nhu dong dudng tiéu hoa. Nguyén
nhan gay bénh bao gdm dau sau phau thuat, st
dung céc chat gay nghién dé gidm dau, mat can
bang dién giai va cac thao tac trén doan ruét trong
khi mé.” Sau phau thuat, tai cac doan ruét, t& bao
bach ciu dwoc huy dong dén dé gay phan &ng
viém. Tinh trang viém nay lam suy gidm churc
nang than kinh co tai chd va kich hoat cac con
dwdng trc ché than kinh, tc ché nhu dong cla
toan bo dwdng tiéu hoa.® Liét ruét dwoc danh gia
la khai khi cé trung tién va dai tién, c6 thé &n ubng
binh thwéng, nghe thdy 4m thanh rudt (tiéng 6c
&ch, luc buc nhu nuéc séi trong bung), hét cam
giac nén va budn ndn. Trong dd, tiéu chi ¢é trung
tién, dai tién 1a quan trong nhat dé danh gia liét
ruét da dwoc gidi quyét hoan toan.

Trong nghién ctu, 100% bénh nhan bi dai
tién, va 88,2% bénh nhan bi trung dai tién sau
mé ndi soi |4y séi mat. Do cac bénh nhan déu
nhin an it nhat 6 gio trwdc khi md, déng thoi

do bénh nhan dwoc huwéng dan khéng an cho
dén khi cé trung tién, nén khéng cé bénh nhan
nao dai tién trong vong 24 gi®&> dau sau mb. Mat
khac, thei gian hdi phuc trung binh cla dwong
tiéu hoa, dbi véi cac nhu ddng cda rudt non va
da day sé& duwoc phuc hdi trong vong 24 dén 48
gi®, con nhu dong dai trang hdi phuc sau 48
dén 72 gi& sau md.°

Thoi gian trung tién 1an dau tién sau mé &
nhém nghién ctru ngén hon nhém chirng. Két
qua nay twong ty v&i Simon va cdng sw (2013)
nghién ctru trén 165 bénh nhan phau thuat noi
soi ung thw dai truc trang, thoi gian trung tién 1an
dau tién sau mé & nhém dwoc cham ctru 12 2,0 +
0,9 (ngay) va nhdm chirng 12 2,6 £ 1,1 (ngay) v&i
p < 0,05."° Theo Se Jun Yung va cng sw (2017)
nghién ctvu trén 40 bénh nhan md cét doan da
day do ung thw ciing cho thdy nhu déng ruét xuét
hién s&m hon & nhém bénh nhan dwoc cham
ctru. Nhém tac giad da cho bénh nhan udng céac
hat sitz c6 chva chat danh d4u, sau do theo dbi
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sw di chuyén clia cac hat trong long rudt bang
cach chup phim X-quang cac ngay thw 1, 3, 5,
7 sau md. Két qua, nhém dién cham co hat sitz
con sét lai trong rudt non vao ngay hau phau thir
3va 5 it hon nhém ching (1an lwot la 3,22 + 4,26
hat va 14,17 = 4,02 hat)." Nhw vay, cham ctu
da thac day sw di chuyén ctia cac diu an sitz. Ly
gidi diéu nay, mot sé nghién ctru trén dong vat
thi nghiém, chdm ctru huyét Tudc tam ly co tac
dung kich thich nhu déng ruét, tang strc co bép
cua rudt thong qua cac con dwong pho giao cam
va cholinergic. 2

Thi gian an bira &n dau tién gitra hai nhom
khong c6 su khac biét, co thé do anh huéng
b&i théi quen &n udng sinh hoat khac nhau
gitra cac bénh nhan. Theo hwéng dan cua thay
thu6c, bénh nhan co thé an biva an dau sau khi
c6 trung tién, nhung viéc bat diu &n bira dau
tién co thé phu thudc nhidu vao théi quen va y
mudn cla tirng bénh nhan.

Trong nghién ctru nhirng bénh nhan duwoc
thwe hién ph3u thuat béng phuwong phap két
hop va cham ctu sau md cho két qua kha quan
vé thoi gian trung tién. Cu thé la thoi diém trung
tién 14n dau sau md ngan hon mot nira so voi
nhém ching (lan lwot 1a 28,8 + 9,9 va 61,5 +
13,2 gi®). Tuy nhién, do sd lwong bénh nhan
duoc phdu thuat bang phwong phap két hop
it hon hai phwong phap con lai, nén can tién
hanh nghién ctu v&i c& mau Ién hon dé xac
dinh hiéu qua thwc sy clia phwong phap dién
cham trén nhém déi twong nay.

Chi sé do vong bung ctia cac bénh nhan déu
¢6 xu hwéng gidm dan sau 4 ngay & ca 2 nhém,
nhwng sw khac biét chwa c6 y nghia thdng ké.
C6 thé giai thich diéu nay béi ban chét cla liét
rudt co nang 1a do phan trng viém xuét hién
& cac quai rudt, ’c ché nhu dong ruét khién
bénh nhan cé cdm giac day chwéng bung do
ruét khdng co bép. Sau khi nhu déng ruét dwoc
phuc héi vao cac ngay tiép theo, viéc trung tién

dwoc khién gidm thé tich khi trong long ruét,
chu vi vong bung cling nhé di twong (rng.

Dé& xét mirc d6 anh hwédng cla thdi gian mé
dén thoi gian trung tién, chung toi da vé biéu
dd va tinh hé sé twong quan r. Biéu d4 3.1 cho
thay twong quan gitra thdi gian mé va thoi gian
trung tién la & mirc do yéu (r =- 0,001 (< 0,03)).
Nhw vay, thoi gian mb trung binh clia nhém
nghién ctru 1au hon nhém chirng nhwng khéng
&nh hwéng dén thoi gian trung tién lan dau sau
md & tat ca cac bénh nhan.

Hién nay trén thé gi6i, dang c6 nhiéu tranh
cai vé thoi gian md kéo dai co thuc sy 1a yéu
td nguy co cua liét rudt co nang. Theo Zhobin
(2015) thodi gian phdu thuat cang tang, thi
bénh nhan cang c6 nguy co liét rudt co nang
(OR=1,002; 95% CI=1,002-1,003; p < 0,01)."®
Mot nghién ctru khac trén 2393 bénh nhan cla
tac gid Chapuis cling cho thdy nhitng cudc
phau thuat kéo dai trén 3 gio (180 phut) cling
la yéu t6 nguy co cua liét rudt co nang kéo dai
(OR=1,6; 95% Cl=1,2-2,2; p <0,01)."p < 0.001
Tuy nhién, nhiéu tac gid khac lai cho réng thoi
gian phau thuat kéo dai khéng anh huéng toi
tinh trang liét ruét co néng sau md; thay vao do
la mot sb yéu td khac lién quan dén cudc md
nhu lwong mau bi mét, lidu opioids dwoc st
dung, d6 rong ctia vét mé, hay tién s cac bénh
ly man tinh ctia bénh nhan. 81517

V. KET LUAN

Cham ctru trén céng thirc huyét nghién clru
c6 tac dung cai thién tinh trang liét ruét co’ nang
sau md ndi soi lay séi mat théng qua: thoi gian
trung tién va dai tién 1an dau xuét hién sém hon
so v&i nhom chirng (v&i p < 0,05).

Thoi gian md kéo dai khéng anh hwéng dén
thoi gian trung tién lan dau.

Loi cam on

Pé c6 dwoc cong trinh nghién ctu nay,
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chung t6i xin dwoc bay té long biét on chan
thanh va sau sic nhét té¢i: Ban Giam hiéu,
Khoa Y hoc ¢b truyén Truwdng Pai hoc Y Ha
No6i; Ban Giam dbc, Phong K& hoach tdng
hop, Phong T chirc can bé, l1anh dao cung
tap thé nhan vién va bénh nhan Khoa Ngoai
Tiéu hoa, Bénh vién Da khoa Xanh Pén da tan
tinh gitp d&, tao diéu kién cho chung t6i trong
qua trinh nghién ctru.
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Summary

THE EFFECT OF ELECTROACUPUNCTURE
ON PARALYTIC ILEUS PATIENTS AFTER LAPAROSCOPIC
GALLSTONE SURGERY

Paralytic ileus is a common condition after laparoscopic gallstone surgery. We carried out this
study to evaluate the effect of electroacupuncture on patients suffering from paralytic ileus after the
laparoscopic gallstone surgery. This study was designed as a controlled clinical interventional study
with before - after treatment comparison and was conducted on 68 patients; patients were divided
into 2 groups: the integrated electroacupuncture and basal modern medicine protocol group and the
basal modern medicine protocol group. The results demonstrated that electroacupuncture was safe
and effective in improving the paralytic ileus condition.

Keywords: Paralytic ileus, electroacupuncture, laparoscopic gallstone surgery.
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