TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG GIAM HO, LONG BPOM CUA VIEN NANG MEM TECAN
TREN BENH NHAN VIEM HONG CAP DO VIRUS

Vi Viét Hang™?, Pham Thj Bich Dao, Tran Thi Minh Quyén

Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ciru nhdm dénh gia tac dung chéng viém, gidm ho cta vién nang mém Tecan trén bénh nhan viém

hong cép do virus. 60 bénh nhén dwoc chia ngéu nhién thanh 2 nhém: nhém | gédm 30 bénh nhén dung gid

duoc, nhém Il gébm 30 bénh nhén duoc diéu tri bang vién nang mém Tecan. Két qua cho thay: Sau 7 ngay diéu

tri, tinh trang gidm ho la 50,0 % va téac dung long dom la 46,7%, két qué cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Hiéu

qua gidm ho, long dom cta nhém Il tét hon nhém |, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tir khéa: Viém hong céap do virus, giam ho, long dém, vién nang Tecan.

I. DAT VAN BE

Viém hong cép la hién twong niém mac
hong viém do tac ddng cuda virus ho&c vi khuan
tdn tai dwdi 4 tudn.' Viém hong cép do virus 1a
thé bénh thuwéng gap nhét cta viém hong cép,
chiém 60 - 80% s6 bénh nhan viém hong cép.
Thé bénh nay dac trwng bdi tinh trang toan bd
niém mac hong cé mau dd, né, trén bé mét cé
nhiéu dich tiét. Viém hong cap néu khéng dwoc
didu tri hodc diéu tri khong triét dé sé co kha
nang chuyén thanh viém hong man tinh.23 Cac
thudc giam ho, long dom diéu trj viém hong
cép c6 ngudn gbc héa hoc thueng cd nhiéu tac
dung khéng mong muén va mét sd thubc cod
gia thanh cao trong qua trinh diéu tri. Trong khi
do, cac chat cé ngudn gbc tw nhién c6 wu diém
hon vé gia thanh cling nhw an toan hon cho
ngwoi st dung. Ngay nay, cac nha khoa hoc
trén thé gi¢i va Viét Nam cé xu hwéng nghién
ctru cac thude cé ngudn gbc tir dwoc liéu nhdm
lam giam tac dung khéng mong muén cla cac
thudc c6 ngudn gbc héa hoc ma van dat duwoc
hiéu qua diéu tri bénh Viéc s dung cac ché
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phdm tir dwoc liéu dé diéu tri dwoc viem hong
cép c6 thé 1a moét gidi phap tranh cac tac dung
khéng mong muédn cla cac thudc tay y khéng
chi gidm chi phi diéu tri cho ngu®i bénh mac
loai bénh théng thwdng nay, ma con giup phat
trién da dang ngudn thuéc tir nhirng cay thudc
cé sén cua dan tdoc. Trong d6, Xa can dwoc
xem la dwoc liéu dé trong, phd bién & Viét Nam
v&i nhiéu thanh phan hoéa hoc ndi tréi da duwoc
chirng minh tac dung dwoc ly nhw: chéng oxy
hoéa, khang viém, gidm dau, ngan nglra hinh
thanh hodc giam kich thwéc khdi u, tac dung
kiéu phyto-estrogen...*®

Ché phdm vién nang mém TECAN do
Coéng ty cb phan thwong mai Dwoc vat tw Y té
Khai Ha san xuét tai nha may dat tiéu chuan
GMP v6i thanh phan |a cao kho chiét xuat tw
cay Xa can, c6 chira 2 hoat chat la Tectoridin
va Tectorigenin, cé tac dung chbng viém,
giam ho, lodng dom. V&i wu diém khong co
mui khé chiu, phan chia dwoc liéu nhé, thubc
duwgc déng goéi thanh tirng vi nén bao quan
dwoc lau, bénh nhan dé dang mang theo, vé
nang dé tan ra nén kha nang hap thu thubc
cao dan dén tac dung thubc dat téi wu. Dé
gop phan chirng minh hiéu quéa diéu tri cta
vién nang TECAN, déng thoi gitp thay thudc
cé thém nhiéu lwa chon hon trong don diéu
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tri viem hong cép do virus, ching téi tién hanh
nghién ctru dé tai véi muc tiéu: “Panh gia
tac dung giam ho, long do&m cta vién nang
mém Tecan trén bénh nhan viém hong céap
do virus”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

G6m 60 bénh nhan dwgc chan doan viém
hong cép do virus, tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
N&i, tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon theo y hoc hién dai

Céc bénh nhan dwoc chan doan Viém hong
cép do virus v&i cac triéu chrng:

- Toan than: c6 thé c6 sét.

- Co nang: Khé hong, dau hong, giong duc.

- Thuc thé: Niém mac hong né, dé, ting tiét
dich bé mét, khéng c6 gia mac.

- Can lam sang: Cong thirc mau bach cu
khong tang.

Tiéu chuén chon theo y hoc c¢é truyén

- Dwa vao tlr chan, bénh nhan cé biéu hién
chirng Hau ty thudc thé phong nhiét vai biéu
hién: Hong hoi swng dd, khé, néng, hoi dau,
ngra ¢, nuét dau, cé thé kém: sbt, hoi s¢ lanh,
dau dau, ho va khac ra d&m vang, chét lui
binh thwdng hodc hoi dd, réu lwdi trdng méng
hoac anh vang, mach phu sac.”

Tiéu chuén loai trir bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chan doan nhiém Covid —
19, bénh nhan viém hong man tinh.

- Bénh nhan rdi loan tiéu hoa kéo dai anh
hwéng t&i hap thu va chuyén hoéa thudc, nguoi
bi suy dinh dwéng, ngwdi bénh tam than, phu
ni c6 thai va cho con bu.

- Bénh nhan viém hong cép do vi rat boi
nhiém, viém hong c6 bién chirng nhw viém ma
hodc ap xe, sbt cao...

- Bénh nhan c6 cac bénh mén tinh dang

phai dung thubc diéu tri nhw suy gan, suy than,
dai thao duwong...

- Bénh nhan khéng tuan tha theo liéu trinh
diéu tri va theo doi, tv y bd diéu trj > 2 ngay
hodac tw y dung thudc khac.

Chat liéu nghién ciru

Vién nang mém TECAN

- Thanh phan: Cao khé xa can 130mg chiva
60mg Tectoridin va 5mg Tectorigenin.

- Cao khd xa can dwoc chiét xuat tir than
ré say kho cla cay xa can (tén khoa hoc:
Belamcanda chinensis (L.) DC. Iridaceae)

- Noi s&n xuét: Coéng ty cb phan thwong mai
Duwoc Vat tw y té Khai Ha

- Dang bao ché: Vién nang mém duoc bao
ché theo tiéu chudn Dworc dién Viét Nam V cla
B& Y té va tiéu chuan co sd. Pong lo: 100 vién/lg.

- Liéu dung trén ngudi: 6 vién/ngay ubng
chia 3 lan.

- Cong dung: Hé tro diéu tri viém hong.

Vién nang mém gid dwoc TECAN

- Noi san xuét: Cong ty ¢ phan thwong mai
Duwoc Vat tw y té Khai Ha.

- Dang bao ché: Vién nang mém dwoc bao
ché theo tiéu chuan Dwoc dién Viét Nam V cua
B Y té va tiéu chuan co sé. Déng lo: 30 vién/lo.

- Liéu dung trén nguwdi: udng 6 vién/ngay
chia 3 lan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép lam sang cé déi
chirng, mu d6i, so sanh trwdc sau diéu ftri.

Th&i gian nghién ciru

Tlr thang 6/ 2020 - thang 4/ 2021.

Cé méu

Chon ¢& mau thuan tién 96m 60 bénh nhan
chia lam hai nhém

+ Nhoém |: 30 bénh nhan dung gid dwoc (mau
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thudc c6 hinh thire gibng ché pham nghién ctru,
khéng chira hoat chét).

+ Nhém 1I: 30 bénh nhan dung vién nang
mém Tecan.

Phuwong phap tién hanh

Bénh nhan da tiéu chuan nghién clru dwoc
chon ghép cap (twong déng vé tudi, gi¢i, mic
dd bénh) va phan ngau nhién thanh vao 2 nhom
nghién ctru:

- Nhém |: Ubng gid dworc trong 7 ngay, mbi
ngay 3 1an, méi lan 2 vién, udng véi nuwéc dun
s6i dé ngudi, ubng ngay sau an.

- Nhém lI: Ubng vién nang mém TECAN trong
7 ngay, mdi ngay 3 Ian, méi lan 2 vién, ubng voi
nwéc dun séi dé ngudi, ubng ngay sau an.

Chi tiéu nghién ctru

- Danh gia tai thoi diém trwde diéu tri (DO) va
ngay két thic diéu tr (D7).

Ill. KET QUA

1. Pac diém lam sang
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- C4c triéu chirng 1&dm sang: tinh trang ho
(s6 con/ngay), tinh trang d&m mdii hong, sw cai
thién cac triéu chirng.

- Céach danh gia: So sanh ty & phan trdm
(%) sw cai thién cac triéu chirng clia 2 nhém
trwéc va sau didu tri.

3. Xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc xt ly theo phwong phap thdng
ké y sinh hoc bang phan mém x& ly sb liéu
SPSS 20.0; siv dung test théng ké kiém dinh x2
: so0 sanh sy khac nhau gitra cac ty 1é

4. BDao dirc nghién ctru

Céc bénh nhan déu dwoc giai thich rd phac
dd diéu tri va tw nguyén tham gia nghién ciru.
Néu bénh nhan c6 dau hiéu bénh nang I&én hodc
yéu cau nglrng tham gia sé dwoc thay déi phac
dd hoac ngrng nghién clru.

Bang 1. Dac diém lam sang cha déi twong nghién ctru

Nhom Nghién ctru

Nhom bo6i chirng

_Nhom (n=30) (n_= 30) Brcos
Trieu chimng n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)

Ho 30 100 30 100 >0,05

Khac dom 29 96,7 29 96,7 >0,05

Dau hong, nuébt dau 28 93,3 29 96,7 > 0,05

Trong nghién ctru, 100% bénh nhan c¢o triéu
ching ho; hau hét cac bénh nhan déu cé triéu
chirng khac dom, & ca 2 nhém la 29/30 bénh

nhan chiém 96,7%, ti 1& dau hong & 2 nhém
la 93,3% va 96,7%, sw khac biét gi(ba 2 nhém
khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
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2. Tac dung giam ho sau 7 ngay diéu tri

Bang 2. Hiéu qua diéu tri giam ho cua vién nang TECAN

DO D7 .
Nhém Tinh trang ho Thay doi p,, .,
n % n %
Khéng ho 0 0 15 50
Nhom Ho dwoi 5 con/ngay 0 0 7 23,3
Nghién clru Ho 5 — 10 con/ngay 10 33,3 5 16,7 50%  <0,05
Ho trén 10 con/ngay 20 66,7 3 10
Khéng ho 0 0 8 26,7
Nhém Ho dwoi 5 con/ngay 0 0 15 50
Boi chirng Ho 5 — 10 con/ngay 1 36,7 4 13,3  26,7% <0,05
Ho trén 10 con/ngay 19 63,3 3 10
Pncoc <0,05
Sau 7 ngay diéu tri, cd 2 nhém déu gidm dung vién gia duwoc (50% so véi 26,7%), sw
triéu chirng ho. Hiéu qua gidm ho & nhém NC khac biét gitra 2 nhém cé y nghia théng ké voi
dung vién TECAN cao hon so v&i nhom BC p <0,05.
3. Tac dung long dom sau 7 ngay diéu tri
Bang 3. Hiéu qua diéu tri long d&m cua vién nang TECAN
DO D7 .
Nhém  Tinh trang dom miii hong Thay d6i p,, .,
n % n %
Khéng c6 d&®m mii va hong 1 3,3 14 46,7
Nhém Khéng c6 d&m mii,
A e 0 0 10 33,3
Nghién ctru c6 dom hong 46,7% <0,05
C6 dom miii va hong 29 96,7 6 20
Khéng c6 d&m mii va hong 1 3,3 12 40
Nhom Khéng cé dom mii,
P L 0 0 9 30
Boi chirng c6 dom hong < 0,05
40%
C6 dodm mii va hong 29 96,7 9 30
Pneec <0,05
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Sau 7 ngay diéu tri, cd 2 nhém déu giam
triéu chirng d&m mii hong. Sy khac biét trudc
sau diéu tri & trng nhém co y nghia théng ké
v&ip < 0,05. Hiéu qua diéu tri long d&m & nhém
nghién ctru dung vién TECAN cao hon so voi
nhém dbi chirng dung vién gid dwoc (46,7% so
v&i 40%), s khac biét gitra 2 nhém co y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Ho Ia phan xa téng cac chét tiét, di vat, vi
sinh vat... ra ngoai & dwdng hé hép, do doé ho
la mét co ché bao vé dwerng hé hap. Tuy nhién
khi ho lién tuc, ho kéo dai, tdn suét con ho
nhiéu sé khién cho bénh nhan kho chiu, mét 13,
anh hudng dén chat lwong cudc sbéng. Trong
nghién ctru nay, dwa vao tan suat ho, chung
téi phan triéu chirng ho thanh 4 mc d6: khéng
ho, ho dwéi 5 con/ngay, 5 — 10 con/ngay va
Ién hon 10 con/ngay. Theo két qua bang 2,
nhém nghién clru co6 tac dung gidm ho (gidm
dwoc 50%) tét hon nhém chirng (gidm duwoc
26,7%) c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Két
qué nghién ctu cla chung t6i twong dwong
v&i nghién ciru cGa Tran Thi Yén vé bai thubc
Thanh hau lgi cach thang cho ti 1& gidm ho 1a
56,7% (ti 1é khdong ho tai D7 1a 90% so v&i thoi
diém bét diu diéu tri DO 13 33,3%).

Dom la chét nhay tiét ra tir niém mac cac
té bao dwong hd hép, thubc long dom 1a cac
thudc lam loang dom, tiéu dom. Trong nghién
clru nay, chung téi nghién ctru trén cac bénh
nhan viém hong cép, nén chung téi chia tac
dung long do®m thanh 3 m&rc d6: c6 dom miii
va dom hong, c6 dodm hong va khéng c6 dom
mii, khéng c6 dom mdii hong.

Vé&i co ché gidm dap (ng viém théng
qgua cac IL cla cac hoat chét trong xa can,
trong do c6 2 hoat chat chinh Ia Tectoridin va
Tectorigenin, hon nira Ngbé Trach Phuwong da
thwc hién cho chudt nhat uéng nuéc séc xa
can, thay ho hap tang, tdng d&m ra manh hon,

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

xa can da dwoc sty dung rat réng rai trong y hoc
¢ truyén vé&i muc dich diéu tri viem hong cép,
giam tiét dom, gidm ho. Do d6, nhém nghién
clru c6 tac dung diéu tri long dom (giam duwoc
46,7%) tbt hon nhém chirng (gidm dwoc 40%)
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

V. KET LUAN

Vién nang mém Tecan v&i thanh phan 1a cao
kho xa can co tac dung gidm ho, long dom trén
bénh nhan viém hong cép do virus.

L&i cam on
Nhom nghién clru xin glvi 16 cdm on chan
thanh t&i tap thé y bac si Khoa Tai mii hong,

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi da giup d& chung
t6i hoan thanh nghién cltru nay.
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Summary

ANTITUSSIVE AND EXPECTORANT ACTIVITIES OF TECAN
CAPSULES ON PATIENT WITH ACUTE VIRAL PHARYNGITIST

This research was conducted to evaluate the antitussive and expectorant activities of Tecan
capsules on patient with acute viral pharyngitis. 60 patients were randomly divided into 2 groups:
30 patients were treated with placebo (group I) and 30 patients were treated with Tecan (group II).
After 7 days of treatment, cough and expectorant symptoms decreased significantly in 2 groups, with
greater improvements in group Il compared to group | (p<0.05).

Keywords: Acute viral pharyngitist, antitusive, expectorant, Tecan capsules.
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