TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA CUA PHUONG PHAP NONG VOI T’ CUNG QUA SOl
BUONG TU CUNG KET HOP VO'I NOI SOI O BUNG TREN

BENH NHAN VO SINH DO TAC BOAN GAN VOI T’ CUNG
Nguyén Ba Thiét™, Nguyén Viét Tién, Vii Van Du
Bénh vién Phu San Trung wong

Nong voi tir cung qua soi budng tir cung két hop véi sw hé tro clia ndi soi é bung la mét trong nhiing
phuong phéap diéu tri vé sinh do tdc doan gén voi tr cung cé nhiéu wu viét so véi cac phuong phép nong
VOi ttr cung khéc. Muc dich cla phuong phdp nay nhdm mang dén co hoi c6 thai tw nhién cho bénh nhén.
Mét nghién ctru can thiép khéng nhém ching 4p dung phuong phap trén cho 66 bénh nhan vé sinh cé téc
gén 2 voi tir cung, cho két qua nong téc thanh céng la 44%. Trong d6 33,3% bénh nhan cé thai tw nhién
trong 9 thang dau sau nong. Viéc dinh phadn phu & céc mirc d6 khac nhau khéng énh hudéng dén ty Ié
nong tac thanh céng voi tir cung ciing nhuw ty 1é c6 thai sau nong tac. Co héi c6 thai & bénh nhan chi nong
téc thanh cong 1 voi tr cung véi bénh nhén nong tac thanh céng ca 2 voi tr cung la khéng cé suw khéc
biét. Vay nén, trén bénh nhéan voé sinh duéi 40 tudi cé tdc doan gén 2 voi tir cung nén thir phuong phap
nong voi ttr cung truée, néu khdng thanh cong thi méi nén chuyén sang lam thu tinh trong 6ng nghiém.

Tir khéa: nong voi tir cung, doan gan voi tir cung.

I. DAT VAN BE
kiém soat clia ndi soi & bung dang duoc wu tién
ap dung do c6 nhiéu wu diém nhw danh gia lai
tinh trang voi tlr cung: thdng hay khong treéc khi
thwee hién nong, dd dinh, d6 tén thwong giup Iyu
chon bénh nhan chinh xac cho chi dinh nong voi;
hé tror va kiém soat catheter khi nong voi, gé& dinh
phan phu va tiéu khung lam tang ty 1& thanh cong
clia phwong phap nay, chi phi hop ly, ki thuat
khéng phirc tap va cé thé ap dung rong rai. Theo
bao céo ctia mot sb tac gi, ty 1& cé thai sau nong
voi t& cung khi két hop soi budng tt cung va noi
soi 6 bung tir 27% dén 54,5%.56

O Viét Nam chwa cé nghién ctru ndo vé
phwong phap nay. Thdy duoc nhitng loi ich
nhw: an toan, hiéu qua, dé thwc hién, chi phi
hop ly.” Tai Bénh vién Phu san Trung wong
tr thang 2 ndm 2017 da bat dau thwc hién

V6 sinh ndi chung va vé sinh ni néi riéng la
mot van dé strc khde sinh san gay &nh huéng
I&n t&i chat lwong cudc sbng cla nhiédu cap
vo chdng. Ty & nay tai Viéet Nam vao khoang
7 - 10%, trong d6 theo nghién clru gan day cla
Pham Nhw Thao cho thay ty & vo sinh do voi tir
cung (VTC) chiém t&i 58,6%.2

Bénh ly voi t&r cung gay vo6 sinh thuwdng kha
da dang, trong d6 vé sinh do t&c doan gan voi
tr cung chiém khoang 10% - 25%.3

C6 ba phwong phap dé diéu tri tdc doan gan
voi tlr cung nhw: nong voi ttr cung bang catheter,
ph&u thuat tai tao lai voi tlr cung va thu tinh trong
6ng nghiém.* Hién nay v&i sw phat trién cla ky
thuat néi soi, phwong phap nong téc voi tt cung
doan gan qua soi budng t&r cung két hop véi sy
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phwong phap nong voi t& cung doan gan béng
catheter dw&i kiém soat ctia ndi soi. Cho dén
nay sau hon 3 nam thuwc hién v&i 66 b&énh nhan
dwoc nong voi tr cung, da mang lai nhirng két
qua kha quan. Vay nén chung t6i muén thuc
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hién nghién ctru: “Hiéu qua clia phwong phap
nong tac doan gan voi tir cung qua soi budng
tlr cung két hop véi nodi soi & bung trén bénh
nhan vé sinh do téc voi t& cung” véi muc tiéu
danh gia ty 1é nong tac thanh cong va két qua
c6 thai cGia phwong phap nong doan gan voi
tlr cung qua soi budng t&r cung két hop v&i noi
soi 6 bung.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Gém 66 bénh nhan da dwoc phau thuat
nong téc doan gan VTC qua soi budng t& cung
két hop v&i nodi soi 6 bung tai bénh vién Phu
San Trung wong vi vé sinh do tac doan gan 2
VTC tlr thang 2 ndm 2017 dén thang 2 ndm
2020, ddng thoi dap rng da cac tiéu chuan sau:

Tiéu chuan chon déi twong nghién ciru

- Bénh nhan dwéi 40 tudi

- Bénh nhan v6 sinh co tac voi t&r cung
doan gan 2 bén dwoc xac dinh trén phim chup
X - quang budng t&r cung - voi t& cung va trong
ndi soi 6 bung.

- Trén noi soi & bung, doan xa VTC 2 bén
chwa bi tbn thwong (mém mai, khéng chit hep,
khong gian tac).

- Tinh dich d6 cta chdng binh thwéng.

- Tuan thu theo déi sau phau thuat.

Tiéu chuan loai troe

- Co6 cac bénh ly kém theo nhw: dinh
budng t& cung, polyp budng t& cung, u xo' co
tr cung, lac n6i mac t&r cung.

- Khodng tuan thd theo déi hodc c6 thai
béng cac phwong phap hé tro sinh san.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

La nghién ctru thtr nghiém lam sang khoéng
ddi chirng.

Cdc bwérc trong nghién cieu

Buwdc 1: Lya chon bénh nhan

Nhirng bénh nhan vé sinh dwgc xac dinh co
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tdc doan gan 2 VTC trén phim chup t& cung
- voi tlr cung dwoc ndi soi & bung chan doan,
cung véi dap ng day da cac tiéu chuan lya
chon sé& dwoc chi dinh nong téc doan gan VTC.

Budéc 2: Nong tac doan géan VTC

Nong tac doan gan VTC qua soi budng ti
cung béng catheter di tlr 18 trong VTC dudi
kiém soat va hd tro clia noi soi 6 bung. Panh
gia két qua thanh cong hay khéng thanh cong.

Buwéce 3: Theo déi co thai

Nhirng bénh nhan nong tac VTC thanh cong
sé duwoc theo dobi co thai ty nhién trong 1 nam
d4u tién sau phau thuat.

Cdc yéu té danh gia két qua

Nong VTC thanh céng: nhin thdy dau
catheter qua doan tac, qua hét doan gan VTC
va c6 thé téi loa VTC vao trong & bung. Sau
day rut catheter va bom xanh methylen thuéc
qua loa voi thi dwoc xem 1a d& nong tic VTC
thanh cong. Mét bénh nhan dwgc cho la nong
voi t&r cung thanh cdng khi co it nhat 1 VTC
dwoc nong thanh cong.

Nong VTC thét bai: dau catheter khong qua
duwoc doan téc, sau nong bom xanhmethylen
thudc khong qua ca 2 bén loa VTC.

Mtrc d6 dinh phan phu: Danh gia mirc do
dinh phan phu theo bang phan loai ctia Bruhat
va Mage nam 19968 khong dinh, dinh nhe,
dinh vtra, dinh nang.

C6 thai tw nhién sau phdu thuat (Nhing
bénh nhan nong tdc VTC thanh cbng sé duoc
theo dodi co thai tw nhién trong 1 nam dau tién
sau phau thuat):

Cé thai: thai trong tlr cung, thai ngoai tt
cung, thoi gian cé thai sau phau thuét.

Khéng co thai.

3. Vat liéu, dung cu, may méc str dung trong
nghién clru

S dung dan ndi soi clia hang Karl Storz clia
Phap.

Catheter: do hang Cook Medical cung cép,
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c6 duwdng kinh 3Fr va dai 50 cm.
4. Xt ly s6 liéu

Quan ly va xi ly tt ca cac sb liéu theo
chwong trinh SPSS 13.0 va Epi - Info 2002.
Dung cac test thdng ké mé t& dwoc tinh toan
cho tat ca cac bién sb: Student Test dé so
sanh cac gia tri trung binh. Test x?va Fisher
Exact Tets dwoc sir dung dé so sanh cac ty lé.
Cac bién sé lién tuc dwoc trinh bay dwdi dang
trung binh + d6 1éch chuan néu c6 phan phdi
theo quy luat chuén. Cac bién sé roi duwoc trinh
bay dwdi dang ty 1€ %.
5. Pao dirc nghién ciru

lll. KET QUA

Nghién ctu tuan tha day dd cac nguyén
tac dao dirc clia nghién ctu y hoc. T4t ca cac
bénh nhan dwoc mdi tham gia nghién ctru déu
dwoc gidi thich rd rang vé muc tiéu nghién ciru,
nhirng lgi ich 1au dai nh& nghién cru nay mang
lai. Nhirng théng tin cé dwoc tr nghién clru sé
duwoc bao mat va chi dwge sir dung cho nghién
clru nay ma théi. Bénh nhan hoan toan tw
nguyén tham gia nghién ctru. Cac thong tin lién
quan dén bénh nhan dwoc bao mat. Nghién
ctu nay da duoc théng qua Hoi ddng Pao dirc
Trwong Dai hoc Y Ha Noi va da dwgc chép
thuan thang 12 nam 2017.

Trong vong 3 ndm chung t6i da thwe hién phau thuat nong tac doan gén VTC cho 66 bénh nhan.
Nhirng bénh nhan nay déu dwdi 40 tudi, trong dé dd tudi dwdi 35 chiém 87%, 62% la vé sinh thir
phat va 56% bénh nhan co thoi gian vo sinh trén 24 thang. Nong téc doan gan VTC thanh céng cho
29 bénh nhan, trong d6 2 bénh nhan sau khi nong tc VTC thanh cong da bé theo ddi cé thai tw nhién
ma chuyén lam thu tinh trong 6ng nghiém trong 6 thang dau tién.

1. Két qua nong tac voi tir cung

Bang 1. Ty lé nong tac VTC thanh céng

Ao 2 p Téng sb

Két qua nong tac VTC .
n )
. R Thoéng ca 2 VTC 17 26

Thanh céng -

Théng 1 VTC 12 18
Khéng thanh cdng 37 56
Tbng sb6 66 100

Ty |é céac trwong hop dwoc nong téc VTC thanh cong la 44%, trong dé nong
tac thanh cong ca 2 VTC 1a 26% va 18% v&i chi nong téc thanh céng 1 VTC. Ty Ié sé VTC duwoc

nong thanh cong: 37,7 %.

Bang 2. Ty lé nong tac VTC thanh céng va mirc dé dinh ctia phan phu

) . Thanh céng Khéng thanh céng Téng sb
Dinh phan phu
n % n % n %
Khong dinh 18 46 21 54 39 59
Dinh nhe 6 67 3 333 9 14
Dinh vira 5 28 13 72 18 27
Tbng sbé 29 45 37 55 66 100
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Ty I& nong VTC thanh céng & cac nhém khang dinh, dinh nhe, dinh viva 1an luot: 46%, 67%, 28%

(p = 0,28).

2. Két qua c6 thai tw nhién sau phau thuat

Bang 3. Ty lé cé thai tw nhién sau phau thuat

S6 bénh nhan

Kéet qua %
Khong c6 thai 18 73,7
Co thai trong TC 9 33,3
Co thaingoai TC 0 0
Tbng sb6 27 100

Ty |& c6 thai tw nhién trong budng t&r cung sau nong tac VTC la 33,3%, khoéng c6 trwéng ndo cé
thai ngoai tlr cung.
Bang 4. Thoi gian c6 thai tw nhién sau phau thuat

The&i gian c6 thai tw nhién sau phau $6 bénh nhan
thuat n %
1 - 3 thang 4 44
4 - 6 thang 4 44
7 - 9 thang 1 12
10 - 12 thang 0 0
Tbng sbé 9 100

Theoi gian ¢6 thai trung binh sau phu thuat: 4 + 4,9 thang

Thoi gian trung binh ¢é thai tw nhién sau nong téc VTC trong 1 nam dau tién la 4 + 4,9 thang.
Bang 5. Ty lé c6 thai tw nhién va s6 VTC dwoc nong tac thanh céng

. Cé thai Khong c6 thai Toéng sé
Nong tac thanh céng
n % n % n %
Ca2VvTC 7 44 9 46 16 59
Chi1VTC 2 18 9 82 11 41
Tbng sb6 9 33 18 67 27 100

Ty |& c6 thai & nhitng bénh nhan nong tac thanh céng c& 2 VTC la 44% va & nhirng bénh nhan
nong téc thanh céng chi 1 VTC la 18% (p = 0,23).
Bang 6. Ty lé c6 thai tw nhién va mc dé dinh phan phu

Cé thai Khéng c6 thai Toéng sb
Mdrc do dinh
% n % n %
Khéng dinh 6 35 11 75 17 63
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Cé thai Khéng cé thai Toéng s6
Mcrc do dinh
n % n % n %
Dinh nhe 2 40 3 60 5 18,5
Dinh vira 1 20 4 80 5 18,5
Tbng sb 9 33 18 67 27 100

Ty 1€ c6 thai tw nhién & 3 nhdm bénh nhan cé dinh VTC & mirc d6 khdng dinh, dinh nhe, dinh vira

|An lwot a: 35%, 40 %, 20% (p = 0,13).
IV. BAN LUAN

Nong voi tlr cung qua soi budng t& cung la
théem mot sw lwa chon v& phwong phap diéu
tri cho nhirng bénh nhan vé sinh do t&c doan
gan voi tir cung. Phuwong phap nay da duoc
thé gi¢i bat diu ap dung tr thap nién 80 cua
thé ky XX. O Viét Nam hién nay, moét bién
phap duy nhat cho nhitng bénh nhan nay doé
la thu tinh trong 6ng nghiém. Ty & c6 thai sau
thu tinh trong éng nghiém khoéng 30 - 35 %°
ART data generated by national registries have
been collected, analysed by the European IVF -
monitoring (EIM). Ty 1é nay cling twong dwong
vé&i ty & co thai tw nhién sau nong tac doan gan
VTC qua ndi soi ma cac tac gia trén thé gidi da
cong bd."*" Tuy nhién chi phi cho thy tinh trong
bng nghiém cao hon rat nhiéu so v&i phuong
phap nong VTC qua ndi soi ma khong phai bat
ky bénh nhan nao dac biét & cac nwédc dang
phat trién nhw Viét Nam ciing ¢ kha nang chi
trd. Trong khi d6, phwong phap nong VTC la
mot ky thuat khéng qua phurc tap va co thé ap
dung rong dai. Vay nén, mét sb tac gia da duwa
ra khuyén céo déi v&i bénh nhan dwdi 40 tubi
c6 vo sinh do tac doan gan voi t& cung thi lwa
chon dau tién nén Ia nong voi t& cung dé tim
kiém co hoi co thai tw nhién, néu khong thanh
cong thi chuyén lam thu tinh trong éng nghiém.”

Trong nghién clru cda chung t6i, 66 bénh
nhan vo sinh tc doan gan ca hai voi t& cung

duoc tién hanh nong téc qua soi budng tl cung
két hop v&i nodi soi & bung da cho nhitng két
qua kha quan.

Theo bang 1ty |& cac trudng hop nong téc
VTC doan gan thanh cong la 44%, sb VTC
dwoc nong thanh céng la 37,7%. Theo bao cao
clia Jacqueline P.W. Chung va céng sy nam
2012 thwe hién nong doan gén voi tlr cung trén
70 bénh nhan tlr 2005 dén 2009 tai Hong Kéng
thi ty 1é cac trwdng hop dwoc nong thanh cong
la 71,4% va ty 1é voi t& cung dwgc nong thanh
cong la 67%." Ngoai ra, theo mét nghién clru
gan day clia Hai Yan Hou va cong sy nam 2014
trén 168 bénh nhan thi ty I&é nong voi t& cung
thanh coéng 1a 54,2% va s6 VTC duwgc nong
thanh céng la 61,9%." So v&i cac nghién ctu
trén thi ty I& nong tdc VTC trong nghién ctru ctia
chung t6i c6 thdp hon. Nhwng day 1a ky thuat
duoec trién khai dau tién tai Viét Nam, vay nén
hy vong trong twong lai ty 1é nay sé ngay duoc
cai thién. Mac du vay, ty |é c6 thai tw nhién trong
1 ndm dau tién sau phau thuat cta chung t6i 1a
33,3%, déu la thai trong budng ttr cung, khéng
cé trrong hop nao thai ngoai ttr cung hoac thai
sinh héa. Ty Ié nay cling twong dwong voi ty &
c6 thai theo bao céo clia Hai Yan Hou la 37,6%,
clia Swati Gautam A khi tbng két nhiéu nghién
ctu thi ty 1& cé thai trung binh sau nong tac voi
tlr cung qua ndi soi 1a 37%.5 Vay nén cé thé noi
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ky thuat nay Ia mét sy lwa chon tét vé phwong
phap diéu tri cho nhirtng bénh nhan vé sinh do
téc doan gan VTC.

Ty 1é nong VTC thanh céng theo mirc d6
dinh phan phu Ian lwot: 46%, 67%, 28% (p
= 0,28) cho cac nhém khong dinh, dinh nhe,
dinh vtra (bang 2). Sw dinh nay la hau qua cta
viéc bi viém tiéu khung hodc phan phu truéc
déy. Pay chinh 1a mét trong céc yéu tb gay vo
sinh va viéc g& dinh phan phu lam ting kha
nang co thai tw nhién cho bénh nhan.2 T4t ca
bénh nhan trong nghién ciru nay déu dwoc g&
dinh phan phu (néu cé) trwéc khi thwc hién
nong tac VTC. Ngoai ra ty 1& c6 thai sau nong
@ cac nhom sau g& dinh la khéng co sw khac
biét (p = 0,13) (bang 6). Diéu nay cho thay dinh
phan phu khéng lam anh huéng dén két qua
clia nong tédc VTC va sau g& dinh thi ty 1& c6
thai tw nhién & nhirng bénh nhan coé dinh phén
phu va khéng dinh phan phu khéng cé sw khac
biét. Vay nén co thé néi rang trén nhitng bénh
nhan tac doan gan VTC c¢6 viém dinh phan phu
nhuwng chwa cé tén thwong doan xa thi nong
tdc VTC la mét gidi phap tét dé bénh nhan co
thé cé dworc thai tw nhién.

Ngoai ra, trong bang 5 cho thay ty 1& cé thai
khi nong tac thanh céng ca 2 VTC va chi 1 VTC
la 44% va 18% (p = 0,23). Nhw vay, chi can
théng tdc 1 VTC 1a c6 thé da cho bénh nhan co
hoi c6 dwoc thai tw nhién. Theo bao céo cla
Jacqueline P.W. Chung nam 2012 thi ty 1é co
thai trén nhixng bénh nhan nong tac dwoc ca 2
VTC la 37,8% va 33,3% dbi v&i nong tac thanh
cong 1 VTC, sy khac biét khéng cé y nghia
théng ké vé ty Ié co thai & 2 nhém nay (p >
0,05).™

Trong nghién ctru nay, bénh nhan sau nong
tac doan gan VTC thanh cong duoc theo d&i co

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

thai tw nhién trong trong vong 1 ndm dau tién.
Theo bang 4, thdi gian trung binh bénh nhan
c6 thai sau phau thuat 1a 4 + 4,9 thang. Tat ca
nhirng bénh nhan nay déu cé thai trong 9 thang
dau sau phau thuat. Mot sd nghién clru trén thé
gidi thi theo ddi 2 nam,’ tham chi 4 nam sau
phau thuat.” Tuy nhién, da phan bénh nhan cé
thai trong nam dau tién sau phau thuat, sé6 bénh
nhan c6 thai sau 2 nam la rat it. Trong nghién
ctru cla chang t6i, bénh nhan sau nong thanh
cbng sé theo doi ¢6 thai tw nhién trong 1 nam,
néu khong c6 thai thi s& ngirng theo déi va tw
van lam thu tinh trong ng nghiém.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 66 bénh nhan v6 sinh co
tdc doan gan 2 VTC dwoc tién hanh phwong
phap nong t&c qua soi budng t&r cung két hop
véi ndi soi 6 bung cho thay: két qué nong tac
VTC thanh céng la 44%. Trong dé 33,3% bénh
nhan c6 thai tw nhién trong 9 thang dau sau
nong. Viéc dinh phan phu & cac mic dd khac
nhau khéng anh huéng dén ty 1é nong téc thanh
coéng VTC ciing nhw ty 1& c6 thai sau nong tac.
Co hoi ¢c6 thai & bénh nhan chi nong téc thanh
cbéng 1 VTC véi bénh nhan nong tac thanh cong
cad 2 VTC la khéng co sw khac biét.
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Summary
LAPAROSOPY - GUIDE HYSTEROSCOPIC TUBAL
CATHETERIZATION TREATMENT FOR INFERTILE PATIENTS
DUE TO PROXIMAL TUBE OBSTRUCTION

Laparoscopy - guided hysteroscopic tubal catheterization is one of the treatments for infertility due
to proximal tube obstruction that has many advantages compared to other methods. The purpose
of this study is to evaluate the result of laparoscopy - guide hysteroscopic tubal catheterization
method in infertile patients due to proximal tube obstruction. The uncontrolled clinical trial studied
66 infertile patients caused by bilateral proximal tubal obstructions. The results showed overall
successful recanalization rate of 44%. 33.3% achieved natural pregnancy in the first 9 months
after catheterization. Adhesion fallopian and ovaries of different degrees does not affect the rate of
successful catheterization of the uterine tube or the rate of pregnancy after catheterization. There is
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no difference in the pregnancy outlook between patient with one fallopian tube catherization or patient
with bilateral fallopian tubes catherization. In conclusion, infertile patients under 40 years old with both
proximal tube obstruction should try tubal catheterization first before proceeding to in - vitro fertilization.

Keywords: tubal catheterization, proximal tubal obstruction.
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