TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWC TRANG QUAN LY HUYET AP, PUONG MAU
VA LIPID MAU & NGU'Ol BENH PONG MACH VANH

SAU DAT STENT TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH THANH HOA
Hoang Thi Thu Hwong', Trinh Quéc Pat'va H6 Thi Kim Thanh?*
'Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoa
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Mé ta thuc trang quan ly da yéu tbé nguy co tim mach bao gbm huyét dp, duong méu va Lipid mau &
bénh nhén sau dat stent déng mach vanh. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 128 ngudi c6 bénh dong mach
vanh sau dat stent tai Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Héa. Két qué nghién ciru cho thdy 10,2% truong
hop kiém soét dat muc tiéu déng thoi ba yéu té, 48,4% dat it nhat 2 yéu té va 12,5% khéng dat muc tiéu
nao. Ty & nguoi bénh kiém soét tét huyét 4p va cé 3 yéu té nguy co c6 xu huéng tdng dén theo tudi (p
< 0,05). Nguoi bénh thira cédn béo phi cé ty 16 kiém soat dudong méau dat muc tiéu thdp hon so véi nhém
BMI binh thuong (p < 0,05). N gi6éi c6 xu hudéng quén ly yéu té nguy co tim mach trén kém hon so v&i
nam gidi, ddc biét trong kiém soat Glucose va Lipid mau. Nhw véy, ty 1é quén ly da yéu té nguy co tim
mach & nguoi bénh c6 bénh déng mach vanh sau dat stent con thap va cé lién quan dén tuéi va gidi tinh.

Tir khéa: Stent dong mach vanh, quan ly da yéu t6 nguy co’ tim mach.

I. DAT VAN DE

Theo bao cdo cta T chirc Y té Thé gidi
nam 2018, wéc tinh c6 41 triéu ca tlr vong do
bénh khéng lay nhiém trong dé nguyén nhan
hang dau 1a bénh tim mach (17,9 triéu). Tai Viét
Nam, ty 1& t& vong do bénh tim mach chiém
31% trong téng s nguyén nhan t& vong chung
va dirng hang dau nguyén nhan la bénh mach
vanh (BMV)." Theo cac hwéng dan Hoi Tim
mach Hoa Ky (AHA) nam 2019 vé phong ngtra
bénh tim mach, cac yéu té6 nguy co tang huyét
ap, tang LDL-C, dai thao dwong duwoc coi la
nhirng yéu td nguy co chinh va déc lap dbi voi
bénh ddng mach vanh (BMV).2 Banh gia nguy
co téng thé, kiém soat sém va tich cuc dat muc
tiéu cac yéu té cac nguy co trén dem lai hiéu
qua tich cuc trong phong ngra cac bién cb
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tim mach. Mot nghién ctru nam ttr nam 2007
dén 2010 vé thuc trang kiém soat dat muc tiéu
céac yéu td nguy co bao gdm rdi loan Lipid, dai
thdo duwdng (BTD) va tang huyét ap (THA) cho
thay ty 1& nguwdi bénh dat muc tiéu ca 3 yéu
t6 nay la rat thap chi 18,8%.% Tai Viét Nam,
nghién ctu ciia Nguy&n Ngoc Thanh Van cho
thay ty 1& nguwoi bénh kiém soat dong thoi ca
ba yéu tb nguy co gdbm THA, BTD va Lipid chi
dat 12,5%, va kiém soat dat muc tiéu 2/3 yéu
td cling chi dat 51,3%.* Dac biét nhém nguoi
bénh c6é bénh mach vanh da can thiép stent la
nhém thudc phan tang nguy co tim mach rat
cao, cac nghién ctu vé quan ly da yéu t6 nguy
co con han ché. Bénh vién Da khoa tinh Thanh
Hoa la mét trong cac don vi di dau trong tinh vé
can thiép mach vanh. Nguw&i bénh sau dat stent
mach vanh dwoc theo ddi va tai kham dinh ky
tai phong kham ngoai tra. Viéc theo d&i va kiém
soat cac yéu td nguy co tim mach 1a mét trong
cac muc tiéu quan trong nham gidm cac bién cb
tim mach va nguy co tai hep trong chwong trinh
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quan ly nhém nguwdi bénh nay. Chung toi thwe
hién nghién cru nhdm muc tiéu md ta thuc
trang quan ly da yéu t6 nguy co tim mach gém
huyét 4p, dwéng mau va Lipid mau & ngudi cé
bénh déng mach vanh sau dat stent tai Bénh
vién Da khoa tinh Thanh Hoa.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Tiéu chuén Iwa chon

Ngwdi c6 bénh ddng mach vanh da dat
stent, tai kham sau 1 thang, dworc tiép tuc theo
doi va tai kham dinh ky tai Bénh vién Da khoa
tinh Thanh Hoa.

DPong y tham gia nghién ctru. C6 bénh an
theo d&i ngudi bénh ngoai tra day du.

Tiéu chudn loai trov

Ngwdi bénh dang cé bénh cép hoac trong
dot cap.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: T
thang 8/2021 dén thang 5/2022 tai phong kham
ngoai tru Khoa Kham bénh, Bénh vién Ba khoa
tinh Thanh Hoéa.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

C& méu: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau
cho mot ty 1& kiém soat da yéu to:

p(1-p)
n= 2(21_q/2). d—2

Trong do:

p: ty 1& wde tinh, p = 0,188 (S dung két qua
nghién clru cha Stark nam 2013 vé&i ty 1é ngudi
bénh kiém soat dong thoi ca ba yéu té nguy co
gdm THA, BTD va Lipid 1a 18,8%).2

d: khodng sai léch mong muén gitra mau va
quan thé = 0,1 (10%).

Z: mrc y nghia théng k& mong mudn véi
95%ClI, Z = 1,96.

Nhw vay c& mau tbi thiéu can dat 1a 59

ngwoi bénh. Trong théi gian nghién ctru chung
t6i thu thap duwoc 128 ngudi bénh da tiéu chuan
tham gia nghién ctru.

Cédc bién sé va chi s6 nghién ctru

+ Théng tin tudi, gi&i, dia chi, tién s va cac
bénh ly nén cla ngwdi bénh, sé lwong stent
déng mach vanh; chi sé khdi co thé BMI (chi
s6 Quetelet) = can nang/(chiéu cao)? (kg/m2).
Thtra can duoc dinh nghia la BMI tir 23 - 24,9
kg/m?, béo phi la khi BMI = 25 kg/m?2.®

+ Quan ly huyét ap: Do huyét ap tai phong
kham bang may do huyét &p co it nhat 2 1an
cach nhau it nhat 5 phut hodc do 1 1an & nguoi
bénh cé tién st THA va dang s dung thubc.
Theo khuyén cédo chan doan va diéu tri ting
huyét ap & nguoi Ién cta Hoi Tim mach Viét
Nam 2018, huyét 4p muc tiéu & nguwdi bénh cé
bénh mach vanh la 120 - 129/ 70 - 79 mmHg
(130 - 140/ 70 - 79 mmHg néu tudi = 65).°

+ Quan ly dwdng mau: Xét nghiém mau lay
tai thoi diém dén tai kham cach biva &n trudc it
nhét 8 gi. Theo hwéng dan chan doan va diéu
tri dai thao dwérng tip 2 ctia Bo Y té nam 2020.
Dat muc tiéu kiém soat dwérng mau la ndng do
Glucose mau luc do6i < 80 - 130 mg/dl (4,4 -7,2
mmol/l).”

+ Quan ly Lipid mau: Xét nghiém mau lay
tai thdi diém dén tai kham cach bira an trwdc
it nhat 8 gid. Theo khuyén céo tai hwéng dan
chan doan va diéu tri dai thao dwong tip 2 cta
Bo Y t& ndm 2020:

Muc tiéu kiém soat Cholesterol mau < 5,2
mmol/l.

Muc tiéu kiém soat Triglycerid < 1,7 mmol/l.7

+ DPanh gia cac chi sb trén tai thdi diém 1
thang sau can thiép dat stent.

+ Néu ngwoi bénh khéng dat cac muc tiéu
huyét ap, dwéng mau va Lipid mau sé dwoc
diéu chinh bang thubc va dwa vao chwong trinh
theo déi va quan ly trong cac lan tai kham tiép
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theo.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Phiéu thu thap théng tin nguwdi bénh theo
mau bénh an nghién cru bang cach phéng van
ngwoi bénh, hdi bénh, kham va lwgng gia bdi
bac sy va diéu duéng Khoa Kham bénh Bénh
vién Da khoa tinh Thanh Hoa, tham khao ho so
bénh an cla nguwoi bénh. S6 liéu thu thap tai
cac thoi diém 01 thang, 02 thang va 03 thang
tai kham sau can thiép stent déng mach vanh.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc ma hdéa va nhap bang phan

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

mém Epidata 3.1. D liéu dwoc phan tich bang
phan mém Stata 14.0 v&i cac test thdng ké y
hoc.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctru khéng gay kho khan cho nguoi
bénh, tat c& cac thong tin chi phuc vu muc dich
nghién ciru. Sé liéu thu thap day du, khach
quan, trung thwc. Két qua dam bao tinh khoa
hoc, tin cay va chinh xac. Dé tai dwoc phé
duyét b&i Hoi ddng théng qua Pé cwong nghién
ctru luén van chuyén khoa 2 Trwong Pai hoc Y
Ha Noi.

Tudi trung binh ctia ddi twong nghién ctru 14 68,2 + 9,7, trong d6 72,7% trwéng hop la nam gidi
va 75,8% trong do tudi 61 dén 80. Ngoai ra 24,2% trwdng hop ngwdi bénh co thiva can/béo phi va
da sé trudng hop dat 1 stent ddng mach vanh (71,1%).

Bang 1. Dac diém tudi, gi®i, BMI, sé lwong stent ctia doi twong nghién ciru

Dac diém Sé lwgng Ty 1& %
Nam 93 72,7
Gioi
NG 35 27,3
<60 20 15,6
61-70 55 43,0
Tudi 71-80 42 32,8
> 80 1 8,6
Tudi trung binh 68,2+9,7
Binh thuwdng 97 75,8
BMI (kg/m?) Thtra can 23 18,0
Béo phi 8 6,2
1 91 71,1
S6 lwong stent 2 33 25,8
>3 4 3,1
Téng 128 100
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Bang 2. Ty lé kiém soat don yéu tdé nguy co’ huyét ap, dwong mau va Lipid mau

Pat muc tiéu

Chwa dat muc tiéu Téng

Yéu t6 nguy co’

Sélwong Tylé% Sélwong Tylé% s6
Huyét ap 89 69,5 39 30,5
Pudng mau 71 55,5 57 44,5
Triglycerid 42 32,8 86 67,2 128
Lipid
P9 Cholesterol 62 48,4 66 51,6
mau - -
Ca 2 yéu to Triglycerid va Cholesterol 27 211 101 78,9

Két qua cho thay 69,5% trwérng hop ngwdi bénh dat muc tiéu huyét ap; 55,5% dat muc tiéu kiém
soat dwong mau va chi cé 21,1% ngudi bénh dat muc tiéu kiém soat Triglycerid va Cholesterol.

45 38,3

48,4
STy 18 %

17,2
12,5

Hinh 1. Ty Ié kiém soat da yéu té nguy co’ tim mach bao gém huyét ap, dwéng mau,
Lipid mau (Cholesterol va Triglycerid)

Chi ¢6 10,2% trwdng hop kiém soat da yéu
td6 nguy co dat muc tiéu, 48,4% dat it nhat 2/3
yéu t6 va 12,5% khong dat muc tiéu nao.

Ty 1& ngudi bénh kiém soat tét huyét ap va
ca 3 yéu té nguy co ¢ xu hwéng tdng dan theo
tudi (p < 0,05). Ngudi bénh thra can béo phi
c6 ty 1é kiém soat dwérng mau dat muc tiéu thap

hon so v&i nhom BMI binh thwdng, sy khac
biét nay co6 y nghia théng ké (p < 0,05). N gi&i
c6 xu huéng kiém soat da yéu td nguy co thap
hon nam gi&i, ty 1& dat muc tiéu ca ba yéu té
nguy co va it nhat 2/3 yéu td thap hon nhiéu so
v&i nam gidi, 1an lwot la 5,7% va 34,4% & nir so
v&i 11,8% va 53,8% & nam.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
VI. BAN LUAN

Nghién ctru thye hién trén 128 trwong hop
ngu®i bénh c6 bénh ddng mach vanh da dat
stent dwoc tai kham sau mot thang tai Bénh vién
Da khoa tinh Thanh Hoéa. Chung t6i theo déi va
danh gia nguy co téng thé, kiém soat soém va
tich cwc dat muc tiéu cac yéu té cac nguy co
tim mach bao gém huyét ap, dwéng mau lac
doi va ndng do Lipid mau bao gém hai chi sb
la Cholesterol va Triglycerid. Két qua danh gia
ty 1& kiém soat don yéu td nguy co cho thay
69,5% trwong hop nguwdi bénh dat muc tiéu
kiém soat huyét ap ttr 120 - 129/ 70 - 79 mmHg
(130 - 140/ 70 - 79 mmHg néu tudi = 65); 55,5%
dat muc tiéu kiém soat dwdng mau luc déi dudi
7,2 mmol/l va chi cé 21,1% ngwoi bénh dat muc
tiéu kiém soat déng thdi Cholesterol mau < 5,2
mmol/l va Triglycerid < 1,7 mmol/l. Huyét ap
va duwdng mau duoc coi la hai yéu t nguy co
hang dau cla bénh ly ddng mach vanh, thwong
dwoc quan tam theo déi va kiém soat khi dén
tai kham. Tuy nhién, cac rdi loan chuyén héa
Lipid lai c6 xu hwéng it dwoc theo déi hon. Két
qua tai hinh 1 cho thay ty 18 kiém soat déng thoi
ca ba yéu tb nay kha thap chi dat 10,2%, ty 1&
dat it nhat 2 yéu t6 tré 1én 12 48,4%. Trong dé,
38,3% quan ly tét ca huyét ap va Glucose mau,
17,2% quén ly tét huyét ap va Lipid mau va
chi c6 13,3% quan ly tét ddng thoi Glucose va
Lipid mau. Ngoai ra c6 dén 12,5% trwong hop
nguwdi bénh khong duwoc quan ly tét ca 3 yéu
t6 nguy co trén. Két qua nay thap hon béo cao
ctia Nguyén Ngoc Thanh Van tai H6i nghi Khoa
hoc Ky thuat Bai hoc Y dwgc TP.HCM lan the
35 cho thay ty & ngwdi bénh kiém soat déng
thdi ca ba yéu td nguy co gobm THA, BTD va
Lipid mau dat 12,5%, va kiém soat tét 2/3 yéu
t6 ciing chi dat 51,3% hay b&o céo cla Stark ty
l& ngwdi bénh kiém soat déng thdi ca ba yéu té
nguy co gdm THA, BTD va Lipid 1a 18,8%.3 Sw
khac biét & dic diém bénh nhan ciing nhw mé

hinh quén ly bénh nhan khac nhau & cac nuwoc.
CLARIFY da phan tich va theo déi quan ly da
yéu td nguy co tim mach chinh & nguwdi bénh
c6 bénh mach vanh diéu tri ngoai tru tai bay
khu v dia ly trén toan thé gi6i véi gan 33.000
bénh nhan theo dai trong 5 nam, nhan théy:
ty 1& tdng huyét ap dao dong tr 28% (Trung/
Nam My va Bong A) dén 48% (Bong Au), ting
Cholesterol LDL t&r 24% (Canada/ Nam Chéau
Phi/ Uc/ Anh) dén 65% (Dong Au), tiéu dudng
tr 17% (Bong Au) dén 60% (Trung Bong); ty 1&
béo phi dao dong tr 20% (Bong A) dén 42%
(Trung Poéng)... Ty 1& kiém soat yéu tb rdi ro
thay ddi theo vung dia ly (p < 0,0001). Méc du
vay, theo CLARIFY con nhiéu bénh nhan ngoai
trd c6 bénh mach vanh dang duoc diéu tri dwdi
merc tdi wu.® Nghién ctu cla ching t6i thuc
hién trén déi twong bénh nhan cé6 bénh mach
vanh da dat stent [a nhdm bénh nhan thudc
phan tAng nguy co tim mach rat cao, v&i nhiéu
yéu t6 rdi loan chuyén hoéa phdi hop va muc tiéu
kiém soat cac yéu té nay theo cac huwéng dan
doi hoi chat ché hon. Thuc té chung t6i cling
nhan thdy mot ty 18 Ién ngudi bénh cé bénh
mach vanh khéng dwoc quan ly day da, bo sét
céc rdi loan chuyén hoa dac biét |4 dwdng mau
va Lipid mau, trong khi dé bénh nhan dat stent
déng mach vanh c6 nguyén nhan chi yéu |a do
cac mang xo vira. Vi vay ngay ca khi khong cé
tién st dai thao dworng, tang huyét hay réi loan
Lipid mau, viéc tm soat va theo ddi cac chi sé
nay la quan trong va can thiét trong chién lwoc
quan ly nhém ngwoi bénh cd bénh dong mach
vanh nguy co’ cao, gilp phat hién sém, diéu tri
va kiém soat cac chi sé huyét ap, Glucose mau
va Lipid mau, tir d6 gidm ty 1& tai phat cac bién
¢ tim mach hodac tai hep sau dat stent. M6t
nghién ciru tbng quan nam 2018 tai chau Au
da chi ra rang da sb ngudi bénh c6 bénh Iy tim
mach khéng dat dwoc cac muc tiéu kiém soat
cac yéu td nguy co trong phong nglra so cap

68

TCNCYH 157 (9) - 2022



va thtr cAp. Nguyén nhan chi yéu theo bao céo
ROSPIRE Ill nhan thay chi 36 - 57% béac si &
chau Au tuan thd cac hwdng dan phong ngira
bénh ly tim mach va it hon 50% trong s6 ho
danh gia thwéng xuyén cac yéu té nguy co cla
bénh nhan.? Mét sé ly do khac dan dén cac han
ché trong quan ly da yéu té nguy co tim mach la
chinh sach cta chinh phu va dia phuong, thiéu
thoi gian lam viéc véi bénh nhan (bac si qua
tai, khéng da sb lwong bac si tim mach), béng
lwgng gia khdéng dwoc thwc hién théng qua
cobng nghé théng tin..."° Tai Viét Nam bén canh
s tuan tha kham va diéu tri cia bénh nhan,
cac nguyén nhan trén ciing c6 thé xem la rao
can chinh khién cac bac si khéng thé theo dbi
va quan ly t&i wu déi véi ngwoi bénh cé bénh
ddong manh nguy co rat cao. Vi vay, cac bac si
tim mach tai cac phong kham ngoai tru c6 mot
vai tro quan trong trong phat hién va quan ly
toan dién da yéu td nguy co tim mach, dac biét
cac nguy co chuyén héa cé thé thay déi duwoc
nhuw huyét 4p, dworng mau va Lipid mau.

Tim hiéu mot sb yéu té lién quan dén quan
ly da yéu t6 nguy co tim mach, ching téi nhan
thay tudi tac cla la mot yéu td quan trong trong
quan ly bénh nhan bénh mach vanh. Nhin chung
cac nghién ctru trén thé gidi cho thay, cac yéu
t& nguy co tim mach cé tac déng manh hon &
Ira tudi tlr 50 - 75 tudi, trong khi anh hwéng
clia cac yéu tb nguy co khac dén tlr vong do
bénh déng mach vanh c6 xu hwéng manh hon
& ngudi cao tudi (ttr 70 tudi trd 1én)." Chinh vi
cac khuyén cdo nhdn manh dén nguy co tim
mach tang dan theo tudi, nguwdi bénh cao tudi
lai cé xu hwéng dwoc quan tdm va quan ly cac
yéu t6 nguy co tbt hon, két qua tai bang 3 cho
thay ty 1& kiém soat dat muc tiéu ca 3 yéu td
huyét 4p, dwdng mau, Lipid mau & nhém bénh
nhan trén 70 tudi cao hon nhidu va cé y nghia
thdng ké so v&i nhém ngudi bénh tré hon (p <
0,05). biéu nay ciing cho thdy tdm quan trong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cla viéc theo ddi cac théng sé nguy co chuyén
héa clia ngwdi bénh, ngay ca khi khéng cé tién
st réi loan chuyén hoa va tré tubi.

Danh gia sy khac biét vé gi®i, chung toi
nhan thdy nir gi¢i c6 ty 1& méc bénh dong
mach vanh thdp hon nam giéi (ty 1& nam/nir 1a
2,66/1), tuy nhién ni¥ gi&i lai cé xu huwéng kiém
soat da yéu td nguy co thap hon nam gidi, ty
I&é dat muc tiéu ca ba yéu t6 nguy co la 5,7%
& ni¥ (so v&i 11,8% & nam) va ty 1é dat muc
tiéu it nhat 2/3 yéu tb & niv 1a 11,8% thap hon
c6 y nghia théng ké so vé&i 53,8% & nam (p <
0,05). Nhém bénh tim mach dwoc coi la bénh
clia nam gidi trong nhiéu thap ky. Cac nghién
ctu gan day da ching minh tac dong cla cac
yéu t6 nguy co tim mach chinh I&n két cuc la
giébng nhau & hai gi¢i. Tuy nhién mot s yéu
td nguy co méi nhw céc rdi loan trong thai ky,
tang huyét ap, dai thao dwong va cac réi loan
ndi tiét thwerng xay ra & niv co lién quan dén sy
phat trién nhanh cac bénh Iy tim mach.’2 O phu
ni¢, tinh nhay cdm v&i cac bénh ly tim mach
dwoc biét 1a tang 1&n trong giai doan sau man
kinh, khi chirc ndng hormone bubéng trirng suy
giam. "3 Mot sb gia thiét vé sw khac biét dwa trén
giGi tinh trong giai phau va sinh ly hoc, méc du
c6 cAu trac gibng nhau, phu ni¥ va nam giéi cé
cac cach khac nhau dé dam bao can bang noi
moi clia hé tim mach. Phu nir phat trién bénh
tim mach mudn hon nam gi&i va phu nir mac
bénh tiéu dwong co ty 1é t&r vong cao hon dang
ké so v&i nam gidi cung tudi. Cudi cling, ton tai
mot s6 khac biét dang ké vé mét 1am sang gitra
nam va ni vé ty I& hién méc, biéu hién, quan
ly va két qua cla bénh mach vanh."® Tuy vay,
can cac nghién cru sau hon tim hiéu nguyén
nhan va sy khac biét vé gi6i trong quan ly da
yéu t6 nguy co tim mach dé xay dwng chuong
trinh can thiép phu hop. Ngoai ra, 16i séng it
van déng va thoi quen dinh dwdng khdng tot
l& nguyén nhan dan dén béo phi. Ty Ié béo phi
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trén thé gi¢i dang gia tang, dac biét la & cac
nwdc céng nghiép phat trién, gép phan lam
tang dang ké ty 1& méc bénh tim mach, dac biét
la bénh mach vanh. Nghién ctu cla chung toéi
nhan thay ngwdi bénh thira can béo phi cé ty
l& kiém soat dwdng mau dat muc tiéu thap hon
so v&i nhém BMI binh thuwong (p < 0,05). Tuy
nhién khéng co sw khac biét vé BMI trong quan
ly dat muc tiéu ca ba yéu td huyét ap, dudng
mau va Lipid mau. Thuc t& can xem xét BMI
nhu mét yéu té nguy co doc lap trong nhém cac
yéu t6 nguy co bénh mach vanh.

V. KET LUAN

Nguw&i bénh tim mach thwdng cé nhiéu yéu
td nguy co, trong d6 ndi bat nhat Ia tdng huyét
ap, dai thao duwong va rdi loan Lipid mau. Tuy
nhién ty 1& quan ly dat muc tiéu dbng thoi ca
ba yéu t6 nguy co nay & nhém bénh nhan cé
bénh mach vanh da d&t stent con rat thap chi
dat 10,2% va ty 1é kiém soat co xu hwéng tot
hon & nhdm cao tudi va nam gidi.

VI. KIEN NGHI

Cac chuwong trinh theo déi va quan ly bénh
nhan sau dat stent can chu trong huyét ap,
duwdng mau va Lipid mau 1a nhivng chi s6 cé
thé do lwong nhw mot xét nghiém thudng quy.
DPong thoi giam ty 1& thira can va béo phi va
tang ty I1& bénh nhan dat dwgc muc tiéu kiém
soat cac yéu té nguy co tim mach ké trén la
nhirng linh vc wu tién trong chién lwoc diéu
tri gilp gidm bién ¢ tim mach va tai hep sau
dat stent.
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Summary
MANAGEMENT OF BLOOD PRESSURE, BLOOD SUGAR
AND BLOOD LIPID IN CORONARY PATIENTS
AFTER STENTING IN THANH HOA GENERAL HOSPITAL

This study was conducted to describe the management of blood pressure, blood glucose and
lipidemia in patients with coronary stent. This is a-cross-sectional descriptive study composed of
128 patients with coronary stent at Thanh Hoa General Hospital. Results show that 10.2% achieved
the goal of three factors of blood pressure, blood sugar and blood lipids, 48.4% achieved at
least 2 factors and 12.5% did not achieve any goal. The proportion of patients with good control
of blood pressure and all 3 risk factors tended to increase with age. Overweight and obese
patients had a lower rate of blood glucose control reaching the goal than the normal BMI group.
Women tend to have poorer management of multiple cardiac risk factors than men, particularly
in blood glucose and lipid control. In conclusion, the management rate of cardiovascular risk
factors in patients with coronary artery disease after stenting is low and is related to age and sex.

Keywords: Coronary artery stents, cardiovascular risk factors, multicardiovascular risk
factors management.
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