TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG CUA ON PIEN CHAM KET HOP Y DI NHAN THANG
TREN BENH NHAN THOAI HOA KHOP GOI

Pinh Thi Lam*, Nguyén Giang Thanh

Bénh vién Pa khoa Péng Pa

Nghién ciru (NC) duroc thuc hién nhdm déanh gié tac dung diéu tri ciia 6n dién chadm két hop véi y di nhén

thang trén bénh nhan thoéi héa khép goi; Can thiép 1am sang, so sénh trudc va sau diéu tri. Nghién ctru duoc

tién hanh trén 60 bénh nhan thoai héa khép gdi, duoc didu tri bang phurong phéap én dién chdm két hop véi bai

thuéc Y di nhan thang. Sau 14 ngay diéu tri: Chi sb VAS trung binh gidm xubng 1,6 + 1,3 diém; Chi sé Léquesne

gidm 3,6 + 1,4 diém; TAm van dong khép goi tang 115,7 + 1,4 do; Mirc céi thién céc chi sé trén sau diéu tri tot

hon truée diéu tri (p < 0,05). On dién cham két hop véi Y df nhén thang cé tac dung gidm dau tét, qua dé cé tac

dung 6t trong diéu trj thodi héa khép géi thé han thép.

Tir khéa: Thoai héa khép gdi, On dién cham, Y di nhan thang.

I. DAT VAN BE

Thoai hdéa khép la mét bénh man tinh, la
hau qua cla qua trinh co hoc, sinh hoc lién
quan dén tbng hop va hdy hoai cla sun va
xwong dwdi sun. Thodi héa khép gap & moi
chling toc, dan toc, moi diéu kién khi hau, dia
ly, kinh t&, tan s& méc bénh ngay cang tang lén.
Y hoc hién dai diéu tri thoai hoa khép gbi cha
yéu 1a dung cac nhém thubc gidm dau, chéng
viém toan than hoéc tiém truc tiép vao khép
gbi. Mac du cac nhém thudc nay cé tac dung
lam gidm dau, lam cham qua trinh thoai hoa
khép, nhwng cling ¢ nhiéu tac dung phu nhw
gay xuét huyét tiéu hoa, suy than, suy gan..."
Thoai hoa khép gbi theo y hoc cb truyén thudc
pham vi ching ty. Diéu tri thuwong két hop
phuwong phap dung thuéc va phwong phap
khéng dung thubc. Cé nhiéu bai thubc quy
tdt cho bénh ly thoai hoa khép gbi nhu: Doc

Téac gia lién hé: Binh Thj Lam
Bénh vién Pa khoa Béng Pa
Email: lamky1971@gmail.com
Ngay nhén: 26/07/2022

Ngay duoc chdp nhén: 06/09/2022

hoat tang ky sinh, tam ty thang...? Clru ngai
diéu tri xuat hién & nwéc ta da rat lau, ngay
nay cac khoa lam sang va nhiéu thay thubc
dung phwong phap 6n chdm la dién cham va
cu diéu ngai, két hop bai thube diéu tri thoai
hoa khép gbi cho hiéu qua tét nhwng con rat it
cong trinh nghién ctru danh gia hiéu qua cla
van dé nay. Vi vay, chung tdi tién hanh nghién
ciu dé tai: “Danh gia tac dung 6n dién cham
két hop Y dy nhan thang trén bénh nhan thoai
héa khép gbi thé han thap” véi muc tiéu sau:

Mé ta tac dung giam dau, cai thién chirc
ndng van déng khép géi va téc dung khéng
mong muén trén I&m sang cta phuong phap 6n
dién cham két hop Y dy nhén thang trén bénh
nhén thoai hoa khép goi thé han thédp kém can
than hu (theo Y hoc cé truyén).

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

60 bénh nhan dwoc chan doan thoai hoa
khép gbi didu tri tai khoa Y hoc dan toc - Bénh
vién Da khoa Déng Da. Thoi gian nghién cru twr
thang 9/2018 dén thang 12/2019.
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Tiéu chuan chon bénh nhan nghién ctu

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh thoai
hoa khdp gbi theo tiéu chuan ciia Hoi thap khép
hoc My (ACR) 1991.3

+ Dau khép gbi.

+ Co gai xwong & ria khép (X — quang).

+ Dich khép la dich thoai hoa.

+ Tubi trén 40.

+ Clrng khép dudi 30 phat.

+ Luc khuc khi ctr déng.

Chét liéu nghién ctru

Bai thuéc “Y dy nhéan thang”

- Chan doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2,
hoac 1, 3, 5hoac 1, 4, 5.

- Bénh nhan qua t&* chan dwoc chan doan la
chirng ty thé Han thap kém can than hw.2

Tiéu chuén loai tree bénh nhan nghién ciru

Bénh nhan da duwogc tiém corticoid khép
gbi trong vong 3 thang gan day. Vung khép
gbi dang chdy mau hodc nguy co chdy mau.
Bénh nhan cé kéem cac bénh man tinh khac:
Suy than, viém gan, xo gan, cac bénh ly ac tinh.
Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri.

Bai thudc “Y dy nhan thang” xuat x( tlr “Dan khé tam phap” clia Chu Dan Khé.*

Vi thuéc Tén khoa hoc B6 phan dung  Liéu lwong (g)
Ma hoang Herba Ephedrae Phan trén mat dat 04g
Y di nhan Coxi lachrymal - jobi L Nhan hat 8-10g
Cam thao Glycyrrhiza uralensis Fisher Than ré 02g
Qué chi Ramulus Cinnamomi Canh nhé 03g
Puwong quy Angelica sinensis Ré 04g
Bach truat Atractylodes macrocephala Koidz Than ré 04g
Thwoc dwoc Radix Paeoniae lactiflorae Ré 03g

Bao ché, ché bién: Cac dwoc liéu dat tiéu
chuan Dwoc dién Viét Nam IV. Buoc sic va
déng tui theo day truyén sac thudc tw dong trén
may YF20/3+1. M6i thang dong thanh 2 tdi, méi
tai 120ml.

Cach dung, liéu dung: M6i ngay udng 2 tui, chia
hai l14n sang, chiéu, ubng v&i nudc sbi dé ngudi.

Céng thirc huyét s dung trong nghién
ctru: Cong thirc huyét dwoc str dung theo cac
nguyén téc st dung huyét ctia y hoc cb truyéns:

Huyét tai chd (cham ta): Poc ty, Lwong
khau, Huyét hai, Tuc tam ly, Dwong lang tuyén;
Huyét toan than (cham b6): Pai trir, Than du,
Tam am giao.

Liéu trinh dién cham: 20 phat/lan/ngay, trong
14 ngay.

Ctu ngéi: S dung diéu ngai cla cong ty
Dbong A, xuat x&r Viét Nam. Liéu trinh 14 ngay,
moi ngay 1 lan, moi lan 20 phdt, ciu ngai trén
cac kim sau khi da cham kim.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ctru, can thiép lam sang
mé&, so sanh trwdc va sau diéu tri.

C& mau nghién ctru

Cach chon mau theo phwong phap 14y mau
thuan tién gbm 60 bénh nhan dwgc chan doan
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xac dinh 1a thoai héa khép gdi theo dung tiéu
chuén chon bénh nhan va tiéu chuan loai triy trén.

Phuwong phéap tién hanh

- Liéu trinh diéu tri cho 60 bénh nhan nghién
clru la: 14 ngay.

- Bénh nhan hang ngay dwoc diéu tri nhw sau:

+ Pién cham: Cham ta cac huyét tai chd (Poc
ty, Lwong khau, Huyét hai, Tuc tam ly, Dwong
lang tuyén) va cham bd cac huyét toan than (Pai
tri¢, Than du, Tam am giao); Sau khi da chon xong
huyét tién hanh cham kim vao huyét -> ndi cac
huyét kich thich bang xung dién véi may dién
cham. Can kiém tra lai may dién cham trudc khi
van hanh lai may (tht ca cac nim diéu chinh vé
vi tri s6 0, cong téc déng, bat cong tic cho may
van hanh thir, xem dén bao, van cac chiét ap diéu
chinh cudng do dong dién...) tiép theo tién hanh
diéu chinh cwéong dd kich thich cho tirng huyét
phu hop v&i tieng bénh nhan (ngwdi bénh cd cdm
giac dé& chiu hodc thay hoi cang tire, nhung chiu
dung dwoc), sau do tién hanh ctru ngai trén kim.

+ Clu ngai: Tién hanh clru ngai didu tri bat
dau ngay sau khi dién cham

+ Cham diéu ngai chay déu. Clru trén cac
huyét cham. Mé&i kim cteu 1 phut quay vong trén
cac kim.

+ Thoi gian diéu tri 1a 20 phat cho mét 1an
dién cham va clru ngai.

- Udng thubc thang

Thudc séc bang may theo quy trinh dat tiéu
chuan, déng tui 120 ml/ti tai Bénh vién Déng
Da Ha Noi, méi bénh nhan uéng méi ngay 1
thang sac thanh 2 tui, sau an sang va chiéu,
lam &m trwée khi ubng.

- Udng trong 14 ngay.

Cdc chi s6 nghién ciru

+ D, Thoi diém lwong gia trudc khi diéu tri;
D,: Thoi diém lwong gia sau 7 ngay diéu tri; D,
Theéi diém lwong gia sau 14 ngay diéu tri.

+ Céac chi sb nghién ctru lwong gia tai cac
thoi diém D, D,, D,, bao gom:

Mirc d6 dau theo thang diém VAS: MGc do
dau cla bénh nhan dwoc danh gia theo thang
diém VAS tir 1 dén 10 bang thwdc do ctia hang
Astra — Zeneca. Thang diém danh gia mc do
dau la mét thwdre cé hai mat mot mat chia thanh
11 vach d&u nhau tlr 0 dén 10 didm trong dé6
tang dan tir 0 dén 10 diém. Mot mat ¢ 5 hinh
twong co6 thé quy wéc va mo ta ra cac mirc do
dau tang dan 5 mwc do.

Hinh 1. Thang diém VAS ¢
Bang 1. Danh gia mirc do dau theo thang diém VAS

0<VAS <1 Khong dau = 4 diém
1<VAS<3 DPau nhe = 3 diém
4<VAS<6 Dau vira = 2 diém
7<VAS<10 DPau nang = 1 diém
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Chirc nang khop gbi theo thang diém chirng, tir d6 phan loai m&rc d6 han ché theo
Léquesne: Thang diém Léquesne la bd cau hoi tbng diém. Téng tbi da dat dwoc la 24 diém,
danh gia vé: Mtrc dd dau va cam giac vuéng thap nhat la 0 diém. Phan loai cac m&rc d6 han
tai kho'p; Kha nang di bd; Khé khan trong sinh ché: nhe, trung binh, nang, rat ndng va tram
hoat hang ngay. Panh gia diém cua tirng triéu trong.”

Bang 2. Phan loai mirc do tén thwong theo téng diém Léquesne

Toéng sé diém Lequesne Mdrc do Diém
0-4 Nhe 4 diém
5-7 Trung binh 3 diém
8-10 Nang 2 diém
11-13 R4t nang R
> 14 TrAm trong 1 diem
Tam van dong khép khép gbi: Do gap dudi va hién dwoc quéc té thira nhan 1a phuong
cta khop gbi duwoc do dua trén phwong phap phap tiéu chuén — “phwong phap Zero” — nghia
do va ghi tm van dong cta khép do Vién han la & vi tri gidi phAu, moi khé'p dwoc quy dinh 1a
lam cac nha ph4u thuat chinh hinh My dwoc Hoi 0°. Tw thé bénh nhan nam sap dudi chan.

nghi Vancouver & Canada théng qua nam 1964

Hinh 2. Do dd gap dubi khép gbi Wavren A.Katr

Dung cu do 1a thwéc do chuyén dung, cé vach do géc chia dd tir 0°- 180°. Bién dd gép binh
thworng cla khép gbi la 135°- 1400, gép téi da la 140°.

Bang 3. Phan loai tim van déng gap dudi khép goi

Tam van dong gap g6i Mdrc do Diém
> 135° Khéng han ché 4 diém

120 < - < 135° Nhe 3 diém

90° < - < 120° Trung binh 2 diém
<90° Nang 1 diém
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Céc tdc dung khéng mong muén trén lam
sang

- On dién cham: Chay mau, gay kim, vwng
cham, nhiém trung, béng, chong mat...

- Dung thuéc thang: Di (rng thubc thang, ban
dd, budn nén, ndn, rdi loan tiéu hoa...
3. Xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc xt ly theo phwong phap théng
k& y sinh hoc bang phan mém x& ly sé liéu SPSS
20.0. Tinh gia tri trung binh va do léch chuan SD.
So sanh gia tri trung binh béng T —test, Student;
so sanh cac ty 1& bang kiém dinh x2. Sy khac biét

ll. KET QUA
1. Dac diém vé tubi
co TV 16 %

50
40  TudiTB:700:96

30
20 11,7
R
0 ||
<49 50 — 59

¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctvu dwoc sy déng y clia Bénh vién
Da khoa Béng Pa. Dbi twong nghién cru tinh
nguyén tham gia chwong trinh nghién cu.
Nghién ctru nay chi nhdm bao vé va nang cao
strc khde cho cdng déng ma khéng nham muc
dich nao khac.

Céc thong tin ca nhan cta déi twong nghién
clru dwgc dam bao gilr bi mat. Khach quan
trong danh gia va phan loai, trung thwc trong
xt ly s6 liéu.

55
30 I
60 - 69 270

2.

Tuoi

Biéu d6 1. Phan b6 vé tudi cia nhém nghién cieu

Tuébi trung binh clia bénh nhan nghién ctru 1a 70,0 + 9,6 (tudi). Trong nghién ctru nhém tudi trén

60 tudi chiém da sb véi ty 1& 85%.

2. Dac diém vé gi&i tinh

m NAM NG

75%

Biéu dé 2. Ty Ié % theo gi&i

Két qua nghién ctwu trong 60 bénh nhan nghién ctu, ty 1& bénh nhan ni gidi chiém da s 75%.

Bé&nh nhan nam chiém 25%.
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3. Hiéu qua diéu trj theo thang diém VAS

9
[0
3

7 6,8+1,4
6
5 JAY iam TB: 2,75+ 0,9
4 po-07 9 c4,Mox 405+1,6
3 Ppo-p7 < 0,05
5 Apop1s gidm TB: 5,2+ 1,2
1,6+1,3
1 Poo-p14< 0,05 ’ ’
0 . = -
DO D7 D14 Theoi gian

Biéu d6 3. So sanh chi s6 VAS trung binh & cac thoi diém

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS gidm trung binh 5,2 + 1,2 diém; twong dwong 76,5%, su thay déi
la c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,05.
4. Danh gia hiéu qua diéu tri theo thang diém Léquesne

Diém

15,2 +5,1

15

10 Apopr 9idM TB: 3,5+ 1,2

Poo. o7 > 0,05
0o-o7 Do gidm TB: 11,6 + 2,4
36+14
Ppo-p1s < 0,05
0 Thei gian
DO D7 D14

Biéu do 4. So sanh chi s6 Léquesne trung binh & cac th&i diém

Biéu dd cho thay c6 sw cai thién diém Léquesne sau diéu tri. Sau 14 ngay diém Léquesne gidm
11,6 + 2,4 diém, twong dwong cai thién 76,3%, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

5. Danh gia két qua diéu tri theo tdm van dong khép goi

120 B 115,7+1,4

110 100,2 £+ 4,5

188 Dpopis tang TB: 36,9 + 12,4
50 78,8 + 5,1 Poo.o1s < 0,05
70 Apg.p7tang TB: 21,4 £9,2
60 Poo-p7 < 0,05 _—
DO D7 D14 Thei gian
Biéu d6 5 Sw cai thién tdm van dong gap khép goi & cac thei diém
Sau diéu tri ¢6 sy cai thién vé tdm van dong biét sau diéu tri so véi trwdc diéu tri & ca hai

g4p khop gbi. Sau 14 ngay dd gap gbi trung thoi diém D7 va D14 cé y nghia théng ké véi
binh clia nhém nghién ctru tang 36,9 + 12,4 40, p <0,05.
twong dwong mic cai thién 46,8%. Sw khac
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6. Panh gia tac dung khéng mong muén trén
lam sang

Trong qua trinh nghién ctru trén 60 bénh
nhan trong 14 ngay, chuang t6i khéng ghi nhan
trwong ho'p nao co tac dung khéng mong muén
trén I1&m sang nhw: Vwng cham, tu mau tai vi
tri cham, chay mau, béng, di trng, budn nén...

Khong bénh nhan nao bd nghién ctru.
IV. BAN LUAN

D6 tudi bénh nhan trong nghién ctu nay
twong déng véi cac két qua nghién ctu cla
cac tac giac khac vé d0 tudi cda bénh nhan
trén 60 tudi chiém da sb. Két qua nay ciing phu
hop véi két qua cua tac gia Felson, ty 1&é méc
bénh thoai hoa khép néi chung & nhém 65 tubi
cao gép 2 dén 10 1an so v&i nhém 30 tudi va
cang tang khi tudi cang cao. Theo quy luat tw
nhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia
di, tdng hop collagen gidm, chat lwgng sun sé
kém, gidm kha nang dan hdi va chiu lyc.

Ty |& phan bd gi¢i tinh trong nghién ctwu
cling nhw cac két qua nghién ctu cta nhiéu
tac gid khac, ty 1& bénh nhan nir chiém da
sb. Nguyén nhan céac tac gid cho réng ty lé
nir gi¢i bi thoai hoa khép cao hon nam gi¢i
do sw thay dbi ciia hocmon, d&c biét sw thiéu
hut estrogen & nir sau man kinh dan dén tang
nhanh qua trinh tn thwong sun khép va dau
xwong dwdi sun.

Dau 14 triéu chirng quan trong khién ngudi
bénh phai diéu tri trong nhiéu bénh néi chung
va trong bénh ly thoai hoa khép gbi néi riéng.
Dau trong thoai hoa khép gbi thwong 1a kiéu
dau co hgc, dau tang khi van dong va do khi
nghi ngoi. Viéc danh gia chi sé dau theo thang
diém VAS duoc st dung phd bién trong rat
nhiéu nghién cu. Hiéu qua trong nghién ciru
c6 sy gidm nhiéu vé chi sb VAS trung binh qua
dé cai thién dwoc triéu chirng dau clia ngudi
bénh ré rét. Ddng thoi mirc dd dau clia ngudi

bénh ciing dwoc thay ddi dang ké&. Qua dé cho
thay viéc diéu tri thoai hoa khép gbi bang cac
phwong phap y hoc ¢d truyén nhw trong nghién
ctru nay cai thién tinh trang dau dén cua nguwoi
bénh khi bi thoai hoa khép gébi.

Thoai hoa khép gbi la nguyén nhan dan téi
han ché va giam kha nang van dong & nguoi
I&n tudi va day cling 1& nguyén nhan gay suy
gidm chét lwgng cudc séng ngudi bénh. Thang
diém Léquesne dwoc ap dung kha phd bién
trén lam sang dé danh gia mrc d6 dau va mirc
dd tdn thwong chirc néng clia khép gbi.

Mrc d6 tén thwong va chirc ndng ctia khép
gdi trong nghién ctru dworc cai thién tét trong subt
qué trinh nghién ctru va sau khi két thic diéu tri
chtrc nang ctia khép gbi dworc cai thién nhiéu.

Bén canh dau thi han ché van doéng ciing
la triéu chirng thuwdng gép va gay ra nhiéu
phién toai cho ngudi bénh. Han ché van dong
trong thoai hoa khép gbi thueng do nhiéu
nguyén nhan két hop nhw dau, phan (ng viém
cla mang hoat dich, tdn thwong sun, hep khe
kh&p... Nghién ctu s dung 6n dién cham két
hop v&i Y df nhan thang co tac dung lam cai
thién chlrc nang van déng ctia khép gbi do tac
dung giam dau chdng viém, gidn co cua dién
cham va bai thubc. Bdng thoi vai trd cha 6n
cham con lam téng tuan hoan cuc bd do d6 lam
tang lwong mau dén co, khép gop phan nang
cao hiéu qua gidm dau va phuc hdi chirc nang
van dong cla khop gbi.

Trong qua trinh nghién ctru khéng ghi nhan
tac dung khéng mong mudn nao trén 1am sang.
Diéu nay cho thay tinh an toan cta phwong
phap 6n dién cham két hop véi bai thubc doc
hoat tang ky sinh trong diéu tri thoai hoa khép
gbi thé han thap.

IV. KET LUAN

60 bénh nhan sau diéu tri bang phwong phap
on dién cham két hop véi bai thubc Y df nhan
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thang, sau 14 ngay diéu tri bénh nhan cai thién
ro rét vé thang diém VAS giam 5,2 + 1,2 (diém),
cai thién tt chirc nang khép gbi theo thang diém
Léquesne gidam 11,6 + 2,4 (diém), cai thién t6t
tdm van dong gap khép gbi ting 36,9 + 12,4
(d6). Sw khac biét co y nghia thdng ké vai p <
0,05. Khoéng ghi nhan truéng hop ndo mac cac
tac dung khéng mong mudn trén Iam sang.

LO1 CAM ON

Nhom nghién ctu xin chan thanh cam on
Ban Giam déc Bénh vién Da khoa Béng Da da
tao diéu kién tbt nhat trong subt qua trinh thuc
hién nghién clru. Xin g 161 cdm on sau sic
dén Phong Ké hoach téng hop, Khoa Y hoc dan
tdbc Bénh vién Da khoa E)éng Pa da tan tinh
gilp d& cho nhém trong subt quéa trinh nghién
ctru. Va cudi cuing xin bay té 1ong biét on t&i tat
ca ngudi bénh, ngudi nha nguwdi bénh da ludn
tin twéng va déng hanh cung cac y bac sy cua
Khoa Y hoc dan toc.
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Summary

THE EFFECT OF WARMING ELECTROACCUPUNCTURE
COMBINED WITH REMEDY “Y DI NHAN” FOR TREATMENT OF
KNEE OSTEOARTHRITIS

The study aimed to evaluate the effect of warming electroaccupuncture and remedy Y di nhan
for treatment of knee osteoarthritis (OA) "han thap” type; 60 patients were treated by warming
electroaccupuncture and remedy Y di nhan in 14 days. After 14 days VAS were reduced 1,6 + 1,3;
ROM of knee increased 115,7 + 1,4; Léquesne reduced 3,6 + 1,4. All indicators in post - treatment
improved significantly better than pre-treatment (p < 0,05). Warming electroaccupuncture and
remedy Y di nhan provided pain relief thus , had good supportive effect in treatment of OA patients.

Keywords: Knee of Osteoarthritis, Warming Electroaccupuncture, Remedy Y di nhan.
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