TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG GIAM PAU, CAI THIEN TAM VAN DONG
CUA NHAN CHAM, PIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET
TRONG DPIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI PON THUAN

Bui Thi Mén"*, Ngé Quynh Hoa?, Nguyén Thi Ngoc?

'Bénh vién Pa khoa khu virc Nghia L)
2Triong Dai hoc Y Ha Noi

Viém quanh khép vai la bénh ly thudng gép do tén thuong céc cau tric phdn mém quanh khép vai bao
gbém: gén, co, day chang va bao khép. Ching toi da thuc hién dé tai nghién ctru nhdm danh gia tac dung
gidm dau, céi thién tdm véan déng cta nhdn chédm, dién chdm va xoa bop bam huyét trén bénh nhan Viém
quanh khép vai don thuan. Nghién ctru duoc tién hanh trén 60 bénh nhén bang phuong phéap can thiép Iam
sang, ¢6 nhém chiing. Sau 14 ngay diéu tri, mirc d6 gidm dau va s cai thién tAm van déng khép clia nhém
nghién ctru déu cé sw khac biét cé y nghia théng ké so véi nhém chiing, véi p < 0,05. Két qué nay cho théy,
khi két hop nhan cham, dién cham va Xoa bép bam huyét ¢é hiéu qua gidm dau va cai thién tdm van déng
khép trén bénh nhén viém quanh khép vai don thuén tét hon nhém dung dién chdm va Xoa bép bam huyét.

Tir khéa: Viem quanh khép vai, nhan cham, tdm van déng, giam dau.

I. DAT VAN BE

Viém quanh khép vai la mét bénh kha phd
bién, tap trung chd yéu & nhém nguwi lao dong
chan tay, gy anh huéng téi chat lwong cudc
sbéng. O Viét Nam, theo thdng ké& 1991 - 2000,
tai khoa Co xwong khép bénh vién Bach Mai, ty
I& Viém quanh khép vai chiém 13,24% s bénh
nhan diéu tri,sé bénh nhan viém quanh khép
vai dén kham chiém 4% téng sb kham bénh
trong ba nam 1993 - 1995."2 Tai My, cé 80%
dan sb it nhat 1 1an trong doi bi viem quanh
kh&p vai.® Viém quanh khép vai khéng phai la
bénh nguy hiém nhwng thwdng hay tai phat lam
cho nguwdi bénh kho chiu, anh hwdng nghiém
trong t&i sinh hoat hang ngay, gidm nang suét
lao d6ng ciing nhw chét lwgng cudc sbng.

Theo y hoc hién dai, phwong phap diéu tri
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dung thuéc chi yéu 1a gidm dau chéng viém.
Phwong phap nay mang lai hiéu qua diéu tri
nhanh, tuy nhién cé thé cé moét sb tac dung
khéng mong mudn nhw viém loét da day, lodng
xwong, tdng huyét ap, suy gidm mién dich, tén
thwong chirc nang gan than..."#

Theo y hoc ¢b truyén, viém quanh khép vai
thuéc pham vi chirng Kién ty. Dwa vao triéu
chrng 1&m sang va nguyén nhan gay bénh,
bénh dwoc chia lam ba thé: Kién théng, Kién
ngwng va Hau kién phong. Diéu tri theo Y hoc
cb truyén cé nhiéu phwong phap phong phu
bao gébm: dung thubc, cham clru, Xoa bép badm
huyét, nhi cham... Nhan cham la phwong phap
diéu tri méi dwoc nghién clru nhiéu tai Trung
Qubc. N6 kich thich hé théng huyét vang quanh
mét (13 huyét) dwa trén co sé ly ludn hé théng
kinh lac tang phu, cé tac dung gidm dau, gidm
viém, tang cuwong tudn hoan mau, kich thich
hoat dong clia cac co, co hiéu qué cao trong
diéu tri cac bénh cta hé than kinh va co xwong
kh&p nhw dau lwng cap, dau than kinh toa, viém
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quanh khép vai...> Hau hét cac nghién ctru (NC)
déu chi ra rang phdi hop nhiéu phwong phap
didu tri s& dem lai hiéu qua gidm dau va tang
tam van dong khop tét hon, rat ngén thdi gian
diéu tri.* Tuy nhién cho dén nay, tai Viét Nam van
con rat it cac nghién ctvu danh gia hiéu qua cla
phwong phap nhan cham ciing nhw sy két hop
clia cac phwong phéap nay trong diéu tri Viém
quanh khép vai. V&i mong mubn mang dén mot
phwong phap diéu tri méi cling nhw giup cac
thay thudc cé thém mét s lwa chon trén 1am
sang, ching téi da tién hanh nghién ciru dé tai
nay v&i muc tiéu: “Danh gia tac dung giadm dau,
cai thién tam van dong cla phuong phap nhan
cham, dién cham va xoa bop bam huyét trén
bénh nhan viém quanh khép vai don thuan”.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

60 bénh nhan dwoc chin doan la Viem
quanh khé&p vai don thuan, diéu trj tai Bénh vién
Da khoa Y hoc c¢b truyén Ha Noi.

Tiéu chuan chon bénh nhan

Theo y hoc hién dai:

Bénh nhan tr 18 tudi trd 1én, khéng phéan biét

An duéng
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gidi tinh, nghé nghiép; dwoc chan doan xac dinh
Viém quanh khép vai don thuan thuan theo tiéu
chuan clia Boissier M.C (1992) va c6 3 diém <
VAS < 7 diém.® Bénh nhan tinh nguyén tham gia
nghién ctru va tuan tha dung liéu trinh didu tri,
khéng ap dung cac bién phap diéu tri khac trong
thoi gian nghién clru.

Theo y hoc c6 truyén:

Bénh nhan dwoc chan doan ching Kién ty
thudc thé Kién théng, Kién ngwng.

Tiéu chuén loai trie bénh nhan

Bénh nhan viém quanh khép vai do nhiém
khuan, chan thwong, bénh nhan méc cac bénh
man tinh nang nhw suy gan, suy than, tam than,
bénh v& mau... M6t sb bénh tai mat va ving
da xung quanh mét do cac bénh ly viém nhiém
nhw viém két mac, dau mat dd, zona than kinh,
viém da tiép xuc...

Chat liéu nghién ciru

Cong thirc huyét nhan cham

Cham ta huyét Thwong tiéu cung bén cla
hé théng huyét nhan cham. Liéu trinh: 20 phat/
lan x 1 1an /ngay trong 14 ngay lién tuc (ké ca
thir 7 va chd nhat).®

Thuwrgng tidu

Thai duong
Thuwgng tiéu

Hinh 1. Vi tri huyét Thwong tiéu®
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- Huyét Thwong tiéu la mét trong 13 huyét
cla hé thc“')ng huyét nhan chdm. Day la huyét
cht tri cac bénh ving vai gay va dau mat cb
nhw: dau diu, dau vai gay cép, viém quanh
khép vai, veo cd cép, liet mat, dau day V...
Vai tro va tac dung cla huyét dwa trén co s&
cta hoc thuyét Ngii luan bat quach, hoc thuyét
kinh lac va méi quan hé gitra mat vé&i luc pha
ngl tang va kinh lac. Huyét ndm trén duong
phan giac ctia vung Thwong tiéu, cach bo trén
xwong & mat 0,5 thén.5

Cong thirc huyét dién cham

Theo Quy trinh 23 - Quy trinh ky thuat Y hoc c6
truyén, Bo Y té ban hanh nam 2008 cham ta cac
huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Ty nhu,
Thién téng, Trung phd, Khic tri.” Thoi gian moi
lan dién cham la 20 phat. Liéu trinh 1 1an/ngay,
lién tuc trong 14 ngay (ké ca thir 7, chd nhat).

Céc doéng tac xoa bép bédm huyét (Xoa bép
bé&m huyét): theo Quy trinh 416 — Quy trinh ky
thuadt kham bénh, chira bénh chuyén nganh
Cham ctru cta Bo Y t& ban hanh nam 2013
gdm cac dong tac: Xoa, xat, von, bdp, day, an,
van dong, phat, rung cac huyét: Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Ty nhu, Thién tong, Trung
pha, Khuc tri.8 Thoi gian méi lan Xoa bop bam
huyét |a 20 phat. Liéu trinh 1 1an/ngay, lién tuc
trong 14 ngay (k& ca thr 7, chi nhat).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép 1am sang, so sanh truwéc sau diéu
tri, c6 déi chirng.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién clru dwoc tién hanh t thang
07/2021 dén thang 06/2022 tai Bénh vién Pa
khoa Y hoc cb truyén Ha Nai.

Cé& méu nghién coru

C& mau dwoc chon theo tiéu chuan Iuwa
chon bénh nhan v&i n = 60, chia lam hai nhém,
da&m bao twong déng vé tudi, gi¢i va mirc do
dau theo thang diém VAS.

+ Nhém nghién ctru: 30 bénh nhan diéu tri
bang phwong phap nhan cham, dién cham va
xoa bép badm huyét.

+ Nhém ching: 30 bénh nhan diéu trj bang
dién cham va xoa bép bam huyét theo phac dd
claBoY té.

Cdc chi tiéu nghién ciru

- Banh gia va so sanh mc d6 dau ldc vao
vién (D0), sau 7 ngay (D7), va sau 14 ngay diéu
tri (D14). Thang VAS dwoc chia thanh 5 mirc
dd sau: VAS = 0 diém (khéng dau); 1 < VAS < 3
diém (Pau nhe); 3 < VAS < 6 diém (Pau vira);
6 < VAS < 9 diém (Pau nang); VAS = 10 diém
(Pau khéng chiu dworc).

- Panh gia tdm van déng khép vai theo
McGILL - McROMI.

Bang 1. Bang danh gia tim van dong khép
vai theo McGILL — McROMI

Tam van dong

Pong tac i ) Mcrc do
khép vai
> 150° boo
101 - 1500 bo1
Dang
51 -100° Do 2
0 - 50° bo 3
> 850 bo o
61 - 85° bo1
Xoay trong
31-60° bo 2
0-30° bo 3
> 850 boo
61 - 85° bo1
Xoay ngoai
31-60° Do 2
0-30° bo 3

Quy trinh tién hanh nhién ciru
+ Tuyén chon bénh nhan: theo tiéu chuan
Ira chon va loai trir.
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+ Quy trinh diéu tri: Danh gia triéu ching
lam sang trwdc diéu tri (DO), sau 07 ngay (D7)
va 14 ngay (D14) clGa nhom nghién ctru va
nhém chng.

3. Xt ly s6 liéu
Sé liéu thu dwoc trong nghién clru dwoc xo

ly theo phwong phép xac suét théng ké y sinh
hoc, st dung phan mém SPSS 16.0.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cua bénh nhan nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua béi Hoi ddng
dé cwong - Trwdng Dai hoc Y Ha Néi, Hoi déng
dao dirc va Hobi d@)ng khoa hoc clia Bénh vién
Da khoa Y hoc c6 truyén Ha Néi. Nghién ctwu
nhdm nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan,
khéng nham muc dich nao khac. Théng tin ca
nhan ctia bénh nhan dwoc bao mat va chi st
dung cho nghién ctru.

Bang 2. Dac diém chung cta bénh nhan nghién ctru

Nhém Nhém NC Nhém BC
(n =30) (n=30)
Tudi Sé lwong Tyle % S6 lwong Ty le %
18 -39 0 3 10
40 - 59 13 43,33 10 33,33
> 60 17 56,67 17 56,67
X +SD 59,53 + 9,06 58,57 + 11,82
Puc-oc >0,05
Nam 11 36,67 12 40
N 19 63,33 18 60
Téng 30 100 30 100
Puc-oc >0,05

O ca 2 nhém, sé lwong bénh nhan tir 60 tudi
tr& 1&n déu chiém ty & I&n nhat, nhém nghién
ctvu va nhém déi chivng déu chiém 56,7%. Ty lé

nir cao hon nam & ca hai nhém. Cé sy twong
dong vé tudi va gidi gitra hai nhém véi p > 0,05.
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2. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

- Mrc d6 dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Bang 3. Mrc do dau theo thang diém VAS theo thi gian diéu tri

Mdc d6 dau  Khéng dau bau nhe Pau vira Pau nang
N L Pyc-
Ngay, Nhém n (%) n (%) n (%) n (%) Ne-Be
NC (n =30) 0 0 14 (46,67%) 16 (53,33%)
DO > 0,05
PC (n = 30) 0 0 16 (53,33%) 14 (46,67%)
NC (n = 30) 0 15 (50%) 15 (50%) 0
D7 <0,05
PC (n = 30) 0 10 (33,33%) 20 (66,67%) 0
NC (n = 30) 0 30 (100%) 0 0
D14 > 0,05
PC (n = 30) 0 30 (100%) 0 0
Po7-po <0,05 <0,05
Pors—or NC <0,05 BC <0,05
Po14-po < 0,05 < 0,01

Sau diéu tri, c6 sw khac biét vé mirc do dau thién mrc do dau tét hon so véi nhém BC sau
theo thang diém VAS & ca hai nhém tai cac thoi

diém nghién ctu (p < 0,05). Nhém NC c6 sy cai

7 ngay diéu tri v&i p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién tm van dong khép vai theo McGILL — McROMI.

Bang 4. Két qua van dong khép vai dong tac xoay ngoai theo thi gian diéu tri

Ngay Nhém n, % D6 0 D6 1 Do 2 Do 3 Pre
NG S6 lugng 0 3 25 2
(n=30) Tyle% 10 83,33 6,67
D, , > 0,05
pC SO lwong 0 3 25 2
(n=30) Tylé % 10 83,33 6,67
NC Sé lwong 3 20 7 0
(n=30) Tylée % 10 66,67 23,33
D, 5 <0,05
BC S6 lwong 1 12 17 0
(n=30 Tylé % 3,33 40 56,67
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Ngay Nhém n, % D6 0 D6 1 Do 2 Do 3 Pre
NG Séluwong 24 5 0 o
(n=30)  Tyle% 83,33 16,67
D14 - <0,05
BC S6 lwong 14 10 6 0
(n=30) Ty 1é % 46,67 33,33 20
Po7.po <0,05 < 0,05
<0,05
Poiso7 NC <0,05 < 0,01
pD14-DO < 0’01

nhém dbéi chirng, sw khac biét nay cé y nghia
thdng ké v&i p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, thm van déng dong tac
xoay ngoai clla nhém nghién ctwu tét hon so voi

Bang 5. Két qua van dong khép vai dong tac xoay trong theo thdi gian diéu tri

Ngay  Nhém n, % P6 D6 1 P62 P63 Pre
S6 lugng 0 17 1 2
BC (n = 30) —
Ty 1é % 56,67 36,67 6,66
D, 5 > 0,05
SO lwvong 0 17 12 1
NC (n=30) ——
Ty l1é % 56,67 40 3,33
Sé lwong 0 21 9 0
PC (n = 30)
TV 16 % 70 30
D, , > 0,05
SO lwvong 0 21 8 1
NC (n = 30)
Ty lé % 70 6,67 3,33
Sé lwong 24 6 0 0
BC (n=30) ——
Ty l1é % 80 20
D,, , > 0,05
So6 lvgng 24 5 1 0
NC (n = 30) —
Ty lé % 80 16,67 3,33
Po7.po <0,05 <0,05
Po1sp7 NC <0,05 <0,05
Pp14-00 <0,05 <0,05

trwdc diéu tri (p < 0,05), khéng c6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké gitra 2 nhém nhwng nhém
nghién ctru c6 xu hwéng tét hon (p < 0,05).

Trwdc diéu tri, sw phan do dong tac xoay
trong & hai nhém khong coé sy khac biét véi p
> 0,05. Sau diéu tri, cd 2 nhom déu c6 sy cai
thién thm van dong dong tac xoay trong so véi
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Bang 6. Két qua van déng khép vai dong tac dang vai theo thoi gian diéu tri

Ngay  Nhém n, % P60 D6 1 D6 2 P63 Pre
S6 luong 0 1 25 4  >005
NC (n = 30)
Ty 18 % 3,33 83,33 13,33
D
° Sé lwong 0 2 27 1
BC (n = 30)
Tylé % 6,7 90 3,3
Sé lvong 0 19 11 0 > 0,05
NC (n = 30)
Ty 1& % 63,33 36,67
D
! Sé lvong 14 16 0
PC (n = 30)
Ty & % 0 46,67 53,33
Sé lwong 30 0 0 0 > 0,05
NC (n = 30)
Ty 1& % 100
D14 2
SO lwvong 28 2 0 0
PC (n = 30)
Ty 18 % 93,33 6,67
Po7-00 < 0,05 < 0,05
Poian? NC <0,05 pC <0,05
Po14-00 <0,01 <0,01

Sau diéu tri, c6 sy cai thién tAm van doéng
dong tac dang vai & ca hai nhém (p < 0,05),
khong cé sw khac biét cé y nghia théng ké gitra
2 nhém (p > 0,05) nhwng nhém nghién ctru cé
xu hwéng tét hon.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru, & ca hai nhom, ty 1é bénh
nhan = 60 tudi déu I&n nhat va ty 1& ni cling 16n
hon nam, khong cé sw khac biét vé tudi va gidi
gitra 2 nhdm nghién ctru (p > 0,05). Sy twong
ddng nay gilp cho viéc so sanh hiéu qua diéu
tri khach quan va chinh xac hon.

Trong viém quanh khép vai don thuan, dau
la triéu chirng xuat hién sém nhéat va la triéu
chirng chinh lam cho bénh nhan phai nhap vién.
DPau dan t&i han ché van dong khép vai, lam
anh hwéng dén cac chirc ndng sinh hoat hang

ngay clia bénh nhan. O nghién ctru nay, ching
t6i danh gia hiéu qua giam dau thong qua thang
diém VAS. Trwdc didu tri, bénh nhan trong
nghién ctu chd yéu & mirc dau nang va dau
vira, khéng cé sw khac biét vé murc do dau cla
2 nhém nghién civu (p < 0,05). Sau 7 ngay diéu
tri, m&rc d6 giam dau, diém VAS trung binh va
hiéu suat giam diém VAS cGa nhém NC tbt hon
so vé&i nhém BC (p < 0,05). Nhw vay, khi phdi
hop cham huyét Thwong tiéu clia nhan cham
véi dién cham, xoa bép bam huyét trong diéu
tri Viém quanh khép vai don thuan triéu chirng
dau ctia bénh nhan da s&m dwoc cai thién va
cai thién tét hon so v&i nhém déi chirng. Dién
cham, xoa bép badm huyét cé tac dung trc ché
cung phan xa dau lam giam dau, gian co, tang
cwong dinh dwdng téi ving ton thwong, nhanh
hdi phuc cac té chirc viem. Nhan cham thoéng
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qua hé thdng kinh lac va méi quan hé ctia mat
véi cac tang phd ma cé tac dung thdéng kinh
hoat lac, Iy khi hoat huyét, an than chi théng,
diéu hoa chirc nang tang phu kinh lac. Huyét
Thwong tiéu cha Nhan cham la huyét cha tri
diéu tri cac bénh vung dau mét cb va vung vai
nhw: dau dau, dau vai gay cap, viém quanh
khép vai, veo cd cép, liét day VIl ngoai bién,
dau day V...5 Do d6 khi phdi hop nhan cham
va dién cham, xoa bép badm huyét cé tac dung
gidm dau nhanh hon va manh hon so v&i dién
cham va xoa bép bdm huyét don thuan trong
didu tri viém quanh khép vai don thuan.

Bén canh d6, tdm van déng khép vai cling
dwoc cai thién nhiéu: trwdc diéu tri, ca 2 nhém
déu cé han ché van dong khép vai & cac dong
tac dang, xoay ngoai, xoay trong, khdng co sw
khac biét vé mirc dd han ché van déng gitva
2 nhém nghién ctru v&i p > 0,05. Sau 7 ngay
diéu tri, sw cai thién tdm van dong khdp vai
gilra hai nhédm da co6 sy khac biét rd véi p <
0,05. Sy tadng dd xoay trong, xoay ngoai va
dang khép vai cla tivng nhom so véi trwde
diéu tri va thoi diém 7 ngay, 14 ngay sau diéu
tri déu cé y nghia v&i p < 0,05. Sy khac biét
gitta hai nhém sau 14 ngay diéu tri & dong
tac xoay ngoai c6 y nghia théng ké vé&i p <
0,05, sw cai thién van dong doéng tac xoay
trong va dang cla 2 nhém la twong dwong
nhau (p > 0,05). Két qua nghién clru cua
ching téi twong ddng véi moét sé nghién ciu
nhuw: Nghiém Thi Minh Thao (2018) voi ty 1€
cai thién dong tac dang la 100%, xoay trong
la 90%, xoay ngoai la 86,66%.° Nghién ctu
ctia Nguyén Thi Hién (2017) cé dong tac dang
cai thién tbt 1a 76,67%, dong tac xoay trong la
83,34%, dong tac xoay ngoai la 90%.'" Han
ché van dong trong Viém quanh khép vai 1a
hau qua cula triéu chirng dau do co clng co,
phan &ng viém cua cac té chire lién két xung
quanh khép, gan, co day chdng quanh khép,
hep khe khép. Theo Cailliet, b4t dong mang

dén mét tinh trang thiéu mau cla td chirc sau,
lam cham di chuyén hoéa co ban va gay ra phu
né." Khi b4t dong lau ngay dan téi tinh trang
dinh dwéng kém cho céc t6 chirc can co va
phan mé&m quanh khép, [am trAm trong thém
tinh trang dau kh&'p ciia bénh nhan. Vong xoan
bénh ly nhw vay kéo dai dan t&i teo co, cirng
khé&p va mét dan chirc nang ctia khép vai. Do
doé gidm dau va cai thién tdm van dong khép
I& vAn d& méau chét nham nang cao hiéu qua
diéu trj bénh. Khi bénh nhan d& dau, két hop
hwéng dan bénh nhan tap van dong, lam tang
cwong dinh dwéng téi khép, cac td chire viem
nhanh hdi phuc nén tdm van déng ciing sé
dwoc cai thién. So v&i cac nghién clru trwdc
day, bénh nhan trong nghién ctia ching téi chu
yéu 13 Viém quanh khép vai don thuan, thudc
thé Kién théng theo y hoc cd truyén. Bénh
nhan vao diéu tri vi dau va han ché van déng
do dau, chwa xay ra tinh trang teo co, clng
kh&p va han ché van déng thu doéng. Vi vay,
s gidm dau va cai thién tdm van déng khép
nhanh hon va tét hon.

Theo y hoc ¢b truyén, chirng Kién ty xay
ra khi thu ly so h& lam phong han thdp xam
pham vao kinh lac gay khi tré, huyét &, kinh khi
khong théng tir d6 sé sinh ra dau va han ché
van dong cac khép. Dién cham phéi hop tac
dung clia cham clru va xung dién tac dong vao
huyét vi kinh lac, dudi ngoai ta, diéu hoa dinh
vé, lam gidm dau, diéu hoa chirc ndng tang
ph(.5 Xoa bép bdm huyét c6 tac dung lam tang
tinh dan hdi cla co, tdng nang lwc lam viéc,
strc bén cla co va phuc héi strc khde cho co
nhanh hon. Khi xoa bép bAm huyét cac chat noi
tiét cua té bao dworc tiét ra thAm vao mau va co
thé, tdng cwéong hoat déng clia mach mau va
than kinh & da; mat khac, théng qua phan xa
than kinh xoa bép bdm huyét cé anh huéng
dén toan co thé lam thw gidn, giam cang thang,
stress tlr d6 co thé gitp gia tang tac dung gidm
dau clia phwong phap can thiép.#'2 Nhan cham
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kich thich hé théng huyét viing mat (13 huyét),
thdng qua hé théng kinh lac ma c6 thé diéu ly
théng lac, khu phong tan han, hanh khi hoat
huyét, thw can gidi co, lam cho dwéong tudn
hanh cua khi huyét dwgce tron nhuan, “théng
béat théng, théng bat thong”. Mat khac mat co
quan hé mat thiét v&i cac tang pha, trén thong
v&indo, dwdi ni véi phé ty can, tw nhuan minh
muc, diéu hoa chic nang tang phd, gitp cho
chlrc nang cla cac tang phu dwoc théng subt,
can béng. Do d6, huyét Thwong tiéu clia hé
thdng huyét nhan cham la mét huyét vira co
tac dung tai chd, vira cé tac dung toan than.
Khi kich thich vao huyét Thuong tiéu, theo
dwdng tudn hanh cla kinh lac giip hanh khi
hoat huyét t&i vang tén thwong, khu phong tan
han, an than chi thdng, diéu hoa dinh vé, vira
lam diéu hoa chirc nang tang phl, nang cao
chinh khi, danh dudi ta khi, chira khéi bénh
tat.> Sy hiép dbéng tac dung cta nhan cham,
dién cham va Xoa bop bam huyét lam cho hiéu
qua gidm dau va cai thién tdm van dong khép
& nhém NC tét hon va cé y nghia thdng ké so
véi nhém dbi chirng (p < 0,05).

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Phuwong phap nhan chadm, dién cham va
Xoa bop bdm huyét trong didu tri Viém quanh
khép vai c6 hiéu qua gidm dau, cai thién tam
van déng khép t6t hon so vé&i dién cham va Xoa
bép bdm huyét don thuan, sw khac biét nay c6
y nghta théng ké véi p < 0,05.

Tiép tuc nghién clru va danh gia hiéu qua
didu tri cia nhan cham trong diéu tri mot sb
bénh ndi khoa va co xwong khép thwdng gap.

L&i cam on

Nhoém nghién clru xin dwoe gl 101 cdm on
chan thanh dén Ban Giam dbc, tap thé cac
khoa trong Bénh vién Da khoa Y hoc ¢b truyén
Ha Noi da gitp d&, tao diéu kién cho chung toi
hoan thanh nghién ctu nay.
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Summary

THE ANALGESIC, IMPROVING RANGE OF MOVEMENT
EFFECTS OF EYE ACUPUNCTURE, ELECTROACUPUNCTURE
AND ACUPRESSURE - MASSAGE IN TREATING SIMPLE
PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER

Periarthritis of the shoulder is a disease that damages the soft tissues around the shoulder joint
including tendons, muscles, ligaments and capsule. This study was carried out to evaluate the effect
of eye acupuncture, electroacupuncture and acupressure - massage in relieving pain, improving the
range of motion and daily living function in patients with simple shoulder periarthritis. 60 patients
were enrolled in this controlled clinical interventional study. After 14 days of treatment, the level of
pain relief, improvement of range of motion and daily living function of the study group experienced
was statistically significant compared to the control group, with p < 0.05. This result shows that, the
combination of eye acupuncture with electroacupuncture and acupressure - massage was more
effective in reducing pain, improving range of motion and daily living function on patients with simple
shoulder periarthritis than electroacupuncture and acupressure — massage alone.

Keywords: Periarthritis of the shoulder, acupuncture, range of motion, pain relief.
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