TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA CAI THIEN THANG DIEM BLATT — KUPPERMAN
VA TRIEU CHUPNG Y HOC CO TRUYEN CUA LUONG DPIA THANG
TREN BENH NHAN RONG KINH GIAI POAN TIEN MAN KINH
THE AM HU HUYET NHIET

Tran Thu Thay"*, Ngé Quynh Hoa', Thai Thi Hoang Oanh', L4 Kiéu Oanh?

" Trwong Pai hoc Y Ha Noi
2Phén hiéu Trirong Dai hoc Y Ha Néi tai Thanh Hoa

Trong giai doan tién man kinh, do néi tiét té sinh duc gidm gay ra rét nhiéu réi loan vé kinh nguyét,
tinh thdn, van mach, sinh duc, tiét niéu & phu niv... Trong dé, rong kinh la réi loan hay gép véi ty 1é khé
cao. Nghién ctru duwoc tién hanh dé danh gia sw cai thién thang diém Blatt Kupperman va céc triéu ching
y hoc ¢6 truyén cia Luéng dia thang trén bénh nhén rong kinh giai doan tién man kinh thé 4m huw huyét
nhiét. Két qua: Cai thién diém trung binh theo Blatt - Kupperman truéc diéu tri la 22,52 + 2,96, sau didu
tri gidm con 14,19 + 3,47. Céi thién mét sb triéu ching y hoc cé truyén nhw huyén ving, miéng hong
khé réo (p < 0,05). Két qua nay cho thdy bai Ludng dia thang cé tac dung cai thién céc triéu ching tién
maén kinh theo thang diém Blatt - Kupperman va mét sé triéu chirng y hoc ¢é truyén so véi truée didu tri.

Tir khéa: Rong kinh giai doan tién man kinh, Iwéng dia thang, tién man kinh.

I. DAT VAN BE

Tudi tién man kinh 1a khodng thei gian chuyén
tiép tlr giai doan sinh san sang giai doan khéng
sinh san dwoc nira trong cudc d&i ngwoi phu nir.
Trong giai doan nay, ndi tiét t6 sinh duc giam gay
ra rat nhiéu réi loan vé kinh nguyét, tinh than, van
mach, sinh duc, tiét niéu... Trong dé, rong kinh
la réi loan hay gap véi ty & kha cao.' Rong kinh
(la hanh kinh kéo dai trén 7 ngay) khong nhirng
khién bénh nhan lo lang, gay bét tién trong sinh
hoat va lao ddng ma con gay mat mau, nhiéu khi
nguy hiém dén tinh mang.2® Ngoai ra cac thay
dbi khac ciing lam cho bénh nhan rét kho chiu.
Vi vay, muc tiéu diéu trj dau tién la cAm mau cho
bénh nhan, sau dé la cai thién cac triéu chirng
lam sang va diéu tri nguyén nhan.?

Téc gia lién hé: Trdn Thu Thuy
Truong Dai hoc Y Ha Noi

Email: thuyvovatran@gmail.com
Ngay nhén: 27/07/2022

Ngay duoc chdp nhén: 29/08/2022

Y hoc hién dai thwong st dung hormon
hodc phwong phap can thiép nhw nao budng
t&r cung dé diéu tri cAm mau. Cac phuong phap
trén cé wu diém cdm mau nhanh, tuy nhién lai
gay ra mot sb tac dung khéng mong muébn nhw
chdy mau béat thwdng, thing t& cung, nhiém
trung, ton thwong cé t& cung... nén viéc tim
dwoc mot phwong phap diéu tri téi wu la diéu
vé cling can thiét.24

Theo y hoc ¢ truyén, rong kinh giai doan tién
man kinh thudéc pham vi chirng rong kinh thé am
hw huyét nhiét. Vi vay, tir lau cac danh y d& diing
mot sb vi thudc cd ngudn gbce tir cac loai thao
moc, dong vat, khoang vat nhw Sinh dia, Thuc
dia, Tam that, Hac khwong, Kinh gi6i tué... véi
tac dung dwéng am, thanh nhiét, lwong huyét,
chi huyét dé diéu trj chirng bénh nay.3

Bai “Luwdng dia thang” trich tir sach “Phd
Thanh Cha nir khoa”, cé tac dung dwéng am,
thanh nhiét lwong huyét, chi huyét, phu hop véi
ly luan vé diéu tri cAm mau cua rong kinh giai
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doan ti&n man kinh theo Y hoc cé truyén.5 Ngoai
tac dung cdm mau, bai thubc con co tac dung
thanh nhiét, dwédng am, day la cac triéu chirng
thwong thdy & phu ni giai doan tién man kinh.
O Viét Nam, chwa c6 dé tai nao nghién ctru
hiéu qua diéu tri rong kinh clGa bai thuéc nay
mot cach hé thdng ddy dd va khoa hoc. Vi vay,
dé tai dwoc tién hanh véi muc tiéu sau:

Danh gia tac dung cai thién thang diém Blatt
Kuperman va triéu chirng y hoc cb truyén cta
bai Lwdng dia thang trén bénh nhan rong kinh
giai doan tién méan kinh thé am hw huyét nhiét.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

La nhitng bénh nhan niv = 40 tudi, khong
phan biét nghé nghiép, diéu tri noi tru tai Khoa
Phu - San, Bénh vién Pa khoa Y hoc cb truyén
Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Theo Y hoc hién dai: Bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh la rong kinh co nang giai doan
tién man kinh (kinh nguyét kéo dai > 7 ngay,
lwgng kinh c6 thé nhiéu, trung binh, it, c6 thé
kém thiéu mau). Cac bénh nhan déu dwoc
kham phu khoa, siéu am t& cung, budng trirng
dé loai trir nguyén nhan thuc thé.

- Tiéu chuan chan doan rong kinh co' néng
giai doan ti&n man kinh:

+ Triéu chirng 1&m sang: rong kinh c6 kém
héi chirng trwdc kinh nhw: cwong vi, cang
nang vung tiéu khung, tang can, con bbc hda,
mét méi, trAm cam, méat ngu. "4

+ Triéu chirng can lam sang: Xét nghiém
cbng thirc mau dé danh gia tinh trang thiéu mau
clia bénh nhan. Xét nghiém té bao am dao cb
tlr cung mot cach cé hé théng dé loai trir ung
thw ¢d t&r cung. Siéu am t&r cung, chup budng
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tlr cung, soi budng tlr cung, sinh thiét ndéi mac
tlr cung dé chan doan xac dinh."24

Theo y hoc cb truyén: Bénh nhan dwoc chan
doan kinh lau thé am hw huyét nhiét.

Triéu chirng kinh 1au thé am huw huyét nhiét:
Rong kinh, lwgng it, sdc dd twoi, chat déic.
Miéng hong khd khat, 1dng ban tay ban chén
néng, triéu nhiét, g6 ma dd, dai tién tao két.
Chét lu®i d9, it réu, mach té sac.?

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

Bénh nhan rong kinh cé cac tén thwong
thwc thé tai bd phan sinh duc: viém nhiém, khoi
u, di vat. Cac bénh vé mau, tim mach, suy gan,
than, bénh ly tuyén giap, cac bénh ly cp tinh
chwa dwoc kiém soat, khéng tuan tha diéu tri.

Chat liéu nghién ciru

- Bai thubc nghién cru: Ludng dia thang -
(trich Pho thanh chd ni khoa):* gém Sinh dia
15g, Mach mén 15g, Bach thuwoc 15g, Dia cbt
bi 15g, Huyén sam 10g, A giao 10g.

Dworc liéu dat tiéu chudn Dwoc dién Viét Nam
V, bao ché tai khoa Dwoc, Bénh vién Da khoa Y
hoc c6 truyén Ha Noi theo quy dinh cia B Y té.
Méi thang séc 2 géi, 110ml/géi. Ubng 2 goilngay,
chia 2 1an sang, chiéu, lién tuc trong 14 ngay.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép lam sang mé&, so sanh trwéc, sau
diéu tri, khéng cé déi chirng.

C& mau nghién ciru

- Chon c& mau thuan tién cé cha dich, 45
bénh nhan da tiéu chuén tham gia nghién ciru.

- Cac chitiéu theo ddi: Triéu chirng Iam sang
trwdc va sau didu tri.

- C4c triéu chirng tién man kinh theo thang
diém Blatt — Kupperman.®
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Bang 1. Cac triéu chirng tién man kinh theo thang diém Blatt — Kupperman

Murc do cua triéu chirng

Triéu chirng Hé s6
0 1 2 3

Béc hoa 4
Tam tinh khi that thuwong 2
Dé bi kich dong 2
Mé&t ngt 2
Chirng u sdu 1
Choéng mat 1
Hbi hop 1
Mét méi, yéu dudi 1
Nhirc dau 1
Bau xuwong khép 1
Cam giac kién bo & da 1

- Mirc @6 cula triéu chng:

+ Khong = 0 diém. Khéng cé biéu hién.

+ Nhe = 1 diém. Sw cdm nhan vé thay dbi
nhe khéng dang dé lwu y hodc thinh thoang doi
khi xuét hién. Xuat hién 1 - 2 [an/tuan.

+ Trung binh = 2 diém. Sy cdm nhan vé thay
ddi nhiéu hon dang dé lwvu y hodc kha thuong
xuyén xuét hién. Xuat hién 3 - 5 lan/tuan.

+ Nang = 3 diém. Sw cdm nhan vé thay déi
manh xuét hién thwéng xuyén hon, rat dang dé
lwu y. Xuét hién trén 5 l1an/tuan.

+ Gia tri diém cGa méi triéu chirng bang gia
tri hé sb cua triéu chirng d6 nhan véi mic dod
nghiém trong cua triéu chirng dé.

- Chi s6 tién man kinh MI = Téng gié tri diém
cta 11 triéu ching.

- Sy thay dbi cac triéu chirng theo Y hoc ¢
truyén: ngd tdm phién nhiét, that mién, huyén
vieng, dau thdng, dau méi lwng gbi, dao han,
mat me&, dau am i viing man swdn, miéng hong
khé rao.

Céch danh gia: So sanh ty 1& phan tram

(%) sw xuét hién cac triéu chirng trwdc va sau
diéu tri.

Dia diém, thoi gian nghién ciru

Tw thang 3/2018 dén thang 7/2019, tai khoa
Phu San - Bénh vién Pa khoa Y hoc cb truyén
Ha Noi.
3. Xtr ly sé liéu

Tat ca sb liéu thu dwoc trong quéa trinh
nghién clru dwoc x& ly theo phwong phap
théng ké y hoc trén phdn mém SPSS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién clru v&i muc dich diéu tri
cho bénh nhan bi rong kinh co nang giai doan
tién man kinh. Bénh nhan dwoc lwa chon theo
tiéu chuan nghién clru va tw nguyén tham gia
nghién clru, toan bd thong tin clia bénh nhan sé
duwoc bao mat. Ngwoi bénh dwoc gidi thich vé
tac dung cla thudc nghién cteu va cé thé tw rat
khéi nghién ctu. Néu trwong hop bénh nhan
dung thuéc nghién clru trong vong 14 ngay ma
chwa cAdm mau hodc bénh néng I&n thi xem xét
hoi chan dé phéi hop hoac déi phwong phap
diéu tri khac.
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ll. KET QUA
1. Dac diém cua d6i twong nghién ctru

Bang 2. Pic diém cua déi twong nghién clru

Chi tiéu Dic diém S6 lwong Ty 1& (%)
40 - 44 13 28,89
45 - 49 22 48,89
Tudi Nhom tudi 250 10 22,22
Téng 45 100
X £ SD 46,76 + 4,27
< 15 ngay 11 24,44
Sb ngay rong kinh truéc 15 - 30 ngay 28 62,22
vao vién > 30 ngay 6 13,34
Téng 45 100
it 39 86,67
Mcrc d6 ra mau khi vao Trung binh 6 13,33
vién Nhiéu
Téng 45 100
Tubi trung binh cGia bénh nhan nghién ctru ngay la 62,22%. Da s6 bénh nhan cé mirc do ra

14 46,76 + 4,27. Bénh nhan rong kinh ttr 15 - 30 mau it chiém ti I& cao nhéat 86,67%.

2. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng tién man kinh theo thang diém Blatt - Kupperman

Bang 3. Sw thay doi mét sé triéu chirng tién man kinh theo thang diém Blatt — Kupperman

Trwédce diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng Mdrc do . -
Solwong(n) Tylé% Solwong(n) Tylé%
Nang 11 24,44 2 4,44
. Trung binh 19 42,22 11 24,44
Boc hoa <0,05
Nhe 4 8,90 13 28,90
Khoéng 11 24,44 19 42,22
Nang 4 8,90 2 4,44
Tam tinh khi Trung binh 9 20,00 6 13,34 0.05
r > b
that thwong Nhe 0 0
Khéng 32 71,10 37 82,22
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Trwédce diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng Mdrc do . -
Solwong(n) Tylé% Solwong(n) Tylé%
Nang 2 4,44 2 4,44
~ Trung binh 6 13,33 4 8,90
De kich dong > 0,05
Nhe 4 8,90 2 4,44
Khoéng 33 73,33 37 82,22
Nang 15 33,33 6 13,33
) . Trung binh 11 24,44 13 28,89
Mat ngu > 0,05
Nhe 4 8,90 9 20,00
Khéng 15 33,33 17 37,78
Nang 21 46,67 2 4,44
. , Trung binh 13 28,89 17 37,78
U sau, lo lang <0,05
Nhe 2 4,44 13 28,89
Khéng 9 20,00 13 28,89
Nang 13 28,90 2 4,44
Trung binh 15 33,33 2 4,44
Choéng mat <0,05
Nhe 2 4,44 11 24,44
Khéng 15 33,33 30 66,67
Nang 4 8,89 2 4,44
. Trung binh 13 28,89 11 24,44
HGi hop > 0,05
Nhe 2 4,44 2 4,44
Khéng 26 57,78 30 66,67
Nang 11 24,44 2 4,44
Trung binh 15 33,33 17 37,78
Mét moi > 0,05
Nhe 2 4,44 2 4,44
Khéng 17 37,79 24 53,34
Nang 15 33,33 6 13,33
. Trung binh 13 28,90 11 24,45
Nhirc dau > 0,05
Nhe 6 13,33 9 20,00
Khéng 11 24,44 19 42,22
Nang 17 37,78 13 28,90
DPau xwong Trung binh 13 28,89 15 33,33 0.05
>
khép Nhe 2 4,44 2 4,44 ’
Khéng 13 28,89 15 33,33
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Trwéc diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng Mcrc do . - p
Solwong(n) Tylé% Solwong(n) Tylé%
Nang 6 13,33 2 4,44
Cam giac kién  Trung binh 11 24,44 1 24,44 0.05
>
bo & da Nhe 0 0 ’
Khéng 28 62,23 32 71,12
Sau diéu tri mtrc do bi bénh cua cac triéu triéu chirng nhw béc hda, u sau, lo 1ang, chéng
ching déu gidm. Trong d6 mirc d6 bi bénh cac mat gidm dang ké véi p < 0,05.
Bang 4. Sw thay d6i diém trung binh theo Blatt —- Kupperman
Thoi diém S6 lwong bénh nhan (n) Diém trung binh p
Trwdc diéu tri 45 22,52 + 2,96
- <0,05
Sau diéu trj 45 14,19 + 3,47

Diém s6 trung binh gidm sau diéu trj (p < 0,05).

3. Thay déi cac triéu chirng theo y hoc cd truyén

28,89
Miéng hong kho rao (p<0,05)
71,11
28,89
Dau am i ving man swon
71,11

Mét nhin mo
I
Pao han
Dau maéi lung gbi
* I
A < 57,78
bau thong
Huy&n vwng (p<0,05
e N

Thét mién

N 57,78
Ngii tdm phién nhiét

Sau diéu tri u Trwéce didu tri

Biéu d6 1. Sw thay d6i mét sé triéu chirng theo y hoc ¢6 truyén trwéc va sau diéu tri
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TAt ca cac triéu ching theo déi déu gidm
sau diéu tri. Dac biét 1a cac triéu chirng nhw
huy&n ving, miéng hong khé réo giam so voi
trwdre diéu tri (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

V& d6 tudi ciia bénh nhan nghién ciru, gdbm
22 bénh nhan tir 45 - 49 tudi, chiém ti 1&é cao
nhat 1a 48,89%. Tudi trung binh cla nhém
nghién ctru 12 46,76 + 4,27, tudi thdp nhat 1a 40
tudi, tudi cao nhat 1a 55 tudi. Két qua nay twong
ddng véi nghién ciru cha L& Thi Thanh Van
(2003), d6 tudi trung binh ctia nhém bénh nhan
rong kinh tién man kinh la 46,9 + 4,0 tudi.® Tuy
nhién, két qua nay lai thAp hon so véi két qua
ctia B4 Minh Hién (2009), d6 tudi trung binh 13
47,9 + 2,5 tudi; trong nghién clru ctia Hoang Thi
Thu Ha (2014) la 48,9 + 3,3 tudi; ciia Nguyén
Thi Hwong Giang (2017) v&i do tudi trung binh
la 48,89 + 4,2 tubi.”®

Dé danh gia vé sy cai thién cac triéu chirng
tién man kinh, nghién ctvu clia ching téi str dung
thang Blatt — Kuperman dwoc st dung tr nam
1950, thang diém nay tr& thanh mét cong cu
dwoc dung réng rai dé danh gia cac triéu chirng
tién man kinh, cling nhw mirc dd anh hwéng ctia
chuing téi cudc sdng. Trong thai ki tién man kinh
co thé ngwdi phu niv trdi qua rat nhidu cac bién
dbi gay ra nhiéu triéu chirng a&nh hudng dén
chét lwong cudc sdng. Cac triéu chirng nay tuy
da dang nhwng déu c6 lién quan dén sw thay ddi
hormone sinh duc ni* trong th&i ki nay: sy sut
gidm nhanh chéng du trir budng trirng, hormone
estrogen, progesterone. Thang diém Blatt —
Kuperman gébm 11 triéu chirng dwoc danh gia
theo 4 mirc d6 nang, trung binh, nhe va khéng.5

Bai thubc gébm céc vi A giao, Sinh dia, Bach
thwoc, Huyén sam, Mach mén cé tac dung
tang cwdng qua trinh mién dich, cai thién tuan
hoan mach vanh, tudn hoan nao, tdng cudng
thé lwc, strc chiu dung cla co thé... Ngoai ra,
glucozit trong Bach thwoc cé tac dung &c ché

trung khu than kinh nén c6 thém tac dung an
than, giam dau. Cac vi Huyén sam, Mach mén,
Sinh dia c6 hoat chat chéng viém, ha nhiét."0"
Tt ca nhirng tac dung ndi trén gép phan cai
thién nhirng triéu chung tién man kinh do sy
thiéu hut estrogen gay ra. Diéu nay trén thuc
t& da cho thay co cai thién cac triéu chirng tién
man kinh dwoc dé cap dén trong thang diém
Blatt — Kupperman. Truwéc diéu tri c6 75,55 %
bénh nhan cé biéu hién bbéc hda, trong doé cé
biéu hién n&ng chiém 24,44%, sau diéu tri ti 1&
bi bénh giam con 57,77% trong dé ty I&€ nang
gidm con 4,44%. Triéu chirng u sau, lo I&ng gép
ty 1& cao 80,0%, trong d6 bénh nhan cé biéu
hién nang chiém 46,67%, trung binh |a 28,89%,
nhe 13 4,44 %, sau diéu tri ti 1& bi bénh gidm con
71,11% trong dé ty I&é nang gidm con 4,44%.
Triéu chirng chong mat giam tw 66,67% trwdc
diéu tri con 33,33% sau diéu tri, biéu hién mét
mai truwdc didu tri c6 62,21% bénh nhan, sau
diéu tri c6 gidm con 46,66%, biéu hién tam tinh
khi that thuong truéc diéu tri cé 28,90%; sau
diéu tri s bénh nhan c6 biéu hién triéu chirng
gidam xubng con 17,78%. Sw khac biét cé y
nghia thdng ké vai p < 0,05. Cac triéu chirng
nhw hdi hop, nhirc dau, kién bo & da, dau co
xwong khép, mat ngti d&u co sy cai thién so véi
trwdc diéu tri, tuy nhién sy khac biét chwa céd y
nghia thdng ké véi p > 0,05. Biém trung binh
theo Blatt - Kupperman truéc diéu tri 1a 22,52
+ 2,96, sau diu tri gidm con 14,19 + 3,47, svw
khac biét la cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Theo y hoc cb truyén, cé rat nhiéu nguyén
nhan gay bang lau nhw khi hw, khi uét, huyét &,
am hw. Phu niv & Itva tudi tién man kinh, than
khi bat dau suy, thién quy sép can kiét, nham
mach hw, thai xung mach kém, phan am cla
can, than déu hw tén ma gay ra cac triéu chirng
dao han, lwng gbi dau mdi.”? Am hw sinh ndi
nhiét lam xuét hién cac chirng triéu nhiét, bbc
hda, nhiét birc huyét vong hanh ma gay ra bang
l&u (rong kinh). Trong bai Lwdng dia thang c6
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cac vj thuéc Sinh dia, Huyén sam, Mach mén,
Dia cbt bi déu Ia cac vi thuéc am dworc, tinh han
lwong, thuéc nhom thuéc thanh nhiét lwong
huyét, dw&ng am téng dich. A giao thudc nhém
thudc bd huyét lai cé tac dung chi huyét, Bach
thwoc vira bd am vira bd huyét.’s Nhw vay, cac
vi thudc trong bai thuéc co tac dung thanh nhiét
lwong huyét, duéng am dwéng huyét, chi huyét.
Khi am dwogc nhu nhuan thi cac triéu chirng clia
ndi nhiét dwoc cai thién, khi huyét dwoc lam
mat thi khéng birc huyét vong hanh. Vi vay ma
nghién ctru da khao sat 9 ching trang theo y
hoc cb truyén thwérng gép trong nhém déi twong
phu ni rong kinh giai doan tién man kinh. Trong
doé cac chirng trang ngd tdm phién nhiét, dau
thdng, mét nhin me la phé bién nhat gap & trén
75% bénh nhan nghién cru. Cac chirng trang
that mién, huyén ving, dau méi lwng gbi, miéng
hong kho rao ciing rat thuwdng gép véi trén 50%.
Chirng trang dao han, dau am i ving man swon
it gép nhéat ciing chiém trén 30%. Cé sy gidm
sb lwgng bénh nhan & ca 9 chirng trang theo
y hoc cb truydn ma nghién ctru khao sat sau
diéu tri 14 ngay. Tuy nhién la chi cé chirng trang
huyé&n vung va miéng hong khd rao la gidm co
y nghia théng ké sau diéu tri v&i p < 0,05. Nhiét
& dbi twong phu ni tién man kinh 1a hw nhiét do
am hw, huyét hu ma thanh. Trong thién thi tam
thudc phan Y hai cau nguyén - Hai Thuong Y
téng tam linh, luan vé cac phép téc chira bénh,
Hai Thwong Lan Ong c6 ban vé cach didu tri
chirng hw nhiét: chira chirng hw nhiét khéng
bd thé dé tang dwong thi phai tw am ma giang
hda. Trwedng hop than am hw nén twéng hdéa
thinh thi can bd thdy dé ché héa, d& dan hda
quy nguyén ttre la tw am ma giang hda nhw tac
dung cla bai Luc vi hoan.™ Ban vé bai Luéng
dia thang c6 thé thay, bai thubc vira c6 tac dung
tw am bd huyét (Bach thwoc, A giao), sinh tan
dich vtra ¢c6 tac dung thanh nhiét lwong huyét
(Sinh dia, Huy&n sam, Mach mén, Dia cét bi)
ma lam cho hw héa tv lui.’® Do d6, bai Lwdng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dia thang co tac dung cai thién mot sb ching
trang cGa Y hoc cb truyén & phu ni¥ giai doan
ti&n man kinh. Diéu nay cé thé do thoi gian diéu
tri ngan nén viéc cai thién céac triéu chirng ciing
chwa nhiéu.

V. KET LUAN

Bai Lwdng dia thang c6 hiéu qua cai thién
c6 y nghia théng ké cac triéu chirng bbc hda,
u sau, lo ldng, chéng mét theo thang diém Blatt
Kuperman va moét sb triéu chirng y hoc cb
truyén nhw huyén vuwng, miéng hong khé réo
trén bénh nhan rong kinh giai doan tién man
kinh th& am hw huyét nhiét.

L&i cam on
Nhém nghién ciru xin dwoc bay té long biét
on chan thanh t&i Ban Giam déc cung can bd
nhan vién cta khoa Phu San - Bénh vién DPa
khoa Y hoc cb truyén Ha Noi, da giup d&, tao
diéu kién cho chang téi hoan thanh nghién ctu
nay.
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Summary

EFFECTS IN IMPROVING BLATT - KUPPERMAN SCORES AND
TRADITIONAL MEDICINE SYMPTOMS OF REMEDY “LUONG DIA
THANG” REMEDY IN TREATING MENORRHAGIA PATIENTS IN
THE PRE-MENOPAUSAL PERIOD

In the pre-menopausal period, the decrease of sex hormones causes many disorders of
menstruation, mental, vasomotor, genital, urinary... in the female body, in which, menorrhagia is a
common disorder with a high prevalence. The study was conducted to evaluate the improvement of
Blatt Kupperman score and some traditional medicine symptoms of the remedy “Luong dia thang” in
treating menorrhagia patients in the pre-menopausal period of yin deficiency and blood heat pattern.
Results: The average score according to Blatt - Kupperman scale was decreased from 22.52 + 2.96
to 14.19 + 3.47. Symptoms such as vertigo, dry mouth and throat improved significantly (p < 0.05).
These results showed that the remedy “Luong dia thang” was effective in improving premenopausal
symptoms according to the Blatt - Kupperman scale and some traditional medicine symptoms
compared to before treatment.

Keywords: Menorrhagia in the pre-menopausal period, Luong dia thang, the pre-menopausal
period.
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