TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG CUA BAI THUOC SO 2 THEO PHAC DO CUABO Y TE KET
HOP Y HOC HIEN DAI TREN BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE
CHUA CO DAU HIEU CANH BAO

Lé Thi Thu Hwong"*~, Ngé Quynh Hoa', L4 Kiéu Oanh?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Phéan hiéu Trirong Dai hoc Y Ha Néi tai tinh Thanh Héa

Sét xuét huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém véi ty 16 méc va tir vong cao trén thé gidi ciing nhw & Viét
Nam. Bénh giai doan déu véi biéu hién 1am sang rdm ré: sét cao, dau dau, dau co khép, nhirc hai hd méat....
khién bénh nhan khé chju nhiéu. Nghién ctru nhdm dénh gia tac dung cda Bai thudc sb 2 theo phéc dé cia
B6 Y té két hop Y hoc hién dai trong diéu tri bénh nhéan sét xuét huyét Dengue chuwa cé dau hiéu cédnh béo
trén mét sé triéu ching 14m sang va cén Iam sang. Két qua cho thay: phac dé diéu tri phdi hop c¢é tac dung
gidm sé ngay dau déau, dau co khép, dau hé mét so véi nhém chirng (p < 0,05), déng thoi céi thién sé lwong
tiéu cau, giam murc dé tén thuong té bao gan so véi nhém chirng (p < 0,05). Két luén: Phéc db diéu tri trén
c6 tac dung céi thién mét sé triéu chirng Iam sang va can Iam sang trén bénh nhén sét xuét huyét Dengue.

Tir khéa: Sét xuat huyét Dengue, Bai thuéc sé 2 theo phac d6 Bo Y té.

I. DAT VAN BE

Sét xuét huyét Dengue 1a mét trong nhirng
can bénh truyén nhiém dwoc quan tdm hang
dau trén thé gi¢i do téc dd lan truyén nhanh,
réng rai & tat ca cac vung dia ly va cac khoang
thoi gian.! Viét Nam 1a mét trong nhirtng qudc
gia co ty 1& mac cao nhat & khu vwc Dong Nam
A. Bénh sbt xuét huyét Dengue cé cac biéu
hién Iam sang nhw: sét cao, xuat huyét, ha tiéu
cau, c¢d ddc mau, co thé gay sbc gidm thé tich,
suy da tang va dan t&i tr vong. Hién nay, bénh
chwa c6 thubc diéu tri ddc hiéu va vac-xin phong
bénh dang trong giai doan thi» nghiém, diéu
tri chd yéu nhadm giai quyét triéu chirng, han
ché bién chirng va gidm ty lé t& vong.2 Trong
thwe t& 1am sang, mac du da diéu tri dung theo
hwéng dan, nhung rat nhiéu trwdng hop bénh
nhan sét cao dung thubc ha sét va cac phwong
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phap khac khéng ha hodc thoi gian ha sét qua
ngan, khéng dd khoang cach dung thubc ha sét
theo khuyén céo, bénh nhan con than phién vé
tinh trang dau dau, dau méi cac khép, dau hd
mat...St dung cac vi thubc, bai thubc y hoc cb
truyén trong diéu tri sét xuat huyét Dengue da
dwoc nhan dan ta ap dung tiv bao doi nay, cho
hiéu qua tét, it tac dung phu trén lam sang.?
Bai thubc sb 2 trong phac d6 cia Bo Y té
(2014) ra doi nho kinh nghiém diéu tri ctia cac
chuyén gia chuyén nganh y hoc cé truyén, da
duwoc ap dung két hop véi dung thube y hoc
hién dai tai nhiéu co sé& y té trén ca nwéc trong
diéu tri S6t xuét huyét Dengue va diéu tri hd
tro S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh
b&o cho thay hiéu qua diéu tri tét, cai thién triéu
chirng co nang, han ché bénh chuyén thanh
merc d0 nang, nhanh chéng binh phuc stc
khée, gidam thoi gian ndm vién, gidm chi phi
diéu tri, gép phan phong chéng dich Sét xuét
huyét Dengue, tuy nhién chua cé6 mot dé tai
nao nghién clru mét cach khoa hoc va hé théng
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vé tac dung clia phac dé phdi hop trén, chinh vi
vay nhém nghién ctvu tién hanh dé tai nay voi
muc tiéu®: Danh gia tac dung ctia phac dd phéi
hop bai thubc sé 2 theo phac dd Bo Y té va Y

Il. DOI TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chudn chon bénh nhan

Bénh nhan phai dap &ng di cac tiéu chuan
lwa chon chung va céc tiéu chuan lwa chon
theo y hoc cé truyén va y hoc hién dai nhw sau:

-La nhirng bénh nhan tir 15 tudi tré 1&én, khong
phan biét gi¢i tinh, nghé nghiép, noi cu tra.

- Khéi phat bénh khéng qua 5 ngay trwdc
vao vién. Bénh nhan vao vién & giai doan sét,
c6 nhiét do do hd nach > 38,5°C & bét ky thoi
diém nao trong ngay dau nhap vién.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhén theo y
hoc hién dai

- Bénh nhan dwoc chan doan la St xuét
huyét Dengue chwa c6 diu hiéu canh bao theo
phan loai m&rc dd bénh cta T chirc Y té thé
gi¢i (WHO) 2009 tai thoi diém vao vién.2

- Xét nghiém chan doan c&n nguyén vi-rat
Dengue: Khang nguyén NS1 dwong tinh trong
5 ngay dau cla bénh ké tir khi xuat hién triéu
ching sét.

- Triéu chirng 1am sang: Sét cao dot ngot,
lién tuc tlr 1 — 5 ngay va cé it nhat 2 trong cac
dAu hiéu sau:

- Biéu hién xuét huyét cé thé nhu: Nghiém
phap day that dwong tinh (+), chdm xuét huyét
duw&i da, chdy mau chan rang hoac chay mau
cam; nhirc dau, chan an, budn nén; da xung
huyét, phat ban; dau co, dau khép, nhirc hai
hé mat.

- Xét nghiém can lam sang: Hematocrit binh
thwong hodc tang va khéng co biéu hién c6 dac

hoc hién dai trong diéu trji bénh nhan Sét xuét
huyét Dengue chwa c6 diu hiéu canh bao trén
mot sb triéu chirng Iam sang va can lam sang.

mau; S6 lwong tiéu ciu binh thudng hodc giam
& mirc do nhe (100 - 150G/1) dén vira (50 -100
G/l); S6 lwgng bach cau binh thuéng hodc giam.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan theo y
hoc cé truyén

- On ta & vé phan: sbt cao, hoi s¢ lanh,
khong c6 mdé héi hodc md hoéi it, dau dau, dau
lwdi va ria lwdi dd, réu trdng hodc hoi vang,
mach sac.

- On ta & khi phan: bénh nhan khéng con s¢
lanh, phat sbt, dai tién tao, nwéc tiéu vang, chat
lw®i dd, réu ludi vang, mach sac.

- On ta & dinh phan: phat sét, phién khat,
tiéu tién dd, ban chan moc 1&@ mé, néu sbt qua
cao c6 thé néi ldm nham, chat lwdi dé twoi, réu
lw®i vang, mach sac.

Tiéu chuan loai triv bénh nhan

- Bénh nhan duwoc chan doan la Sét xuét
huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao va Sét
xuét huyét Dengue néng tai thdi diém vao vién;
duwoc chéan doan theo y hoc ¢b truyén 1a 6n ta
& huyét phan tai thoi diém vao vién; ndn nhiéu,
khong udng dwoc thube; khéng tuan tha quy
trinh nghién cru, tw y bé thudc qua 1 ngay.

Chat liéu, phwong tién nghién ciru

Bai thubc nghién ctru

Bai thudc sb 2 trong phac db diéu tri sdt xuét
huyét béng y hoc cb truyén cia Bo Y té theo QD
1537/QD-BYT ban hanh ngay 29/4/2014 3

- Thanh phan: Cé nho ndi 20g, Cbi xay 08g,
Ré& cd tranh 20g, Kim ngan hoa 12g, Sai d4t 20g,
Hoe hoa 10g, Ha khé thdo 12g, Girng twoi 10g.
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- C4c vi thudc dat tiéu chuan chét lwong cua
Dwoc dién Viét Nam V va tiéu chuén co sé,
dwoc bao ché tai khoa Dwoc, Bénh vién Y hoc
cb truyén Ha Dong theo quy dinh ctia Bo Y té.
Thudc dwoc sic va déng tui sdn, dong tai 150
ml/tai, 1 thang déng thanh 2 tdi. Ngay udng 2 tdi
chia 2 14n, ubng dén khi ra vién.

- Tac dung cla bai thubc: Thanh nhiét, giai
doc, lwong huyét, chi huyét.

Thubc phac dé nén

- Partamol 500 (Paracetamol 500mg): Liéu
dung 10 —15 mg/kg can ndng, khodng cach téi
thiéu gitra 2 lan ubng la 4 gio.

- Oresol huwrong cam: Mdi géi hda tan hoan
toan vira dd 200ml nwdc dun soi dé ngudi,
udng theo nhu ciu.

- Dung dich Natri Clorid 0,9% 500ml va dung
dich Ringer Lactac 500ml: Truyén tinh mach,
tbc do truyén va liéu dung tuy thudc vao tudi,
cén nang, tinh trang mét nwdc cla bénh nhan.

Phwong tién nghién ciru

Bénh an nghién cutru, phiéu theo doi, nhiét
ké thdy ngan, bd do huyét ap.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép lam sang mé&, so sanh trwéc va
sau diéu tri, so sanh v&i nhém chirng.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

T thang 8/2018 - 7/2019, tai khoa Noi téng
hop - Bénh vién Y hoc cé truyén Ha Béng.

C& méu nghién coru

Chon mau c6 chi dich, 60 bénh nhan chia

lam 2 nhédm, mdi nhdém 30 bénh nhan. Bénh nhan
dwoc béc tham va phan ngau nhién vao 2 nhém.

Quy trinh nghién ctru:

- Bwéc 1: Lwa chon bénh nhan nghién ctru
da tiéu chuan

- Budc 2: Phan nhém nghién clru thanh 2
nhom: nhém nghién ciru va nhém chirng dam
bado sy twong dong vé tudi, gi¢i va thoi gian
mac bénh.

- Buoc 3: Diéu tri:

+ Nhém chirng diéu tri theo phac d6 Y hoc
hién dai

+ Nhoém nghién ctru: diéu tri nhw nhom
chirng két hop udng bai thudc sb 2 ngay 2 tui
chia 2 Ian, ubng ngudi.

Chi tiéu theo ddi va danh gia:

- Triéu chirng Iam sang: dau d4u, dau hai h
mat danh gia ngay 2 lan 9h va 16h.

- Can lam sang: cong thirc mau, sé lvong
tiéu cau 1 lan/ngay hodc ngay khi cé triéu
chirng bét thudng; xét nghiém AST, ALT khi vao
vién va trudc khi bénh nhan ra vién.

3. Xt ly s6 liéu

Cac sb liéu trong nghién ctru dwoc xt ly trén
phan mém SPSS 16.0. Sw khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién clru chi nham nang cao két
qua didu tri cho bénh nhan ma khéng nhdm
muc dich nao khac. Bénh nang lén sé dwoc
chuyén sang diéu tri theo phwong phap khac
phu hop.
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ll. KET QUA
1. Phan bd bénh nhan theo th&i gian mac bénh luc vao vién

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo th&i gian mac bénh lic vao vién

Nhém Nhém NC Nhém chirng Téng
N . =R pY =n p nc-c,
Th&i diém vao vién n Ty 16 % n Ty 16 % n Ty & % (ne-c)
Ngay ther
. . 9 30,0 10 33,3 19 31,7
1 va 2 ctia bénh
> 0,05

Ngay thw

. A 21 70,0 20 66,7 41 68,3
3 va 4 cua bénh

Bénh nhan trong nghién ctru vao vién tai thoi diém ngay 3 va 4 cta bénh chiém ty & nhidu hon
& ca 2 nhom (p > 0,05).
2. banh gia tac dung trén cac triéu chirng Iam sang

Bang 2. S6 ngay diéu tri hét triéu chirng co’ ning

Nhém Nhém NC Nhém chirng
L ez A — — P e
Thoi diem vao vién n  (X£SD)(ngdy) n (X2 SD)(ngay) e
Sé ngay diéu tri hét triéu chirng dau dau
Ngay ther 1 va 2
. 8 3,63+1,30 10 4,80+1,13 > 0,05
cua bénh
Ngay thir 3va 4
gay ftr © va 18 3,12+ 1,11 19 3,84+ 1,53 > 0,05
cua bénh
Téng 26 3,28 £1,18 29 417 £ 1,46 <0,05
Sé ngay diéu tri hét triéu chirng dau co khép
Ngay ther 1 va 2
.. 7 3,50+0,83 7 4,42 + 1,51 > 0,05
cta bénh
Ngay ther 3 va 4
L 20 2,85+1,18 18 4,00 £ 1,41 < 0,05
cta bénh
Téng 27 3,00+£1,13 25 412 +1,42 <0,05
Sb ngay diéu tri hét triéu chirng dau hd mét
Ngay thir 1 va 2
gay !t 6 3,60 £ 1,34 5 3,72 £ 0,90 > 0,05
cua bénh
Ngay thu a4
gay thir 3 va 12 2,75+ 1,36 11 3,67 + 1,86 > 0,05
cua bénh
T6ng 18 3,00 £ 1,36 16 3,70+ 1,26 < 0,05

Thoi gian hét dau dau, dau xwong khép, dau hd mét cia nhém nghién clru ngén hon ctia nhém
ching v&i p < 0,05.
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3. Sw thay d6i chi sé can lam sang

Bang 3. Sw thay déi sé lwong tiéu cau trong qua trinh diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém chieng Toéng
(X £ SD) (X £ SD) (X £ SD) Pic.c)
Ngay bénh (GN) (Gn) (GN)

Ngay thir 1 5 198,00+7,07 2 196,00+40,38 7 197,00+28,78 >0,05
Ngay thir 2 9 164,33+5592 10 15550+38,67 19 159,68 +46,45 >0,05
Ngay thir 3 28 131,00+37,14 20 121,56+3535 48 126,08+36,14 >0,05
Ngay thir 4 28 117,20 +32,37 29 101,17 +30,97 57 109,18 +3243  <0,05
Ngay thir 5 25 111,20+39,85 27 8847+3645 52 99,83+39,56  <0,05
Ngay thir 6 24 104,86 +45,07 26 100,86+52,98 50 102,89+48,71 >0,05
Ngay ther 7 22 110,00 +55,76 18 101,33+58,23 40 106,10+56,31  >0,05

Sé lwong tiéu cau cé xu huwéng gidm dan tw
ngay thr 1 dén ngay th& 5 cGa bénh va thap
nhét vao ngay th& 5. Nhém ching ¢6 sb lwong

tiéu cau trung binh thAp hon nhém nghién ciru
tai ngay thr 4 va th& 5 ctia bénh (p < 0,05).

Bang 4. Sy thay déi chi s6 ALT va AST

Nhém Nhém NC Nhém chirng Tong

x (n =30) (n = 30) (n = 60) Puce
Thoi diem Sw thay d6i chi s6 ALT (X £ SD) U/L

Vao vién (1) 40,76 + 24,76 48,53 + 29,14 44,91 + 26,93 > 0,05
Ra vién (2) 57,92 + 47,3 118,00 + 75,66 79,77 + 34,54 <0,05

Puay <0,05 <0,05 <0,05

Sw thay dbi chi s6 AST (X + SD) U/L

Vao vién (1) 38,53 + 25,84 44,03 + 28,57 41,61 + 26,98 > 0,05
Ra vién (2) 57,13 + 47,25 96,00 + 52,04 70,65 + 66,6 > 0,05

P2 <0,05 <0,05 <0,05

Tai thoi diém ra vién, chi sd ALT clia nhom
nghién ciru th&p hon cé y nghia théng ké voi
p < 0,05 so v&i nhém chirng. Con chi s AST

ciing thp hon so v&i nhém ching, tuy nhién
s khac biét lai khong c6 y nghia thdng ké véi
p > 0,05.
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IV. BAN LUAN

Cac bénh nhan dwoc lwa chon trong nghién
clru ddm bao vao vién khdng qua 5 ngay twr khi
xuét hién sét va con & giai doan sét cao. Cac
bénh nhan c6 thdi gian vao vién tr ngay thi 1
dén ngay tht 4 ctia bénh, trong d6 bénh nhan
vao vién tir 3 dén 4 ngay cta bénh chiém ty &
cao hon (68,3%). Khéng cé sw khac biét trong
phan bb bénh nhan & 2 nhém theo thoi diém lac
vao vién ctia bénh (p > 0,05).

Nhin chung bénh nhan chi yéu vao vién &
giai doan s&m clia bénh v&i cac triéu chirng
ram rd nhat, sbt cao dét ngét tr 2 — 7 ngay,
nhiét d6 kho ha, cac biéu hién cta hdi chirng
nhiém virus: mét mai, chan an, dau dau, dau
mdi co khép, nhirc hé mat... la nguyén nhan
lam bénh nhan phai vao vién. Cac triéu chirng
dau dau, dau méi co khép, nhirc hd mat la cac
triéu chirng co nang dac trwng cho hdi chirng
nhiém vi-rat, mirc d6 dau khac nhau phu thudc
vao nhiéu yéu té nhu: tudi, gi¢i, cdm giac chu
quan cUa tirng ca thé... va d&c biét lién quan
t&i tinh trang sét. S& ngay diéu tri hét cac triéu
chirng dau dau, dau co khép, dau hd mét &
nhém nghién ctu ngan hon so véi nhém chirng
(p < 0,05). Trong nghién ctru nay chung téi nhan
thay trén thyc té 1am sang triéu chirng dau cta
bénh nhan duoc cai thién khi sbt giam.

Theo y hoc cb truyén, “théng béat thdng,
théng bét thong”. Khi ngoai cdm 6n ta bén
ngoai xam nhap vao co thé, gay kinh lac bé
téc, khong thdng ma gay minh may dau, nhirc
hd méat, kém theo 6n nhiét xam pham vao co
thé, nhiét khi bbc 1én dau gay dau dau, dac biét
dau tang khi sét cao. Bai thubc sb 2 c6 vi Ha
kho thao vi déng, tinh lanh, quy kinh can dé&m,
co tac dung thanh can minh muc, tan két, tieu
thiing, dwoc dung lam thudc chira chirng dau
nhirc mét, giai triv phién nhiét. Cung véi cac vi:
Sai dat, Kim ngan hoa c6 tac dung giai doc va

chi théng. Céi xay thanh hda tan uat két, giai
doc. Ré cd tranh c6 tac dung thanh nhiét, diéu
tri ndi nhiét phién khat, déng thoi loi niéu dwa
nhiét doc ra ngoai co thé. Hoe hoa, Cé nho
ndi thanh nhiét, lwong huyét, chi huyét.5 Cac vi
thuéc phdi ngi v&i nhau lam tang tac dung cua
nhau, kinh mach trong co thé dwoc lwu théng
vi thé bénh nhan c6 cam giac dé& chiu sau khi
st dung thuéc, cai thién cac triéu chirng dau.

Su thay dbi sé lwong tidu clu 1a triéu
chirng dac trwng trong Sét xuat huyét Dengue.
Co ché gidm tiéu ciu trong Sét xuét huyét
Dengue do 2 nguyén nhan chinh: mau tiéu
cau trong tdy xwong bi (¢ ché truc tiép bdi
vi-rit, gay gidm chirc nang san xuét tiéu ciu
va gia tadng sy pha hay tidu cau trwéng thanh
trong mau ngoai vi. Tiéu ciu dong vai trd trung
tam trong giai doan cdm mau ban dau dé hinh
thanh nén nat tiéu cau tai vi tri tdn thwong.
Khi s lwong tiéu ciu gidm do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, qua trinh cdm mau va hinh
thanh nuat tidu cu sé bi anh hwéng dan dén
xuét huyét.2® Trong nghién ctu ctia ching toi,
cac bénh nhan dwoc lwa chon d&u dwoc chan
doan mdrc dd bénh 1a Sét xuat huyét Dengue,
nhin chung cac b&nh nhan cé gidm tiéu cau &
murc d6 nhe (100 — 150G/I) dén vira (50 —100
G/1).27 Sé lwong tiéu cau cla ca hai nhém déu
cé xu hwéng gidm dan tlr ngay thir 2, thap nhat
& ngay thi 5 sau do tang dan tré lai, sé lvong
tiéu cAu trung binh ctia nhém chirng ludn thap
hon so v&i nhom NC tai cac thoi diém danh
gia. Tuy nhién sy khac biét nay cta hai nhém
chi ¢ y nghia thdng ké tai ngay th&r 4 va th
5 clGia bénh (p < 0,05). Nhirng nghién ctru gan
day c6 dé cap dén tac dung tang sb lwong tiéu
cau, bao vé té bao gan cta Cd nho ndi, Ré& cd
tranh, Hoe hoa.®®

Nhom nghién ctru va nhém ching cé chi
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s& ALT va AST tai thdi diém vao vién 13 twong
dwong (p > 0,05) va & ca 2 nhém 2 chi sb
nay déu tang tai thdi diém ra vién so véi thoi
diém vao vién véi p < 0,05. O nhém nghién
ctru, tai thdi diém ra vién c6 chi sé ALT thap
hon so vé&i nhém ching véi p < 0,05. Chi s6
AST cla nhom nghién ctru tai thoi diém ra
vién thdp hon so v&i nhém chirng, tuy nhién
s khac biét chwa cé y nghia théng ké véi p
> 0,05. Két qua nghién ctu clia ching téi cé
sy twong déng véi nhidu nghién ctru tredc
day: Kuo (2018) quan sat trén 270 bénh nhan
thay men gan tdng & mirc dd nhe dén trung
binh chiém 89,9%.'° R4t nhiéu vij thubc y hoc
cb truyén da dwoc chirng minh cé tac dung
tét trong bdo vé té bao gan, trong doé c6 cac
nghién ctru v& Cd nho ndi, Sai dat, Hoe hoa.
Nghién ctru cta Lé Thi Hai Yén (2012) cho
thay vai trd bdo vé té bao gan cuta cao Idng
¢6 nho ndi, trén md hinh tén thwong gan bang
paracetamol trén chudt, lam han ché tang
trong lwgng gan, gidm hoat do AST va ALT,
han ché tdn thwong gan trén giai phau vi thé."
C& nho ndi cé tac dung lam tang dang ké cac
enzym chdng oxy héa, diéu tri hiéu qua trong
cac bénh ly xo gan, viem gan nhiém trang.
Chét wedelolactone trong Cé nho néi cho
thay hoat dong chéng viém manh, gidm s tén
thwong cua té€ bao gan gay ra bdi CCI, trén
chudt thywc nghiém.' Quercetin va oxymatrin
c6 trong Hoe hoa c6 tac dung bdo vé té bao
gan chéng lai sy hw hai gay ra do cac gbc tw
do, céac cytokin cla phan (rng viém... nghién
ctu trén chudt thuc nghiém cho thay, khi tiém
oxymatrin vao chuét trwdc khi gay nghén gan
chuét 30 phat, két qua ghi nhan giam thiéu
t& bao gan bj hw hai, AST va ALT ciing gidm
dang ké."3 Bao c4o cta T.S Mohamed Saleem
(2010) noi dén vai trd bao vé va phuc hdi té
bao gan bi tdn thwong clia Sai dat, chiét xuat
etanolic clia cay Sai dat co6 tac dung lam hoi
phuc chirc nang gan binh thwdng trén chudt

da dwoc lam suy gan bang CCI,."

Nhw vay, cé thé nhan thdy viéc si dung
phac d6 phdi hop trén bénh nhan Sét xuét
huyét Dengue phan nao lam gidm tinh trang
ton thwong gan biéu hién bang mirc do ting
cac chi s6 AST va ALT th4p hon so v&i nhém
ching, trong dé chi s6 ALT & nhém nghién ciru
thdp hon so véi nhém chivng ¢6 y nghia théng
ké voi p < 0,05.

V. KET LUAN

Két hop Bai thubc sb 2 theo phac dd cia Bo
y té va y hoc hién dai trong diéu tri bénh nhan
sbt xuat huyét Dengue buéc dau cho thay tac
dung rat ngén thoi gian dau dau, dau co khop,
dau hd mét nhanh hon, ddng thoi cai thién sb
lwong tiéu cau, gidm mkc dd ton thuwong té
bao gan (thé hién bang chi sé ALT thdp hon &
thdi diém ra vién) so vé&i chi dung phac dé don
thuan y hoc hién dai.

LOI CAM ON

Nhom nghién ctru xin gvi 16 cdm on chan
thanh dén Ban Giam déc, tap thé khoa Noi tbng
hop Bénh vién Y hoc cb truyén Ha Boéng da
gilip d&, tao diéu kién cho ching t6i hoan thanh
nghién ctru nay.
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Summary

THE EFFECT OF “BAI THUOC SO 2” ACCORDING TO THE
GUIDELINES OF THE MINISTRY OF HEATH COMBINED WITH
MODERN MEDICINE IN DENGUE FEVER TREATMENT

Dengue is an infectious disease with a high prevalence rate in the world and Viet Nam. In early
phase, patients have high-grade fever, headache, myalgia, arthralgia, eye pain. This study is to
evaluate the effectiveness of “Bai thuoc so 2” according to the guidelines of the Ministry of Health
combined with modern medicine in patients with dengue fever. Results show that the combined
treatment reduced the duration of headache, myalgia, arthralgia, eye pain compared to the control
group (p < 0.05), as well as improved platelet count, reduced liver cell damage level compared to the
control group (p < 0.05). Conclusion: “Bai thuoc so 2” combined with modern medicine is effective in
improving several clinical and subclinical symptoms in patients with Dengue fever.

Keywords: “Bai thuoc so 2” according to the giudelines of the Ministry of Health , Dengue fever.
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