TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

BAO CAO CA BENH:
HOI CHU’NG CHEN EP KHOANG O TRE SO SINH

Nguyén Thi Quynh Nga'2*, Dao Thi Thanh Son', Vwong Thi Huyén Trang?
Pham Thao Nguyén'2, Lé Tuan Anh?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Héi chirng chén ép khoang & tré so sinh Ia mét tinh trang hiém gép, hau qué ctia qua trinh thiéu méu cuc b tién
trién va hoai tu mé cta chi tén thuong, biéu hién ngay Iic sinh hodc sau khi sinh. Céc yéu té nguy co ctia héi chimg
chén ép khoang & tré so sinh bao gém su tdng déng hodc chén thuong, méc du nguyén nhéan chinh xéac vén chua
duroc hiéu mét cach ki ludng. Nhan biét sém dé chén doén va can thiép phau thuét kip thoi cé thé dem lai tién luong
tét. Tuy nhién do héi chiing nay hiém gép nén dé bj bé sét. Bac diém Iam sang néi bat ctia hdi chiing nay Ia tinh trang
sung né cac dau chi kém theo nhiing tén thuong da dang trén da. Chung téi béo cdo mét truong hop tré so sinh 2
ngay tudi méc héi chiing chén ép khoang véi nguyén nhan duoc cho Ia réch déng mach canh tay lién quan dén qué
trinh tiém truyén. Tré da duoc phdu thuét mé can cép ctru va da héi phuc ctr dong vé binh thuong sau phau thuét.

T khéa: Chén ép khoang, tré so sinh, co rat Volkmann.

I. DAT VAN PE

Ho6i chirng chén ép khoang dwgc dinh nghia
la sy tang ap lwc trong cac khoang xwong kin,
lam gidm twdi mau mo, dan dén phu né, thiéu
mau cuc bd va cubi cung la hoai t&¢r mo. Hoi
chirng chén ép khoang thuwdng dwgc mo ta &
cang tay va cang chan, thwdng xay ra sau chan
thwong.' HOi chirng nay thwong gap & nguoi
I&n tré tudi va thwong gay ra do gay xuong,
bdng hodc chan thuwong dé ép tir bén ngoai.2
Hoi chirng chén ép khoang c6 thé dan dén cac
khuyét tat chirc nang, vi du nhw co thét thiéu
mau cuc bd Volkmann & cang tay va mét cac
chrc nang than kinh néu khéng dwoc didu tri
kip thoi. Hon nira, cac co rut do thiéu mau cuc
bd giai doan cudi cé thé can cac phau thuat tai
tao va thwong cé tién lwong xau.’

Ho6i chirng chén ép khoang & tré so sinh la
mot chan doan hiém gap, véi gan 100 trudng
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hop da dwoc bao cao trong y van. Can nguyén
van chwa dwoc hiéu mét cach rd rang va kinh
nghiém diéu tri trong thwe hanh 1am sang con
han ché.* Cac nguyén nhan tiém an dwoc phan
loai thanh nguyén nhan bén ngoai va bén trong.
Nguyén nhan bén ngoai bao gébm chén ép co hoc
c6 thé gay ra do thiéu 6i, day chang rén, chén
thwong khi sinh, bat thwong day rén. Nguyén
nhan bén trong bao gém tinh trang ting déng, c6
thé gay ra huyét khéi trong dong mach hoéc tinh
mach.® Cac yéu tb nguy co bao gdm nhiém khuén
so sinh, dé non, thiéu i, me dai thdo dwong, v
i non. Thém vao dé, mirc d6 ndng va thdi gian
thiéu mau cuc bd clia mé co thé twong quan véi
lweng mé bi mét cling nhu mirc dé co rat chi.”
Céc ton thwong dién hinh cta hdi chirng
chén ép khoang la sy thay dbi mau séc va
swng phu chi, sau d6 tién trién thanh nhirng tén
thwong da nang hon nhw ndi mun nwéc, phdng
nuwéc, bong da, loét va hoai tir néu khéng dwoc
diéu tri kip th®i.* Chan doan phan biét bao gdm
viém mo té& bao, viem can mac hoai t&, tdn
thwong mach méau va hoi chirng day chang 6i.’
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H6i chirng chén ép khoang la mét tinh
trang cap clru, can dwoc chan doan mot cach
nhanh choéng dé kip thdi can thiép giai phong
can co cap ctru vi néu tri hodn co thé dan dén
cét cut chi. Tuy nhién, mac du dwoc diéu tri kip
thei, phan 16 tré so sinh méc hoi chirng chén
ép khoang déu co khuyét tat lau dai."*6 Nam
2005, Ragland va cong sw cong bd 24 truwong
hop chén ép khoang & tré so sinh, trong do
chi c6 mot trworng hop c6 két qua tdt nher phau
thuat mé can giai ap.”

Chung xin t6i trinh bay trwong hop mot tré
so' sinh mé&c hoi chirng chén ép khoang canh -
cang tay trai do chan thwong mach mau trong
qué trinh tiém truyén. Tré da dwoc phau thuat
m& khoang canh cang tay cap ctvu. Sau d6 tinh
trang twdi mau dwoc cai thién va clr dong tay tré
vé gan nhw binh thuwéng sau mét nam theo dbi.

Il. BAO CAO CA BENH

Tré nam, 2 ngay tudi, con lan 3, dé thwong
33 tuan, can nang lac sinh 1,9 kg. Tién s& me
PARA 0202, qua trinh mang thai khée manh,
khong tang huyét ap, khong dai thao dwong,
sieu am thai dinh ky khéng phat hién béat
thwdng. Sau sinh tré suy hd hép, thé oxy, nudi
duwdng tinh mach tai bénh vién tinh. Ngay th
2 sau sinh, tré xuét hién swng dé canh - cang
tay trai trong qua trinh truyén thuéc, tré duoc
chuyé&n dén Bénh vién Nhi Trung wong.

Tinh trang lic vao vién: tré suy hd hap/ nhiém
khuan so sinh, thé oxy gong mdii, canh - cang tay

(s

Hinh 1. Hinh anh canh tay trai caa bénh nhan Hinh 2. Hinh anh canh tay trai cia bénh nhan

trwéc phau thuat

trai swng phu, dé tim, c6 nhirng mang da mau
den c6 dau hiéu hoai ttr, mach canh tay va mach
quay bét yéu (Hinh 1). Xét nghiém tinh trang
nhiém trung ting cao: sé lwong bach cau 34,51
GIL, ti 1& bach ciu da nhan trung tinh chiém
70%, hemoglobin 103 g/L, sb lwong tiéu cau
13 G/L; CRP 38,10 mg/L; c6 tinh trang rdi loan
doéng mau PT: 17%, APTT > 150s, Fibrinogen
1,74 g/L, két qua cdy mau am tinh. Trén phim
Xquang chung téi khong tim thay hinh &nh gay
xwong, nhwng lai khéng thay tin hiéu mach quay
trai va mach canh tay trai trén siéu am Doppler
mach. Tré dwoc truyén mau, diéu tri rdi loan
déng mau, diéu tri khang sinh Meropenem két
hop Vancomycin, va duwoc chan doan hoi chirng
chén ép khoang cép tinh. Tré dwoc phau thuat
sau 2 ngay vao vién: mé khoang canh - cang
tay, gidi phong dong mach bj chén ép. Trong
mé phat hién c6 vét rach déng mach canh tay
doan khuyu tay va da dwoc khau lai vét rach.
Sau phau thuat ban tay tré hdng dan, twéi mau
chi dwgc cai thién. Siéu am Doppler dong mach
canh tay va ba déng mach quay-try-gitra trai sau
mé cho tin hiéu rd, lwu thong tét. Tré dwoc chdm
séc va didu tri tai Trung tdm So sinh, ct¢ déng
va mau sic da canh tay trai vé binh thudng.
Tré dwoc ra vién sau mét thang, canh tay trai
van dong, phan xa cdm nam tét va dwoc hwéng
dan tap phuc hdi chirc ndng tai nha(Hinh 2). Tré
dwoc hen kham lai 3 thang/ 1 lan va theo ddi
trong 1 ndm dau canh tay trai luén clr dong binh
thwéng, cdm nam do vat tét, khong cé di chirng

il

s

sau phau thuat
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IV. BAN LUAN

Hoi chirng chen ép khoang & tré so sinh la
mot chan doan hiém gép, can dwoc phat hién
s&m va can thiép cip ctu kip thoi. Nguyén
nhan cla hoi chirng thuwdng khéng ré rang. Tuy
nhién, bat ky nguyén nhan nao gay ra tang ap
lwe trong khoang déu c6 thé dan dén hdi chirng
chén ép khoang." Trong ca bénh cuta chung toi,
nguyén nhan dwoc tim thay la do vét rach dong
mach canh tay, c6 thé xay ra trong qua trinh lay
ven va tiém truyén. Réi loan déng mau & bénh
nhan clia chang t6i cé thé la th(r phat do tinh
trang nhiém tring va thiéu mau cuc bd gay ra.

Bén canh do, trong khi c¢b gang xac dinh
nguyén nhan chinh xac cda hdi chirng chén ép
khoang, can phai danh gia cac yéu té nguy co
lién quan dén ca ba me va tré. Trong trudng
hop chiing t6i bao cao, dé non co thé 1a yéu té
lién quan dén tinh trang chén ép khoang canh
- cang tay & tré nay. Trong mot bao cao mot
loat 24 ca bénh clia Ragland va cdng sw, khong
c6 mét tinh trang dac hiéu nao cla tré so sinh
ho&c ciia ba me lién quan dén hoi chirng chén
ép khoang.” Tuy nhién, mét nghién ctru khac
da chi ra rdng khoang 20% bénh nhan so sinh
c6 co rut do héi chirng chen ép khoang & tré so
sinh la tré dé non. &

Biéu hién cta hoi chirng chén ép khoang
khac nhau gitra tré em va ngudi Ién. Biéu hién
c6 thé tir viem khu tri dén swng, phu né va hoai
t&r hoan toan cang tay, cdng chan. Cac d4u hiéu
dé& chan doan hoi chirng chén ép khoang cap
tinh bao gébm sw thay d6i mau sac da, bong
troc, hoai t&r da, gidm van déng va giam twoi
mau chi."5¢ Cac dac diém lam sang cuta con
dau khi kéo cidng thu dong va nhirng thay ddi
cam giac cé thé co ich & nguwoi 16n nhung
khoéng cé tac dung hiru ich dé chan doan &
tré so sinh, diéu nay chinh la mét trong nhirng
nguyén nhan lam cho viéc chan doan & tré so
sinh tré nén khé khan hon. Thém vao dé, tén

thwong day than kinh xung quanh ciing 1a triéu
chirng kha phd bién cia hdi chirng chén ép
khoang. Theo nghién ctru clia Ragland va céng
sw, c6 16 trong tdng sé 24 bénh nhan co tén
thwong than kinh tai thoi diém vao vién. Chi co
4 bénh nhan héi phuc tw nhién chirc néng cta
day than kinh tén thwong. Réi loan chirc ndng
than kinh kéo dai & 11 bénh nhan. Cac day than
kinh hay ton thwong la day than kinh try, gitra
va quay.® Bénh nhan cla chung téi khéng co
ton thwong than kinh tai thoi diém nhap vién
va sau khi phau thuat chirc nang than kinh cta
bénh nhan tét.

Ho6i chirng chén ép khoang & ngudi Ién
dwoc chan doan khi ap suét trong khoang do
duoc badng 30 mmHg hodc Ié6n hon huyét ap
tam trwong; Tuy nhién viéc do ap suét khoang
& tré so sinh la khéng thwong quy do khdng
cé tieu chudn nao vé sw chénh léch ap suét
duoc chap nhan & tré so sinh.” Trong phan 16n
cac trwdong hop, chan doan cheén ép khoang
& tré so sinh chi dwa vao cac triéu chirng lam
sang ma khéng cé do ap lwc khoang, hoac co
thé s dung siéu am Doppler. Trwéng hop nay
clia ching t6i cling chi dwoc chédn doan dua
trén lam sang ma khéng do ap suét khoang.
Ngoai ra, can phai phan biét hoi chirng chén
ép khoang cap v&i mét sé tinh trang khac nhw
huyét khéi tinh mach sau (hay gap & chi dwdi),
viém mé té& bao, hoai thw, tiéu co van, tdn
thwong mach mau ngoai vi..."°

Phan 1&n bénh nhan chén ép khoang cép
tinh dwoc diéu tri bAdng mé can cip ctru. M&
can sém c¢6 vai trd quan trong trong viéc tbi wu
héa chirc nang chi trong twong lai, tuy nhién
phan I&n bénh nhan khéng dwoc mé can trong
vong 24 gid dau cla cudc sdng. Cac cach diéu
tri khac bao gébm dat nep chinh hinh, giai ap
vét md va phau thuat ct bd.5 Tuy nhién, hoi
ching chén ép khoang cép tinh la mét cap ciru
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ngoai khoa, vi vay viéc chan doan va diéu tri
kip thoi la rat quan trong. Sau khi dwoc chan
doan xac dinh, phau thuat mé can ngay lap tic
la can thiét dé lam gidm &p lwc trong khoang.
Khung thoi gian ly twédng dé mé can la trong
vong 6 gior dau sau khi tén thwong, va khéng
khuyén cao mé& can sau 36 gi¢. Khi 4p luc mod
van téng trong khoang thdi gian dé, tén thwong
c6 thé khong phuc héi va phau thuat mé can co
thé khong cé lgi trong tinh huéng nay." Trong
mot sé trwdng hop, viéc cat cut chi can phai dat
ra va lén ké hoach can than vé&i muc dich bao
toan chiéu dai cta chi, duy tri sw phuc hdi tét
clia co' va phdn mém dbi véi cac phan xuwong
chi. 2 Can c6 sy hop tac diéu tri gitra cac bac
sT phau thuat chinh hinh, phau thuat thAm mi
va cac bac si hdi strc so sinh dé dwa ra quyét
dinh diéu tri hop ly, kip thoi cho bénh nhan.
Ragland va cong su bao cao hdi ctru 24 trwdng
hop trong khodng thdi gian 20 nam, thay rang
chi mét trwdng hop cé két qua thuan loi va do
la treerng hop duy nhat cdia nhém nay thue hién
phau thuat mé can sém trong vong 24 gi¢» dau.’

Nhirng tré so sinh mac hoi chirng chén ép
khoang can phai dwoc theo déi 1au dai do anh
hudng cta sw thiéu mau cuc bd coé thé gay
ra nhirng hau qua nang né nhw co rat va anh
hudng xau dén sw phat trién cia xwong.' Cac
bién chirng hay gap cla héi chirng chén ép
khoang & tré so' sinh bao gdm co rut co do
thiéu mau, hoai t& dau chi, bién dang dau chi
va rbi loan chirc nang than kinh. Can phai tién
hanh vat Iy tri liéu dé phuc hdi chirc nang va
strc manh cho chi, ngan ngtra cac bién chirng
co clrng va cirng khép. Trong nghién clru cla
Ragland va cong sw, phan I&n nhirng trudng
hop c6 di chirng nang né déu do khong dwoc
diéu tri cap ctru kip thi. Can thiép phau thuat
cham tré cé thé dan t&i co rat Volkmann do
thiéu mau cuc bd, co clrng khép vinh vién, xo
hoéa co, cac rdi loan than kinh va bat thwdng
xwong.” Bénh nhan cla ching té6i dwgc can

thiép phau thuat sém, da han ché téi da dwoc
céac bién chirng. Sau 1 nadm diéu tri phau thuat
va theo doi, tay trai cGa bénh nhan da binh
phuc gan nhw hoan toan, van déng cAdm ném
va cam giac tét. Trong mét nghién ciru tdng
quan trén 60 bénh nhan tr 24 nghién clru,
cac bénh nhan gap phai nhiéu bién chirng,
trung binh 1,65 bién chirng dwoc bdo céo trén
moi bénh nhan. Mot phan ba sé bénh nhan bi
co cirng Volkmann (33 bénh nhan), gan mét
phan ba bi bat thuwéng phat trién xwong (32
bénh nhan), cac bién chirng khac goém liét day
than kinh (23 bénh nhan), seo co rut (9 bénh
nhan) va cat cut chi (6 bénh nhan).5 Trong mot
nghién ctu khac cta Ragland, 15 trong tdng
s6 24 bénh nhan dwoc bao cao can phai tién
hanh 19 can thiép slra chita mudén sau nay
bao gdm hdy than kinh, loai bd té chirc co bi
nhdi mau, giadi phéng co cirng, tai tao bé mat
moé mém, diéu chinh bién dang géc, kéo dai
va tai tao theo giai doan chirc nang co gép va
co dubi bang cach s dung chuyén gan hodc
ghép co. Thoi diém tién hanh cac can thiép
nay phu thudc vao tudi xuét hién, kich thuéc
cla chi va muc dich cta phau thuat.®

Bao cdo trrong hop nay, cung véi hinh anh
lam sang chung t6i muén nhéc nhé bac si lam
sang nhan biét duwoc cac biéu hién Iam sang
cua réi loan hiém gap nay. Can thiép phau thuat
s&m, kip thoi mang lai hiéu qué diéu tri tbt nhat
va han ché téi da nhirng bién chirng c6 thé xay
ra. Tt c& nhitng tré so sinh dwoc nghi ng®
mac hdi chirng chén ép khoang nén dugc hoi
chan chuyén khoa ngoai nhi dé& phéi hop diéu
tri phu hop va chuyén dén mot trung tam cé thé
danh gia phau thuat nhanh chéng, bat ké sy
twdi mau chi khéng bi tén hai.

V. KET LUAN

Hoi chirng chén ép khoang so sinh 1a chan
doan hiém gap v&i nguyén nhan chwa rd rang,
nhwng cé thé gép sau bat clr nguyén nhan nao
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gay han ché khong gian khoang hoéc tang thé
tich chéat 16ng trong khoang. Chuing téi béo cao
mét trwdng hop chén ép khoang do rach déng
mach canh tay. Tén thwong da 14 triéu chirng
lam sang phd bién va ndi bat nhat & tré so
sinh. Viéc chan doan s&m va phau thuat mé
can som mang lai két qua thuan lgi, tranh cac
bién chirng vé sau. Néu moét tré so sinh dwoc
nghi ngd méc hoi chirng chén ép khoang bt ké
twdi mau chi con tdt nén dwoc hdi chan chuyén
khoa ngoai nhi d& phdi hop diéu tri phu hop
va chuyén dén don vi c6 kha ndng phau thuat
cang s&m cang tét.
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Summary
NEONATAL COMPARTMENT SYNDROME: A CASE REPORT

Neonatal compartment syndrome is a rare condition characterized by progressive ischemia
and tissue necrosis of the affected limb, happening at birth or postnatal period. Risk factors for
neonatal compartment syndrome include hypercoagulability or trauma, but the exact cause is not
fully understood. Early recognition of clinical features and prompt surgical intervention can provide
a good prognosis. In addition, because the syndrome is rare, it is easy to misdiagnose. The classic
manifestations of this syndrome are swelling of the extremities accompanied by various skin
lesions. We report a 2-day-old infant with compartment syndrome, which assumed to be caused
by infusion-related brachial artery tear. The child underwent emergency surgery and recovered to
normal after surgery.

Keywords: Compartment syndrome, neonate, Volkmann contracture.
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