TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TY LE RACH BANG QUANG O NGUO'l BENH
PHAU THUAT MO LAY THAI CO RAU CAI RANG LUOC
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI
BENH VIEN PHU SAN HA NOI
Vii Van Du', Hoang Thj Lan? va Lé Thi Ngoc Hwong'*
'Bénh vién Phu san Trung wong
2Trrong Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Ngay nay, ty 1é sdn phu méc rau cai rdng luoc ngay cang téng, tuy nhién, bién chirng do phdu thuat
mé l&y thai cta nhitng sén phu méac rau cai réng luoc con it duoc quan tdm, mét trong sé d6 c6 bién
chig hay gdp nhét dé la rach bang quang. Nghién ctru bién ching réch bang quang & nguoi bénh phau
thudt mé 4y thai c6 rau cai rdng lugc véi muc tiéu xéc dinh ty 16 réch bang quang va tim mét sé yéu té
lién quan dén réch bang quang & ngudi bénh phéu thuat mé Iy thai c¢é rau cai réng lwoc tai Bénh vién
Phu sén Ha Néi. Bang phuong phdp mé td cat ngang & 93 nguoi bénh duoc phédu thuat mé Iy thai da
duoc chén doén xéc dinh rau cai réng lwoc. Két qua: rach bang quang la 14,0%, c6 mdi lién quan gitra thoi

gian phdu thuét, thai dé xu tri t&r cung va phén do rau cai réng luoc véi ty 16 rach bang quang (p < 0,05).

Tir khoa: rau cai rang lwoc, phau thuat, rach bang quang.

I. DAT VAN PE

Rau cai rang lwoce 1a bénh ly do cac gai rau
bam bét thwdng dén 16p co tir cung hodc dam
xuyén qua thanh t&r cung t&i I&p thanh mac,
c6 thé lan dén co quan xung quanh nhuw bang
quang, tryc trang... Rau cai rang lwoc la bién
chirng hiém gép, tuy nhién trong nhirng nam
gan day sb san phu méac bénh ly nay ngay cang
gia tang. Tai Hoa Ky, giai doan 1996 - 2002 ty
lé nay la 0,08%, dén giai doan 2015 - 2017 |a
0,29%."2 Tai Bénh vién Phu san Trung wong, ti
2007 - 2011 ty I& rau cai rang lwoc trén téng sb
ca dé 1a 0,1%, nam 2015 la 0,29% va dén nam
2017 la 0,39%.%% Rau cai rang lwvgc thuwdng xay
ra & phu nir mang thai c6 cac yéu td nguy co
nhw @& nhiéu 1an, nao hat thai nhiéu 1an, tién
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st viém niém mac tlr cung, dac biét hay gap
& nhitng bénh nhan co tién st md 14y thai vi
hinh thai rau cai rang lwvgc dam xuyén qua co
tlr cung, xam l&n vao cac co quan xung quanh.

Rach bang quang 1a mét bién chirng nguy
hiém cé thé gap trong qua trinh c¢b géng boc
tach tlr cung co rau cai ring lwoc xam lan bang
quang. Bén canh dé nhiéu yéu t& nguy co khac
cling c6 thé dan t&i rach bang quang. Ty lé gap
rach bang quang tinh chung cho phau thuat thai
san la 0,2% cho 1&n md d4u va 0,6% cho mé lan
2 tr& 1én.t M&c du & Viét Nam va trén thé gidi
c6 nhiéu nghién clru vé rau cai rang luoc, tuy
nhién lai rat it nhirng nghién ctru danh gia tai bién
rach bang quang trén nhém bénh nhan phiu
thuét cé rau cai rang lwgc. Chinh vi vay, chung
téi thwe hién dé tai “Ty 1é rach bang quang &
nguwdi bénh phau thuat md Iay thai cé rau cai
rang lwoc va mot sb yéu tb lién quan tai Bénh
vién Phu san Ha No6i” v&i muc tiéu: Xac dinh ty
Ié rach bang quang va mét sé yéu té lién quan
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dén rach bang quang & nguoi bénh phau thuat
mé 4y thai c6 rau cai réng lwoc tai Bénh vién
Phu san Ha Néi.

1. OI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Cac san phu dwoc chan doan rau cai
rang lwgc tai Bénh vién Phy san Ha Noéi tw
01/01/2020 - 30/04/2022.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nhitng s&n phu dwoc chan doan xac dinh
dwa vao lam sang va gidi phau bénh la rau cai
rang lwoc da phau thuat tai Bénh vién Phu san
Ha Nbi.

- Tubi thai twr 28 - 42 tuan.

- H6 so bénh an c6 da théng tin nghién ciru
vé san phu rau cai rang lwoc da diéu tri phau
thuat vai két qua gidi phau bénh sau mé la rau
cai rang lwoc.

Tiéu chuan loai troe

- H6 so bénh an khéng cé day du cac théng
tin can cho nghién ctru.

- Tudi thai dwéi 28 tuan tudi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: mo ta cét ngang.

C& mau nghién cteu: chon mau toan bo,
ldy toan bd cac sdn phu thod mén tiéu chuan
lwa chon vao nghién ctu. Thyc té thu thap
dwoc 93 san phu du tiéu chuan lya chon dua
vao nghién cutru.

Cédc bién sé6 nghién ciru

Bién sb: rach bang quang, khéng rach bang
quang.

Mot s6 yéu t6 lién quan: tudi, sé 1an mé dé,
sb 14n nao hat, phan dé rau cai rang lwoc, vi tri
rau bam, thoi gian phau thuat. ..

Phén d¢ rau cai rang lugc

Rau cai rang luvoc cé 3 thé (theo FIGO), phu
thudc vao mirc dd xam lan cta banh rau vao
I&p co t&r cung.”

Do 1 (placenta accreta): 1&p xbp cla ngoai

san mac kém phat trién, gai rau &n sau vao l&p
dwdi niém mac ti cung, rau bam vao Iép co
nhwng chwa xam lan co ti cung.

Do 2 (placenta increta): rau xam lan vao
trong 1&p co t&r cung.

Do 3 (placenta percreta): rau xuyén qua I&p
co t&r cung, thanh mac va té&i cac co quan xung
quanh.

Mét sé tiéu chuén nghién ciru

Rach bang quang: tinh trang méat nguyén
ven clia bang quang. Trong nghién clru nay,
rach bang quang dwoc xac dinh khi phau thuat
vién quan sat thay vét rach tryc tiép hodc mau
chdy qua sonde tiéu. Tinh trang nay can dwoc
chan doan sém va chinh xac dé diéu trj kip thi.
Rach bang quang thé xay ra trong qua trinh
phau thuat can thiép, do thao tac g& dinh. Can
lwu y sy “dinh” clia bang quang c6 thé do rat
nhiéu nguyén nhan, thwong gap nhét 1a dinh
thanh bung sau mé cii hodc dinh vao t& cung
c6 gai rau xam lan. Seo mé dé gay nén dinh
nhiéu va rau cai rang lwoc vao vi tri nay sat
bang quang c6 khi ddm xuyén qua thanh bang
quang. Dinh & bung do 1an md trwéc lam cho
phdu thuat vién rach vao bang quang trong
phau thuat mé Iay thai. Vi vay yéu té gay rach
bang quang la do mirc d6 dinh 6 bung va nang
lwe ctia phau thuat vién.

Thoi gian phau thuat: dwoc tinh tir khi bét
dau rach da t&i khi hoan thanh déng 6 bung.

X ly sé liéu

Nhap liéu va xt ly sb lieu bdng phdn mém
théng k& SPSS 25.0. Tim mdi lién quan rach
bang quang vé&i cac yéu t6 bang kiém dinh
Fisher's Exact, mirc y nghia thdng ké 1a p <
0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru tuan tha cac nguyén téc trong
dao dtrc trong nghién ctru y sinh hoc. Tat ca
cac bénh nhan déu dwoc nghién clru trén bénh
an vi vay khéng c6 can thiép tryc tiép trén
ngudi bénh.
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lll. KET QUA
Bang 1. Mot s dic diém cia déi twong nghién citru
Dac diém Sé lwgng (n) Ty 1& (%)
25 - 29 12 12,9
30 - 34 32 34,4
Nhém tudi > 35 49 52,7
Téng 93 100
Tudi trung binh 34,01 £3,75
0 12 12,9
Sé 1an md dé 1 24 25,8
>2 57 61,3
0 49 52,7
S6 1an nao hat thai 1 20 21,5
>2 24 25,8

Tudi trung binh cla dbi twong nghién ctvu la 34,01 + 3,75 tudi. Trong d6 nhém tudi = 35 chiém ty
|& nhiéu nhat 52,7%, thap nhat la nhém tudi 25 - 29 chiém 12,9%. Trong nghién ctru cé dén 87,1%
la bénh nhan d& mé dé va 52,7% bénh nhan chua tirng nao hat thai.

Bang 2. Ty lé rach bang quang

Bién chirng S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Réach bang quang 13 14,0

Nguwdi bénh phau thuat rau cai rén
guwoi bénh phau thuat rau cai rang 93 100
lvoc

Ty lé rach bang quang ctia bénh nhan phau thuat mé 14y thai co rau cai rang luvoc 1a 14,0%.

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan dén rach bang quang cta ngwi bénh phau thuat
md lay thai c6 rau cai rang lwoc (n = 93)

Rach bang quang

Yéu té lién quan p
(n, %)
25-29 2(16,7)
i 30-34 2(6,3)
Tudi 0,26
> 35 9(18,4)
Chung 13 (14,0)
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Rach bang quang

Yéu té lién quan p
(n, %)
0 0 (0)
Sé lan mé dé 1 3(12,5) 0,35
>2 10 (17,5)
Mat trwéc 13 (17,8)
Vi tri rau bam 0,06
Mat sau 0(0)
0 10 (20,4)
S6 l1an nao huat 1 1(5,0) 0,21
>2 2(8,3)
Rach d duwéi
’ac ngang doan dudi 4.(12.5)
Puéng rach vao tir tr cung > 0.05
cung Rach doc than ’
. ' 9(14,8)
tr cung
Bao ton t& cung 0 (0)
XU tri - 0,03
Cat t&r cung 13 (18,3)
1 0 (0)
Phan dé rau cai rang
2 11 (15,7) 0,04
lvoc
3 2 (40,0)
<90 4(8,7)
Thoi gian
: ) 90-120 3(10,0) 0,03
phau thuat
> 120 6 (35,3)

C6 su khac biét vé ty lé rach bang quang
gitra 2 nhédm bénh nhan dwoc bao tén va cét to
cung (p = 0,03), 100% bénh nhan bi rach bang
quang déu dwoc cat ti cung. Ty Ié rach bang
quang & nhom bénh nhan cé phan dd rau cai
rang luoc 1a 1 (0%) thap hon so véi nhém bénh
nhan co6 phan do rau cai rang lwoc 1a 2 (15,7%)
va doé 3 (40,0%), sy khac biét nay c6 y nghia
thédng ké (p = 0,04). Ty lé rach bang quang &
nhom bénh nhan cé thdi gian phdu thuat < 90
phut (8,7%) it hon so v&i nhdém bénh nhan co
thei gian phau thuat tir 90 - 120 phat (10%) va
> 120 phut (35,3%), sw khac biét nay co6 y nghia

thdng ké (p = 0,03).

Két qua nghién cru c6 13 bénh nhan bj rach
bang quang v&i kich thuwéce trung binh tr 2 dén
3cm. Céach xw tri tn thwong bang quang bao
gdm: déng lai bang quang 2 I&p mdi roi, dat
sonde dan lwu bang quang 5 - 10 ngay. Hang
ngay bénh nhan dwoc kiém tra tinh trang nwéc
tiéu, tinh trang nhiém trung... va dwoc bom
rira bang quang bang NaCl 0,9% va Betadine
10%. Trong 13 bénh nhan bj rach bang quang
thi 11 bénh nhan 6n dinh va dwoc ra vién, ¢
2 (2,15%) bénh nhan bj nhi&ém khuan sau mé.
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Két qua nghién ctu cho thay, nhom tudi
gap nhiéu nhét ctia bénh nhan phau thuat rau
cai rang lwoc 1a = 35 tudi (52,7%), thap nhéat 1a
nhém tudi 25 - 29 tubi (12,9%). Tudi trung binh
clia bénh nhan phau thuat rau cai rang lwgc la
34,01 + 3,75 tudi. Két qua clia chung toi cling
phu hgp v&i cac nghién clru khac, nghién ctru
cla Lé Xuan Théng ty 1& nhom tudi trén tir 35
tré 1én la 59,4%, hay nghién ctru ctia Miller DA
ciing cho thay tudi me trén 35 1a mot yéu td
nguy co bj rau cai rang lvgc, & nhém trén 35
tudi cao gap 4,5 1an so v&i nhom duéi 35 tudi.8®
V& do6 tudi trung binh clia nghién ctu chung
t6i 14 34,01 + 3,75 cao hon v&i mot sb nghién
clru trwde, trong nghién ctru cta Nguyén Tién
C6ng, tudi trung binh cla cac thai phu la 32,7 +
4,5 tudi, trong nghién ctru clia J.C.Shin va cong
s, tudi trung binh ctia san phu bi rau cai rang
lwgc 1a 31,7 + 4,7 tudi.1on

Trong nghién ctru clia chung téi, ty 1é rach
bang quang la 14,0%, cao hon so v&i nghién
ctru clia Lé Xuan Thang ty |& rach bang quang
12,2%, nhwng lai th4p hon so véi nghién ctru
cta Dinh Van Sinh ty 1é rach bang quang la
25%, mac du nghién clru cta chung t6i va
nghién ctvu clia 2 tac gia trén déu thuc hién tai
Bénh vién Phu san Ha Nbi, nhwng co thé do thoi
diém khac nhau, cach chon mau khac nhau nén
két qua ciing khac nhau la diéu dé hiéu.8'? So
v&i két qua nghién ctru clia nwéc ngoai, thi két
qua nghién clru cla chung t6i co ty 1é rach bang
quang cao hon nghién clru cla Alanwar va
cbng sw rach bang quang chiém 11,7%, nhwng
thap hon so vé&i két qué nghién ctvu clia Tan va
cOng sw, nghién cru cia Washecka R ty |1é rach
bang quang lan luot 14 26%, 48,15%."*'5 Trong
nghién ctru clia chdng t6i, nhédm bénh nhan
dwoc chon vai tiéu chi co rau cai rang lwoc, voi
ty 1& xuat hién rau cai do 3 la 5,4%. Thém vao
d6 moét yéu td nguy co cla rach bang quang

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

la tién st mé lay thai trwéc do, trong nghién
clru clia chung t6i ca 13 trwdng hop rach bang
quang déu c6 seo md dé cii. Nguyén nhan rach
bang quang, nhw da phan tich, chi yéu do sw
dinh. Vé&i cac bénh nhan co seo mé ci, bang
quang dé dinh vao thanh bung truwéc, do doé
thwdng gap tén thwong trong qué trinh phau
thuat. Nghién ctu cla Tarney cho thay ti 1& tén
thwong bang quang tang 4,22 1an & dbi twong
c6 tién sty mb dé trwdrc do."° Co |8, day chinh la
yéu t6 day sb lwong rach bang quang lén cao
hon nhiéu. Tuy nhién, ching téi khéng tim thay
méi lién quan nay. Thao tac phau tich bdc tach
bang quang la yéu té chinh yéu dan t&i rach
bang quang. V&irau cai rang lwoc dé 3, viéc go
bd banh rau ra khdi thanh sau bang quang chéc
chan dan t&i rach & nhirng mirc d6 khac nhau
déi v&i rau cai méat trwde, trong nghién clru clia
chung tdi c& 13 ca co rach bang quang déu la
rau cai mat trwdc. Ddi véi nhém bénh nhan
c6 tién sir md dé, bang quang dinh vao thanh
bung trwéc cling yéu cau viéc phau tich béc
tach twong ty. Du thao tac nay thuan lgi hon
viéc x( li gai rau bam bang quang, nhwng ty 1é
xuét hién rach bang quang van I1&n t&i 60%.
Nhw vay, nhan thay rang két qua ty |é rach bang
quang & cac nghién clru trong nwéc hay nwéc
ngoai cho két qua khac nhau, cé thé do cach
chon méau, do thdi gian va dia diém khac nhau.
Va ciing phai néi thém rang rau cai rang luvoc
la mot bénh 1y nguy hiém, phdu thuat hét strc
phirc tap, nhiéu nguy co tai bién co thé xay ra,
can tw van ky cho thai phu va gia dinh va dic
biét can phdi hop véi cac bac sy ngoai khoa dé
Xt tri rAch cac tang co thé xay ra.

Trong nghién ctru clia chang téi tim thay méi
lién quan gitra thoi gian phau thuat, thai do xdr
tri t&r cung va phan dé rau cai rang lwgc v&i ty
I& rach bang quang. Két qua nghién ctvu nhan
thay, thei gian phau thuat cang dai thi nguy co
rach bang quang cang cao, cu thé i 1& phau
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thuat dwdi 90 phut thi ty 1€ rach bang quang la
8,7%, thdri gian phau thuat tir 90 dén 120 phut thi
ty 1& rach bang quang 1a 10% va thoi gian phau
thuat trén 120 phat thi ty 1é rach bang quang
la 35,3%. Pay 1a xu hwéng dé hiéu, do tinh
phurc tap cta bién chirng, dan t&i thoi gian xi |i
cling lau hon. Nghién ctru clia Nieto-Calvache
va cdng s thi lai cho két luan nguoc lai, thoi
gian phau thuat ctia nhédm c6 va khéng cé tdn
thwong dwong niéu khdng khac biét cé y nghia
thédng k& (p = 0,58), nguyén nhan do nghién
clru clia Nieto-Calvache tinh chung cho moi tai
bién lién quan tiét niéu, trong d6 c6 nhirng tai
bién nhe véi thoi gian xt |i rat nhanh.”” Theo
tac gia Manidip, ty 1& c4t t& cung néi chung khi
c6 xuét hién yéu tb rach bang quang 1a 1- 4%.°
Uu tién sir dung phwong phap nao trong xtv li
bién chirng sé lién quan t&i tirng tinh hudng cu
thé. Trong thuc té, cac phau thuat san khoa,
lwong mau mat la rat Ién va 6 at, do vay wu tién
I&n nhét 14 thoi gian, cling nhw tinh triét dé cua
thao tdc cdm mau. Trong trwdng hop nay, cat
ttr cung 1a phwong phap chiém wu thé. Vé ty 1&
rach bang quang & nhém bénh nhan cé phan
dd rau cai rang lwoc 1a 1 (0%) thi thap hon so
v&i nhdm bénh nhan cé phan db 1a 2 (15,7%) va
3 (40%), sy khac biét c6 y nghta théng ké (p <
0,05). Trong khi d6 nhém ngudi bénh phan dé
rau cai rang lwoc do 1 thi trong nghién clru clia
chung t6i khéng bi rach bang quang. Nghién ctru
cua Nieto-Calvache va céng sw cho théy co toi
50% bénh nhan rau cai rang lwoc thé percreta
rach dwong niéu (bao gdm bang quang).'” Hau
hét cac bao cao vé rau cai rang lwoc déu cho
thay sw xam lan clia cac gai rau vao thanh bang
quang.'®

V. KET LUAN

Sau khi nghién ctru 93 nguwdi bénh phau
thuat mé l4y thai cé rau cai rang lwoc, ching
t6i nhan thay ty lé rach bang quang la 14,0%.
Chung t6i phat hién thay c6 méi lién quan gitra

thoi gian phau thuat, thai dd xt tri t& cung, va
phan dé rau cai rang lwgc véi tinh trang rach
bang quang (p < 0,05). Can c6 thém cac nghién
clu vé&i c& mau Ién hon dé phan tich sau thém
vé cac mdi lién quan nay.
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Summary
RATE OF BLADDER INJURY IN PATIENTS
WITH PLACENTA ACCRETA AND ASSOCIATED ISSUES
IN HANOI OBSTETRICS & GYNECOLOGY HOSPITAL

Currently, there is an increasing percentage of pregnant women with placenta accreta, however,
complications from cesarean section of pregnant women with placenta accreta receive little interest;
one of the most common complications is bladder injury. The purpose of this research is to determine
the rate of bladder injury and analyze factors related to bladder injury in patients undergoing cesarean
section with placenta accreta at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital. Based on the cross-
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sectional study of 93 patients who underwent cesarean section, the diagnosis of placenta accreta
was confirmed. Results: bladder injury was 14.0%, there was a relationship between surgery time,
uterine management, and placental accreta classification with the rate of bladder injury (p < 0.05).

Keywords: placenta accreta, surgery, bladder injury.
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