TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DAC DIEM STRESS VA CHIEN LUYQC bOI PHO
O THANH THIEU NIEN ROI LOAN LO AU LAN TOA

Nguyén Van Tuan'?, Tran Thi Thu Ha'? va Nguyén Hoang Yén"2"
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
?Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru réi loan lo &u lan tod & ltra tubi thanh thiéu nién nhdm dénh gia céc déc diém stress va chién
Iwge dbi phé & nhém ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Nhi Trung wong.
Bang phuwong phép nghién ciru mé ta cat ngang 51 truong hop duoc chan doan xac dinh réi loan lo &u lan
tod & lira tudi ttr 10 dén 19 tudi. Két qua: stress thuong gap nhét Ia trong hoc tap véi khéi long hoc tép qua
nhiéu, qué khé chiém 43,1%; thi ct xép loai 41,2%; sw ky vong ctia nguoi khac 17,6%, murc do stress thuong
gap nhét Ia trung binh. Ba phuong thirc déi phé véi stress thuong duoc st dung nhét 1a tw dé 16i cho béan
thén, trat gidn va tw phén tdm. Céc phuong thirc dbi phé chu déng duoc st dung nhiéu hon & cudi Itra tudi
thanh thiéu nién. Nam gici Ia chon phuong thirc déi phé thich nghi (tap trung gidi quyét cdm xuc va vén dé)
cao hon so véi nir gidi. Ni¥ gidi lwa chon phuong thirc dbi phé chdp nhdn cao hon nam gidi, sw khac biét
¢6 y nghia théng ké (p = 0,024). Phuong thirc déi phd bét thuong: chdp nhan, trit gidn, hanh vi kém gén
két va tw d6 16i cho bén than la cé tuong quan tuyén tinh ti 1é thuén véi diém sé xéc dinh tinh trang stress.

T khéa: phwong thirc déi pho, thanh thiéu nién bi réi loan lo au lan toa, stress.

I. DAT VAN DE

Réi loan lo 4u lan tod (RLLALT) dwoc dac
trwng bdi tinh trang lo lang qua murc, dai dang
va khong kiém soat duwoc, ty 1& gap & thanh
thiéu nién nién la 2,2% dén 3,6%." Su tac déng
cla stress va phuong thire ('ng phé cla ca thé
c6 thé 1a nguyén nhan hodc khéi phat cda rdi
loan lo au lan tod. Nghién ctru da chi ra ring
cac tac nhan stress bén ngoai phd bién nhat
ma thanh thiéu nién gap phai bao gébm xung dét
gilra cac ca nhan véi cac thanh vién gia dinh
va ban ddng trang Ira, khéi xwéng va duy tri
cac mdi quan hé va cac van dé hoc tap (vi du:
ther thach & trwdng, chuyén trudng); cac yéu
td stress noi tai bén trong phd bién nhét bao
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gdm cac mdi quan tam lién quan dén thay ddi
co thé (vi du: sy phat trién cla tudi day thi) va
hinh anh ban than.2 Lira tudi thanh thiéu nién
c6 nhiéu sy thay dbi vé tam ly va sinh ly cung
véi ap lwc phai déi mat véi nhiéu thay déi va
khé khan khac nhau trong cudc séng. Day la
giai doan quan trong dé hoc cach ddi phé cho
subt c& cudc doi.® Phwong thire déi phé la cac
qua trinh nhan thirc va hanh vi dwoc thyc hién
dé quan ly cac stress dién ra bén trong va bén
ngoai mdi ca nhan. Trwdc stress phwong thire
dbi phé phu hop, hiéu qua sé lam giam nhirng
tac dong cla stress. Trong réi loan lo au lan
tod & thanh thiéu nién, liéu phap hoa dwoc can
than trong va hiéu qua té ra han ché, khong
duoc kién nghi dung kéo dai.*® Vi vay, danh
gia, nhan biét cac yéu té stress va cac phuong
thirc d6i pho nao la kém thich nghi va st dung
cac ngudn phwong thire dbi phd phu hop ciing
gop phan trong diéu tri va dw phong bénh.6
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Bénh nhan trong Itra tudi tr 10 - 19 dwoc
chan doan réi loan lo au lan toa theo ICD-10.

Bénh nhan va gia dinh ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan cé khiém khuyét, suy gidm trong
chtrc ndng nhan thire, tri tué, khiém khuyét vé
giac quan anh hwéng dén kha nang giao tiép.

Bénh nhan dang st dung cac chat gay lo au
ho&c chét giai lo Au.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang nhdm moé ta
cac dac diém stress va phan tich cac phuong
thirc d6i phé & thanh thiéu nién cé réi loan lo
au lan toa.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Tai Vién strc khde tam than - Bénh vién
Bach Mai, Khoa Strc khoé vi thanh nién - Bénh
vién Nhi Trung wong.

Thoi gian: tir thang 08/2020 dén hét thang
08/2021.

Cé méu

Tinh ¢& méau cho nghién ciru st dung coéng
thire tinh ¢& mau wéc tinh mét ty 18 trong quan
thé:

n= Z?—q/z- p.(lz p)

Trong dé:

n: 1a c& méau nghién ctu.

p =0,71 14 ty 1& triéu chirng “cau gét” thudng
gép trong RLLALT thanh thiéu nién.’

a: la sai s6 loai |, wéc tinh trong nghién ciru
= 0,05 v&i do tin cay la 95%. Khi d6 hé sb tin
cayZ, ,=1,96.

A: 1a d6 chinh xac mong muén gitra mau va
quan thé. Uéc tinh A = 0,15 (A < 1/3 p).

C& mAu t6i thiéu: n = 35 bénh nhan.

Chung t6i thu thap dwoc 51 déi twong thoa
man tiéu chuan lwa chon va khéng c6 cac tiéu
chudn loai trir trong thoi gian nghién ctwu.

Céc bién sé nghién ctru

- C4c bién sb phuwong thire dbi pho

+ Ty phan tdm: da lam viéc khac dé khéng
nghT hodc nght vé it hon céc cang théng.

+ D&i pho chi dong: nd lwc hét stre dé giai
quyét van dé hoac da lam gi d6 dé cb gang lam
cho tinh huéng tét hon.

+ T chdi: tw nhi v&i ban than rang “diéu
nay khéng that” hodc tir chéi tin ring né da xay
ra.

+ St dung chat gay nghién: s& dung ruou
hodc cac chét kich thich khac dé cam thay tét
hon hodc dé vuot qua.

+ Hb tro vé cdm xuc: tim sy an Gi, dong
vién tlr nguoi khac, cdm thay thodi mai va thay
hiéu tr mot ai dé.

+ St dung cac théng tin hé tro: nhan hodc
cb gang nhan sy gitp d& va 1oi khuyén.

+ Hanh vi kém cam két: tr bd cb gang giai
quyét no, ttr bd nd lyc dé dbi pho.

+ Trat gian: néi ra d& cam giac duwoc giai
phéng, bay té cam xuc tiéu cwc clia ban than.

+ Sap x&p lai tich cwc: tim kiém mot didu gi
do tbt trong nhirng diéu da xay ra, cd gang nhin
nhan theo hwéng tich cwec hon.

+ Lén ké& hoach: c6 gang dwa ra mot ké
hoach hodc suy nghi k§ cac bwédc can lam.

+ Hai hwéc: 1am cho tinh hudng vui vé hon
ho&c pha trd vé no.

+ Ch&p nhan: chap nhan su that da xay ra
ho&c hoc cach séng chung cling van dé dé.

+ Ton gido: st dung cau nguyén, thién dinh
hodc cb géng tim kiém sy thodi mai theo ton
giao hoac tin ngwdng tam linh.

+ Ty d6 16i cho ban than: chi trich va db 16i
cho ban than.

Theo d6, c6 ba hinh thirc phwong thirc ddi
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pho:

Déi phé tap trung vao cdm xuc bao gébm: tim
kiém hé tro vé cdm xuc, sap xép lai tich cuc,
chap nhan, tén gido va sw hai hwéc.

Déi phé tap trung vao van dé bao gébm: dbi
phé cha doéng, 1én k& hoach va tim kiém céac
thong tin hé tro.

Déi phé bat thwong bao gébm: tir chéi, st
dung chat gay nghién, trat gian, hanh vi kém
cam két, tw phan tam va ty trach minh.

- Bién s6 veé stress

Pac diém xuét hién, dic diém stress, ndi
dung cua stress, tinh chéat stress.

Céng cu nghién ctru

Bénh an nghién ctru.

Brief COPE (Brief Coping Orientation to
Problems Expericenced): gdm 28 cau danh gia
14 phwong thire dbi pho.

Thang PSS (Perceived Stress Scale) danh
gai nhan cam vé stress, st dung danh gia yéu
td stress.®

Cdc buwdrc tién hanh nghién ctru

Lwa chon bénh nhan dap (rng tiéu chuan lva
chon va loai trir.

Hi bénh va kham tdm than theo bénh an
nghién clru va tién hanh danh gia thang Brief

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

COPE va thang PSS.

X ly sé liéu

Nhap s6 liéu, xt ly va phan tich s liéu theo
phwong phap théng ké toan hoc va s dung
chwong trinh SPSS 26.0. Chung t6i ap dung
cac phuwong phap thdng ké mo ta: tinh tan sb va
ti 1&é phan trdm clia cho cac bién dinh tinh. Tinh
trung binh, xac dinh gia tri min, max cho cac
bién dinh lwong. St dung cac thuat toan théng
ké phan tich: Kiém dinh so sanh (khac biét co
y nghia théng ké khi p < 0,05, do tin cay 95%).
3. bao dirc nghién ctru

Day la nghién ctru mo ta nén khong lam anh
hwéng dén két qua diéu tri. Viéc nghién ctru
duwoc thong bao, gidi thich rd véi bénh nhan,
gia dinh bénh nhan, dwoc sy ddng y cGa bénh
nhan va gia dinh. Cac théng tin ca nhan thu
dworc tlr bénh nhan va gia dinh chi str dung vao
muc dich nghién ctru khoa hoc. Cac théng tin
nay dam bao duwoc gilr bi mat va chi dwgc cong
bd khi c6 sy ddng y ctia bénh nhan va gia dinh.
Nghién ctru khéng lam anh huéng dén uy tin
cla bénh nhan va gia dinh. Nghién ctru dwoc
Hoi ddng Pao dlrc cia Bénh vién Nhi Trung
wong thdng qua.

Bang 1. N6i dung stress ctia nhém déi twong nghién ctru

Dic diém nodi dung S6 BN %
Khéi lwong cong viéc/ hoc tap qua nhiéu, qua khd 22 43,1
Thi ct, xép loai 21 41,2
Cong viéc/ Sai lam, thét bai 4 7,8
hoc tap (n =40) Canh tranh trong cong viéc/ hoc tap 6 11,8
Thiéu ngudn lwc hé tro 6 11,8
Thiéu dong luc, trién vong 7 13,7
Bénh nang 3 5,9
Bénh tat (n=7) Tén nhiéu chi phi 1 2,0
Bénh kéo dai 4 7,8
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Dic diém ndi dung S6 BN %
Thai do va sy ky vong clia nguoi khac véi minh 9 17,6
Dap ng tinh cdm v&i ngudi khac 9 17,6
Cac méi quan Thiéu thoi gian cho ban than, ban bé va gia dinh 2 3,9
hé (n = 28) Van dé strc khoé clia ngwdi than, ban bé 3 5,9
Khéng cé ban bé, loai khdi nhém 5 9,8
Bi bat nat 5 9,8
Tai chinh Séng véi kinh té gia dinh thap 2 3,9
(n=2) Pha san, vay muwon 0 0
Mau thuan céac thanh vién trong gia dinh 7 13,7
Gia dinh " — " . .
(n=18) Khéng c6 cam théng chia sé tr bé me 12 23,5
Bao lwc trong gia dinh 2 3,9
Nhém stress hay gap nhét stress lién quan khéi lwong coéng viéc va hoc tap qua nhiéu (n
dén cbng viéc/ hoc tap (n = 40, chiem 78,4%). = 22, 43,1%), tinh hinh thi ct va xép loai (n =
Trong cac ndi dung stress phan loai nhd hon, 21, 41,2%).
Bang 2. Dic diém mirc do stress trén thang PSS
Mcrc stress trén thang PSS n %
Nhe 12 23,5
Trung binh 34 66,7
Nang 5 9,8
Tbng sb 51 100
Diém PSS trung binh 18,37 + 6,86
V& mirc d6 stress dua trén thang PSS, phan nhan cho két qua stress mirc d6 nang (< 10%).

I&n thanh thiéu nién bao cao stress & mirc dd Diém s PSS trung binh 14 18,37 + 6,86.
trung binh (n = 34, chiém 66,7%). C6 rat it bénh

Bang 3. Dic diém phwong thirc déi phé theo giai doan TTN

STT Phwona thirc déi phé 10 -13tubdi 14 -16tubdi 17 - 19 tudi
J P (x+SD)  (x£SD) (x £ SD) P

Cac phuwong thire tap trung vao cdm
20,0+ 5,7 20,2+4,0 21,339 0,674

xuc
1 Hb tro cam xtc 46+1,6 45+1,3 52+272 0,424
2 Sép xép lai tich cuc 46+17 47+16 44+19 0,658
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10 -13 tubdi 14 -16tudi 17 - 19 tudi

STT Phwong thire déi phé (x £ SD) (x £ SD) (x£ SD) p
3 Chép nhan 47+18 50+1,6 53+17 0,639
4  Tbén gido 32+19 26+13 30£1,5 0,624
5  Su hai huwéc 29+17 34+£12 34+15 0,157

3¢ ph thire tap t 30 VA
Cacphuong thictaptungvaovan 0 34 134:40 15736 0.185

dé
6  Dbi phé chi dong 49+14 44+19 55,14 0,112
7 Lén ké hoach 48+14 42417 48+1,9 0,333
8 Sl dung thong tin h tro 44+19 49+14 54 +2,1 0,419
Cac phuong thirc dbi pho bat thwong  252+6,0  244+62  27,8+5,1 0,182
9  Trutgian 57 +2,1 48+18 56+1,8 0,302
10 Tir chdi 37420 40+£2,0 39+22 0,806
11 S dung chét 21+05 2,0+0,0 24+0,8
12 Hanh vi kém gén két 40+14 37422 42+16 0,353
13 Ty phan tam 44+16 52+1,6 54+16 0,365
14 Ty db 16i cho ban than 52+23 47+24 6,3+2,0 0,071
Téng diém COPE 59,4+134 580+116 648%115 0,167

Riéng v&i phuong thire dbi phoé cha dong, thanh nién (14 - 16 tudi), sy khac biét 1a cé y
nhém tudi cudi thanh nién (17 - 19 tudi) st dung nghia théng ké (p = 0,037 < 0,05).
phwong th&c nay nhiéu hon nhém tudi gitra

Bang 4. Dac diém phwong thirc déi phé theo gi&i tinh

STT Phwong thire déi phé Nam N p
(x = SD) (x £ SD)
Cac phuwong thirc tap trung vao cam xuc 20,9148 20,3+4,6 0,635
1 Hb tro cdm xuc 48+1,7 48+19 0,741
2 Sép xép lai tich cuwc 52+1,8 42+16 0,063
3 Chép nhan 43+1,6 54+1,6 0,024
4 Ton giao 29+14 29+16 0,669
5 Sy hai huwéc 3,7+1,7 30+£1.3 0,148
Cac phuong thirc tap trung vao van dé 14,9 + 3,4 14,2+4,0 0,677
6 Déi pho chu dong 54+14 48+17 0,127
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STT Phwong thirc déi ph6 Nam No p
(x £ SD) (x £ SD)
7 Lén ké& hoach 49+18 4416 0,305
8 S dung théng tin hé tro 46+17 51+1,9 0,355
Cac phuong thirc dbi phd bat thweng 243+56 26,6+5,9 0,183
9  Trutgian 51+1,6 55+2,0 0,362
10 T chéi 46+25 36+17 0,216
11 S dung chét 2,1+0,2 22+07 0,411
12 Hanh vi kém gén két 35+16 42+1,9 0,161
13 Ty phan tam 46+1,9 53+1,5 0,149
14 Tuw d6 16i cho ban than 46+23 59+22 0,053
Téng diém COPE 60,2 + 12,1 61,1+11,3 0,779
Danh gia trén 14 phwong thirc dbi pho, sw nhan (nl gi¢i st dung thwong xuyén hon nam

khac biét c6 y nghia thdng ké gitra 2 gi¢i dwoc gi¢i, p = 0,024 < 0,05).
b&o cao duy nhat & phwong thire dbi phéd chap

Bang 5. Dac diém phwong thirc d6i pho va diém sé PSS

STT Phwong thirc déi phé biém s6 PSS p
Hé so twong quan
Cac phuwong thirc tap trung vao cam xuc 0,066 0,646
1 Hb tro cdm xuc 0,055 0,703
2 Sép xép lai tich cuc -0,103 0,473
3 Chép nhan 0,402 0,003
4 Tén giao -0,030 0,834
5 Sy hai hwéc -0,058 0,685
Céc phuong thirc tap trung vao van dé 0,112 0,435
6 Débi phé chi dong -0,042 0,771
7 Lén ké hoach 0,025 0,860
8 S dung théng tin hé tro 0,161 0,260
Cac phuong thire dbi phé béat thweng 0,557 0,000
9 Trat gian 0,390 0,005
10 Tw chdi 0,097 0,500
" S dung chét 0,105 0,463
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ke Diém sé PSS
STT Phwong thirc doi phé .z o]
Hé so twong quan
12 Hanh vi kém gan két 0,475 0,000
13 Ty phén tam 0,147 0,302
14 Ty d6 16i cho ban than 0,532 0,000
Tbng diém COPE 0,370 0,008

Khéo sat mdi twong quan gitra diém sbé cac
phuwong thirc dbi pho trén thang Brief COPE
va diém sb PSS cho thdy: téng diém COPE,
diém sb cac phuwong thirc d6i pho bat thwong,
phwong thirc chdp nhan, trat gian, hanh vi kém
gan két va tw db 16i cho ban than 1a c6 twong
quan tuyén tinh ti 1& thuan véi diém sb xac dinh
tinh trang stress trén thang PSS.

IV. BAN LUAN

Céc van dé gay stress cho tré em va thanh
thiéu nién thay déi theo tudi: thdi tho 4u tré
thwdng so ban than chét hodc ngudi than cla
minh chét di, tré 5 - 7 tudi so' ma quy, thién tai,
bénh hiém nghéo va nhirng bién cb dau thwong
(bi bong, bi xe hoi hay xe tai dam, tré trung hoc
co s& thuwdng nhivng ban tam vé trwéng hoc,
hiéu suét hoc tap, thanh thiéu nién 12 - 18 tubi
thwdng so bi ban bé tir chbi.°

O Ira tudi thanh thiéu nién, cac van dé lién
quan stress trong gia dinh cé lién quan dén
RLLALT & tré. Nghién clru cla chung tbi co
35,3% béo cdo stress vé gia dinh, bao gom:
mau thuan v&i cac thanh vién trong gia dinh,
khéng c6 sy thong cdm tir bd me va bao luc
gia dinh. O Ira tudi nay, trong sw phat trién tam
ly, sy tw y thirc ban than I&n, mong mudn duoc
c6 chinh kién, khéng dinh ban than va tach dan
khoi gia dinh. Vi vay, nhitng méau thuan trong
gia dinh, dac biét nhirng mau thuan lién quan
dén sw thiéu sw thau hiéu, chia sé ttr bé me Ia
stress hay gap & Itva tudi nay.

O mét khia canh khac, & Itva tudi thanh thiéu

nién, tré dan chuyén trong tam tr mdi quan hé
I&n nhét Ia gia dinh sang cac mdi quan hé c6
tam quan trong khéng kém véi tré 1a trwérng hoc
va cac ban bé cung Itra tudi. Didu nay giai thich
tai sao c6 mot sé lwong I&n déi twong nghién
clu cla chung t6i bao cdo co stress vé cac moi
quan hé (n = 28, chiém 54,9%), bao gém tinh
ban, tinh yéu, nguoi than, lién quan ki vong cua
ngwdi khac va bi bét nat.

Nghién clru clia chung t6i bao cao cong
viéc/ hoc tap la nhom stress hay gdp nhét (n =
40, chiém 78,4%), bao gobm khéi lwong bai vé
qua nhiéu, ap luc thi clr xép loai, that bai, canh
tranh, thiéu dong lwc va thiéu nguén lwc hd tro.
Stress lién quan dén hoc tap ciing dwoc bao
céo |a phan bé déng déu & ca 3 nhém dau, gitra
va cubi thanh thiéu nién trong nghién ciru.

Cac dac diém xuit hién stress @ nhom
nghién ctvu chd yéu 1a nhirng stress xuét hién
t nhitng ndi dung trong cudc sbng (86,3%),
xuét hién trwdng dién (86,3%).

Bhattarai (2016) nghién ctru chung trén 50
thanh thiéu nién (14 - 17 tudi) hoc trudng tw
nhan & Nepal cho thay diém s6 PSS trung binh
la 18,54 + 5,07. Ti |é tré bao cao mirc do stress
nhe, vira va nang theo thang PSS thw ty la
14%, 38% va 48%." Nghién clru clia chung toéi
cho két qua diém sb PSS gan twong tu: 18,37
+ 6,86. Tuy nhién nghién ctru cla ching t6i bao
céo phan I&n bénh nhan (66,7%) c6 mkc d6
stress trung binh, ti 1é stress nang chi la 9,8%.
Su khéc biét nay cé thé lién quan dén dac diém
stress trong nhém nghién ctru cla chung toi la
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nhirng stress dén tlr nhitng viéc hang ngay va
trwdng dién nén thanh thiéu nién da c6 mot thei
gian thich &ng v&i nhirng céng thang nay

Tudi tac phan anh sy thay ddi phat trién trong
kha n&ng nhan thirc dé& str dung cac phuong thire
nhan thirc phirc tap hon déi phé véi cang thang.
Thanh thiéu nién I&n hon st dung cac phwong
thire d6i phd nhuw gidi quyét van dé, chap nhan,
tw kiém soat va hd tro xa hoi trong viéc gidi quyét
céc van dé thwong xuyén hon thanh thiéu nién it
tudi hon. Ho cé nhiéu kha nang thtr cac phwong
thire thay thé néu ki nang déi pho ban dau khéng
hiéu qua. Béi pho tich cwc la ndi bat & nhivng tré
giai doan dau vi thanh nién va déi phd noi tam
dwoc str dung trén cac qua trinh nhan thive - phan
anh, nhan manh dén viéc danh gia tinh huéng va
gidi phap kha thi Ia cao nhat & nhitng tré cudi
tudi vi thanh nién. Tuy nhién, mét sb nghién ctu
khac bao céo ring kha nang dbi pho van én dinh
theo thdi gian va khdng su khac biét vé tudi tac
dwoc tim thdy."2 Trong nghién ctru nay cho thay
Itva tudi cudi thanh thiéu nién st dung cac ngudn
lwc phwong thire dbi phé cao hon nhém dau va
gitva thanh thiéu nién ca vé tong diém COPE, cac
phuwong thire déi phé tap trung vao cdm xdc, cac
phuwong thire dbi phé tap trung vao van dé va cac
phuwong thire dbi phd bat thuwong, tuy nhién su
khac biét chua c6 y nghia théng ké. Két qua nay
twong tw v&i nghién clru clia Tremolada trén
517 thanh thiéu nién va nguoi tré tudi (14 - 25
tudi) cho thay: Theo thir tw tan suét gidm dan,
cac phuwong thirc déi pho thich ng dwoc st
dung bé&i thanh thiéu nién va thanh nién nhw
sau: d6i pho tich cwe, lap ké hoach, st dung
thong tin hé tro, hd tro cdm xuc, sép xép lai tich
cwe, hai hwéc, chap nhan va tén gido." Co thé
thay didu nay 1a rat khac véi déi twong ngudi
trwdng thanh, khi cac nghién ctru bao cao tén
gido 1a mot phwong thire ddi pho rat thuong
gdp & nir gi¢i va si dung chét la hay gap &
nam gi¢i dé& dwong dau véi tinh trang stress. '+

O thanh thiéu nién nam va ni khac nhau
trong viéc sir dung cac phuong thirc déi pho.
Nhin chung, nir gi¢i st dung nhiéu phwong
thire dbi pho hon so véi nam (Cicognani, 2011)
va thwéng bao céo vé viéc tham gia vao nhiéu
phuwong thire d6i phd hon.”” Nghién clru cla
chung t6i ting hd két qua nay khi bao cao: ni
gidi co tbng diém Brief COPE cao hon nam
gi&i. Giai thich cho sw khac biét vé gidi tinh nay
la tré gai phai trai qua nhiéu sy kién céng thang
hon tré trai va do d6 phai déi phé nhiéu hon.
Mot cach giai thich khac la tré em gai chi don
gian la sn sang bao cao mirc dd ddi phd cao
hon so v&i nam gidi.

Vé cac phuwong thirc ddi phé cu thé,
Eschenbeck (2007) trén mét mau 1990 tré em
va thanh thiéu nién trong dé tudi 7 - 16, nguoi
ta quan sat thay réng tré gai tim kiém su hé tro
xa hoi va tap trung giai quyét van dé nhiéu hon
tré trai s&r dung nhiéu hon cac phwong thirc ddi
pho tranh né." Erikson va Feldstein nam 2007
da phat hién rang: & tudi thanh thiéu nién, tré
em trai thwo'ng xuyén dya vao cac phwong thirc
ddi pho tranh né, chéng han nhuw tir chéi, trong
khi cac tré gai lién tuc st dung nhiéu phwong
thire tiép can hon, chang han nhw tim kiém hé
trg v& cdm xuc va hé trg vé mat x& hoi. Cac bé
gai vi thanh nién c6 xu hwéng trai qua ndi dau
ndi tam, tw khuéch dai suy nghi v& ban than
(vi du: long tw trong thap), trong khi nam gidi
c6 thé hanh ddng ra bén ngoai v&i sy tire gian
gay han va thé hién kha nang kiém soat xung
dong kém. Sy khac biét vé gidi trong viéc st
dung céac phwong thire ddi phéd ngay cang tang
bat dau tir tudi vi thanh nién (Seiffge - Krenke,
2000)."®

Tuy nhién, cac nha nghién ctu ciing nhan
manh rang: qua trinh x& hoi héa dién ra trong
nhirng thap ky gan day da lam suy gidm khac
biét vé gi&i trong s lwa chon phwong thirc déi
ph6. Matud dw doan sw khac biét vé gidi trong
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cach dbi phé theo thdi gian c6 xu hwéng bién
mat.2

V. KET LUAN

Céc yéu t6 stress thwdng gdp & thanh thiéu
nién bi rdi loan lo au lan tod la stress trong van
dé vé hoc tap, cac mdi quan hé va gia dinh voi
murc dd trung binh. Trong cac phuwong thire dbi
phé véi stress tw d6 16i cho ban than 1a phwong
thirc dwoc st dung phd bién nhat. Nguén luc
phwong thirc déi phé dwoc str dung téng dan tir
dau dén cudi giai doan thanh thiéu nién, nhung
sy khac biét khong cé y nghia thdng ké. Gii
tinh niv 1a yéu t6 dw bdo cho mét sé phuwong
thirc d6i phé nhét dinh.
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Summary
STRESS CHARACTERISTICS AND COPING STRATEGIES AMONG
ADOLESCENTS WITH GENERAL ANXIETY DISORDER

This is a cross sectional descriptive study of 51 adolescents from 10 to 19 years old diagnosed with
generalized anxiety disorder to assess stress characteristics and coping strategies. Patients were
recruited for the study when they presented for examination and treatment at Bach Mai Hospital and
the National Children Hospital. Results: the most common stress was academic requirement (43.1%)
graded exams (41.2%) and people's expectations (17.6%). The stress levels are most often average.
Thethree mostcommonly stress coping strategies are self-blame, anger, and dissociation.Active coping
strategies are more often exercised by late teen adolescent males. Males are more likely to cope with
stress by actively solving emotional problems and other problems than female. Females had a higher
limit of passively coping with stress than males, the difference was statistically significant (p = 0.024).

Keywords: coping methods, adolescents with generalized anxiety disorder, stress.
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