TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

CHAT LUVONG CUOC SONG CUA PHU NU’ PA KET HON:

NGHIEN ClrU CAT NGANG TAI TINH LONG AN
DPing Thi Cam Ta", T6 Gia Kién?
Nguyén Thién Minh3, Pham Quéc Cwong*
"Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Long An
2Pai hoc Y Dwoc TP H6 Chi Minh
3Bénh vién Pham Ngoc Thach
“Bénh vién Tcr Dd

Mot phén ba dén sé thé gi6i la phu nik. Chét luong sbéng cta phu ni¥ quan trong dé dam bao gia dinh hanh
phtic va khée manh. Muc tiéu cta nghién ctru la mé té chat luvong séng bang WHOQOL-BREF va mét sé yéu
t6 lién quan & phu nir két hén tai tinh Long An, Viét Nam. Nghién ctru cét ngang thuc hién vao théng 3/2017
dén théng 8/2018 tai 14 huyén va 1 thanh phé thuéc tinh Long An. Phu ni¥ da két hén dén kham phu khoa tai
céc tram y té duoc chon vao nghién ctwu. Béc diém clia phu ni¥ va chét luong sbéng duoc thu thap qua phéng
van mét déi mat. Tudi trung binh ctia 454 phu ni¥ duoc chon vao nghién ctru la 30,5 + 6,8. Thu nhép trung binh
cla gia dinh la 7,7 + 5,4 triéu. Hau hét phu ni¥ c6 cén néng binh thuong (84,4%), séng & néng thén (74,2%),
khéng c6 bénh kém theo (94,5%), séng véi chdng (94,3%) va chura tirng str dung céc bién phap tranh thai truéc
day (64,1%). Biém chét luong séng trung binh theo thang diém 100 & linh virc thé chét 51,5 + 11,4, tinh thén
54,0 + 10,3, quan hé xa héi 60 + 12,9 va méi trwong 57,2 + 10,9. Hoc véan va khéng sbng véi chéng (chdng
thuong khéng c6 & nha) la hai yéu tb lién quan chét ché dén chét luong séng cua phu ni¥ & tét ca bén linh
vure thé chét, tinh than, xa hoi va méi truong séng. Céc chuong trinh chdm séc strc khée sinh sén nén luu y

wu tién nhém phu ni¥ c6 hoc vén thap va khéng sbng véi chdng dé dam bao phu ni¥ duoc chdm séc tét nhét.
T khéa: phu niv két hén, WHOQOL-BREF, chét lwong séng.

l. DAT VAN DE

Trén thé gi6i c6 1,9 ti phu ni trong d6 tudi
sinh dé (15 - 49 tudi)." Chat lwong sdng la chi
sb quan trong do lwdng hanh phuc va hai long
cudc sbng. Phu ni gil vai trd quan trong trong
céc gia dinh, nhat |a trong van hoa chau A. Mac
du d& c6 nhiéu thay ddi, nhwng van con dé cac
phu n&r sbng & néng thén hodc nhirng ving
sau, viing xa, trinh dd hoc van han ché mong
mudn & nha cham séc gia dinh dé chéng di lam.
Nhirng phu ni¥ nay cé chét lwong séng va hai

Téac gia lién hé: Bang Thj Cém Tu

Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Long An
Email: dangcamthanh.k31@gmail.com
Ngay nhén: 11/08/2022

Ngay duoc chdp nhan: 13/09/2022

long vé cudc séng thdp.23 Lién Hiép Québc duwoc
thanh 1ap nadm 1945 véi nd luc tdng binh dang
gidi va tang cwéng vai trd cla phu ni trén thé
gi&i. Mot trong 17 muc tiéu phat trién bén virng
toan cau dwoc Pai Hoi déng Lién Hiép Quéc
thdng qua vao nam 2015 la dat dwoc binh dang
gidi va trao quyén cho tat ca phu niv va tré em
gai.* Nghién ctru cho thdy phu ni¥ két hon tré
tudi, khéng co cdng viéc, tinh trang kinh té kém,
it dwoc hé tro xa hoi, cé bénh man tinh, stress
va cam thay cudc hén nhan khéng an toan co
chét lwong sdng thap hon.235

Theo két qua tdng diéu tra dan sb va nha &
ctia Téng cuc théng ké, dan sb Viét Nam ndm
2019 la 96,2 trieu nguwoi (48,3 triéu phu ni»),
trong d6 31,5 triéu phu nr sébng & ving néng
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thén. Phu ni tiv 15 - 49 tudi d4 két hon chiém
18%, trong d6 66,6% (gan 11 triéu) séng & ving
néng thén.6 Phu nir dong vai trdo quan trong
trong viéc xay dwng xa hdéi va gia dinh hanh
phlc. D& phat huy vai trd nay, cung véi sy nd
lwc cGa chinh ban than, ngwoi phu niv rat can
sy ung ho tr gia dinh, xa héi giup ho vwon 1én
va nang cao vi thé clia minh, déng gép ngay
cang nhiéu cho xa hdi va xay dwng gia dinh
hanh phuc bén virng. Trong x4 hoi truyén thdng
cling nhw xa hoi hién dai, ngoai thién chirc dac
biét 1a 1am vo, 1am me, mét sé phu ni¥ con phai
dam dwong cong viéc ngoai xa h6éi nhw nam
gi¢i. Chinh vi 1 d6, phu nir lubn ban bju viéc
nha, viéc nwéc va thuc sw vat va véi cong viéc
gia dinh. Vi vay, chat lwgng cudc sbng cla phu
ni can dwoc quan tdm nhiéu hon niva dé phu
ni tiép tuc khang dinh vai trd dac biét ctia minh,
goép phan xay dung cudc sdng ngay cang hanh
phuc hon.

Long An la mét trong nhirng tinh thuéc ving
trong diém kinh t& phia Nam vé&i dan s ndm
2016 khoang 1,49 triéu nguwdi va niv chiém
50,6%, trong doé nir 15 - 49 tubi da két hon
chiém gan 36% téng sé nir.” Cung véi sy hoi
nhap kinh t& thé gi&i, kinh té xa hoi cua tinh
ngay cang phat trién, d&i séng nguwdi dan cang
duwoc nang cao. Do do, chét lwong cudc sbng
can duwoc quan tdm hon nira dac biét la phu nir
va dé cé co sé danh gia viéc nay, chung t6i tién
hanh nghién ctru vé&i muc tiéu mé ta chat lvong
cudc sbéng va cac yéu té lién quan & phu niv két
hoén tai tinh Long An, Viét Nam.

Il. DOI TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru cat ngang dwoc thyc hién tai
Long An & mét trong sb 63 tinh thanh cua Viét

Nam, cach Thanh phé Hb Chi Minh 50km va
thuéc khu vwc Bbng bang séng Clru Long.’

Long An c6 1.688.547 ngudi, 706.402 sbéng &
néng thoén. S6 phu ni¥ 15 - 49 tubi la 449.810,
89,9% (377.455) sbng & néng thén.® Long An
c6 13 huyén, 1 thi xa va 1 thanh phé véi 188 xa/
phwdng/thi tran.®

Tiéu chi chon ddi twong nghién ctwu 1a phu
nir tudi 18 - 49 tubi da két hon dén kham phy
khoa tai tram y t&, cé it nhat 1 con, dy dinh dat
vong tranh thai lan d4u va déng y tham gia vao
nghién ctru. Phu ni¥ khéng trd |61 cac cau hai bi
loai ra khéi nghién ctru.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién tat ca phu nir dén
kham phu khoa dé& d&t vong tranh thai tai 30
tram y t& thudc 15 huyén, thi xa cda tinh Long
An thda tiéu chi chon vao.

Bién sé, chi sé nghién cteu

Cac bién sé nén: Tudi, can néng, chiéu cao,
BMI, trinh d6 hoc van, noi sinh séng, sb nam
két hon, thu nhap ho gia dinh, sb ngudi trong
gia dinh, hién séng v&i chdng, bénh kém theo,
sb con sinh séng, s dung cac bién phap tranh
thai trwéc day, dau khi hanh kinh.

Bién s6 két cuc: chat lwong cudc sbng danh
gia bang WHOQOL-BREF duwoc Td chirc Y té
Thé gioi (WHO) xay dwng.®
2. Phwong phap

Bo cau hdi chu tric bao gdbm cac phan:
dac diém dan sé xa hoi, tién can san phu khoa
trwéc do, 26 cau héi do lwong CLCS theo bd
cau héi WHOQOL-BREF. B cong cu nay da
dwoc dich ra nhiéu ngdn nglr gébm ca tiéng Viét,
c6 do tin cay va gia trj t6t."'2 Can do can nang
va thwéc do chiéu cao c6 sdn & céac tram y té
xa, phwong, thi trén.

Nghién ctru vién phdng van truc tiép mat déi
mét cac dbi twong tham gia nghién ciru bang
b6 cau hdi cAu tric soan sén. Ngudi phdng van
phai dam bao tat ca cac cau héi déu dwoc tra
I&i ngay sau khi két thuc phdng van. Sé liéu
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thu thap gdm: tudi, noi cw trd, nghé nghiép, can
nang, chiéu cao, sé ngudi sbng chung trong gia
dinh, ndm két hon, trinh d6 van hoa, thu nhap
binh quéan, kinh té gia dinh, sbng chung voi
chéng, c6 bénh man tinh khéng va tién c&n san
phu khoa truéc d6 (sb6 con hién co, bién phap
tranh thai st dung trwéc do, dau khi hanh kinh).
Can do can nang va thuéc do chiéu cao théng
nhét c6 s8n & cac tram y té x&, phudng, thi trén.

Chét lwong séng dwoc danh gia bang bé cau
héi WHOQOL-BREF la b6 céng cu do lwong
CLCS dwoc Td chirc Y té Thé gidi (WHO) xay
dwng va phat trién t&r ndm 1991. WHOQOL-
BREF gdm 24 cau chia thanh 4 muc nhé gém 7
cau vé strc khoe thé chat (cau 3, 4, 10, 15, 16,
17, 18), 6 cau vé strc khde tam than (cau 5, 6,
7,11, 19, 26), 3 cau vé quan hé xa hdi (cau 20,
21, 22), va 8 cau vé moi trudng sbéng (cau 8, 9,
12, 13, 14, 23, 24, 25). Hai cau dau khéng duoc
tinh vao diém strc khde ma chi dwoc dung dé
danh gia tinh trang strc khde chung va sy hai
long vé stre khde clia ngwdi tham gia.

Sai s6 va khac phuc

DPé han ché sai léch chon Iya, déi twong
nghién ctru dwoc chon vao mau theo ding cac
tiéu chuan cla nghién ctru.

Dé han ché sai léch thong tin, cac bién sb
duwoc dinh nghia ré rang, tap huan ky cho cac
diéu tra vién vé cach phéng van. Trong budi tap
huén c6 cho cac diéu tra vién bat c&p phéng van
th&r v&i nhau d& dam bao su thdng nhét trong
cach héi déi twong. Diéu tra vién sé tryc tiép
phdng van va lam ré cac cau héi cho dbi twong
nghién ctru theo dung cac muc tiéu nghién ctru.

Nghién ctru thoe

Trwéce khi thwe hién nghién ctru nay, nghién
ctru thtr dwoc thwe hién trén 30 phu niv & thi trdn
Tam Vu va xa Hiép Thanh, huyén Chau Thanh,
tinh Long An. Két qua cho thdy WHOQOL-BREF
c6 Alpha tét toan thang do (0,88) va & tirng linh
vwe nhw thé chat (0,75), tinh than (0,7), quan
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hé xa hoi (0,59) va méi trwong (0,86)."

X ly s6 liéu

D liéu dwoc nhap bang Epidata 3.0 va xt ly
bang STATA 14.0. BMI dwoc phan lam nhe can
(< 18,5), binh thwong (18,5 - 24,9), thra can (>
25).13 Nhom tudi (18 - 29, 30 - 39, 40 - 49), s6
nam két hon (€ 5 nam, > 5 nam), sb ngudi trong
nha (< 4 ngudi, > 4 ngudi), sbng véi chong (co,
khong), bénh kém theo (cé, khong), sé con con
sbng (1 con, = 2 con), st dung bién phap tranh
thai trwdc day (cé, khéng), va dau khi hanh kinh
(c6, khoéng) dwoc md ta bang tan suat va ty Ié.

WHOQOL-BREF gém 26 cau chia lam 4 linh
vic thé chat (8 cau), tinh than (6 cau), quan hé
xa hd (3 cau) va mdi tredng (8 cau). Ngoai ra,
c6 2 cau hdi vé sirc khde va chét lwong séng
chung khéng dwa vao tinh diém. Mdi cau hdi
la thang do Likert 5 gia tri. Cau Q3, Q4 va Q26
duoc dao nguoc khi tinh diém. Biém trung binh
clia tirng linh vuwe dwoc tinh va sau d6 chuyén
sang thang diém 100 theo huwéng dan cua
WHO.®

Mb hinh héi quy tuyén tinh don bién va da
bién dwoc dung dé& danh gia méi lién quan gitra
cac dac tinh cGa phu nir véi diém sé chat lwong
sbng trung binh trong tirng linh virc. Nguéng
gia tri p < 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng
ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc Ho6i dong dao dic
trong Nghién ctru Y sinh hoc - Bai hoc Y Dugc
Thanh phé H& Chi Minh cho phép tai van ban
s6 400/DHYD-HD ngay 25/10/2017. Déi twong
tham gia nghién ctru dwoc gidi thich muc dich
clia nghién ctru va ky cam két ddng thuan tham
gia trwéc khi dwoc phéng van. Cac dbi twong
tham gia nghién ctru hoan toan tw nguyén va co
quyén ngirng tham gia nghién cru bat cw ly do
gi. Céc théng tin xac dinh déi twong nghién ctru
dwoc bao mat.
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Tudi trung binh clia 454 phu ni¥ thda tiéu chi nhap trung binh cla gia dinh la 7,7 £ 5,4 triéu.
chon mau 1a 30,5 + 6,8, nhom tudi tir 18 - 29 DPé&c tinh cia mau nghién cu dwoc md ta chi
chiém gan 50% va 2/3 séng & néng thén. Thu tiét trong bang 1.

Bang 1. Pac tinh cta phu nir (n = 454)

Pac tinh n %

Nhom tudi

18 -29 223 49,1

30-39 184 40,5

40 - 49 47 10,4
BMI (kg/m?)

Nhe can (BMI < 18,5) 32 7,1

Can nang binh thwong (BMI = 18,5-24,9) 383 84,4

Tha can (BMI = 25) 39 8,6
Sé nam két hon

<5n3am 206 45,4

>5nam 248 54,6

Sb ngwoi trong gia dinh

< 4 nguoi 272 59,9

> 4 nguoi 182 40,1
Sé con con séng

1 con 209 46,0

=2 con 245 54,0

Noi sinh séng

Néng thén 337 74,2

Thanh thi 117 25,8
Hoc van

<Cép2 224 49,3

>Cép 3 230 50,7
Bénh kém theo

Khéng 429 94,5

Co 25 5,5
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Pac tinh n %

St dung bién phap tranh thai trwéc day

Khoéng 291 64,1

Co 163 35,9
Séng vé&i chdng

Khong 26 57

Co 428 94,3
Pau bung dw&i khi hanh kinh

Khong 385 84,8

Co 69 15,2

Diém sb chat lwong séng chung 14 3,48 *
0,64 va strc khde chung 1a 3,53 + 0,74. Diém
chét lwgng séng trung binh & linh vuc thé chat
51,5 + 11,4, tinh than 54,0 + 10,3, quan hé xa
héi 60 £ 12,9, méi trwong 57,2 + 10,9.

Khi phan tich don bién nghién ctu tim dwoc
rat nhiéu yéu tb lién quan véi chéat lwong cude
sbng (Bang 2), nhw: nhdm tudi, sé con, noi sinh
sbng, hoc van cé lién quan dén chat lwong séng
Iinh vwe thé chat; hoc van va séng véi chong
c6 lien quan dén chét lwong sbng linh vwe tinh
than; nhom tudi, BMI, s6 ndm két hon, thu nhap
gia dinh, s ngudi trong gia dinh, s con, hoc
véan, s dung bién phap tranh thai trwéc day va
sbéng v&i chdng cé lién quan dén chat lvong
sbng linh vuc quan hé xa hoi; nhém tudi, thu
nhap gia dinh, s6 nguoi trong gia dinh, hoc
van, st dung bién phap tranh thai trwéc day,
sbéng v&i chdng cé lién quan dén chat lvong
sbng Iinh virec méi trwdong. Nhuwng khi dua vao
mé hinh hdi quy da bién nghién ctru chi tim ra
c6 2 yéu tb co lien quan dén chat lwong sbng
ctia phu ni¥ & ca 4 linh vue & hoc van va séng
chung v&i chéng véi p < 0,01.

IV. BAN LUAN
Nghién ctru danh gia chat lwong sbng béng
WHOQOL-BREF va xac dinh cac yéu t6 anh

hudng dén chat lwgng sbéng clia phu nir két
hon, da cé con, sbéng tai Long An va chuén bi
dat dung cu tlr cung. Két qua cho thay, phu ni
cé hoc van cao cé chét lwong sdng tét hon
trong ca 4 linh vwe. Két qua nay twong tw véi
nghién ctru chét lwong cudc sdng cla phu nir
trong do tudi sinh dé va cac yéu tb lien quan
cla Keshavazri S va cong sy nam 2013 va
phdn anh hoc thuyét cia Marmot vé chénh
léch xa hoi va strc khde.'>'® Phu niv két hon
sbng v&i chong ciing cé chét lwong séng tét
hon trong ca 4 linh vwc so v&i nhitng ngudi
khong séng v&i chdng. Diéu nay ciing giai thich
ly do sé ndm két hon khoéng &nh hwéng dén
chét lwong sbng, ma la mbi quan hé véi chdng
cé anh hwéng dén chat lwong séng. Phu ni
khong sbng véi chdng thwdng cé mbi quan hé
xau v&i chdng. Nghién clru ndm 2014 cla Han
K-T va cdng su vé tinh trang hdn nhan cé gén
lién v&i chat lwong cudc sdng khong, két qua
strc khde va chat lwong séng va nghién clru vé
anh hwdng cla strc khde va sy hai long trong
hén nhan & Béng A ctia Chung W, Kim R nam
2015 cho thay phu ni¥ c6 mbi quan hé xau véi
chéng thwdng co6 chét lwgng sbng thap hon so
v&i phu ni c6 quan hé tét véi chdng. 1718

Phu nir nhe can co chat lwgng sbng tét hon
trong linh viee mdi quan hé xa hoi. C6 thé, phu
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nd trong doé tudi sinh dé thich co ngoai hinh
thon gon va ngoai hinh anh hwéng nhiéu dén
tam ly va giao tiép. Linh vwc quan hé xa hdi ctia
WHOQOL-BREF chi yéu héi vé& quan hé ca
nhan va hd tro xa hdi. Mét nghién cru thwe hién
& phu ntr Uc 18-42 tudi cho thay 87% khéng hai
long vé can ndng va ngoai hinh, lam gidm chét
lwong sbng linh vue stre khde tinh than, tam ly
va chirc nang xa hdi va mét vai khia canh swc
khoée thé chat.!®

Phu nir c6 thu nhap hd gia dinh hang thang
cao co chét lwong séng tét hon trong linh vue
quan hé xa hdi va méi trwedng séng. Diéu nay
phu hop v&i cac nghién clru clru chat luvong
cudc sdng ctia phu nir trong do tudi sinh dé va
cac yéu t6 lién quan clta Keshavazri S va cong
sy nam 2013."%2° Gia dinh cé thu nhap cao,
ngudi phu ni dwoc dap ng nhu cau sinh hoat
haéng ngay va cham séc y té tét hon, do do, chat
lwong sbéng cla ho ciing tét hon.

Phu ni¥ séng & thanh thj sé& lam giam diém
chét lwgng sbng trong céc linh vyc sirc khde
thé chat va mai trwdng. Didu nay trai nguoc voi
mot s két qua nghién clru trwdc day. Long An
cht yéu van 13 tinh néng thén va cudc sdng &
néng thén mai trwdng séng tét hon do it khoi
bui hon, cay xanh nhiéu hon, cudc séng yén
binh thw thd hon va con nguwdi dwdng nhw
cling séng cham hon dé tan hudng mai trudng
sbng trong lanh, dé& chju va nhitrng the tét dep
xung quanh. Nhirng phu n* cé st dung bién
phéap tranh thai trwé'c d6 sé c6 chat lwong séng
thép hon trong linh viwec quan hé xa héi va moi
trwdng. Da phan cac phu ni¥ cé s dung bién
phap tranh thai thwdng ngai cho ngudi khac
biét théng tin nay vi day la chuyén riéng tw cia
vo chdng, cling c6 thé vi da st dung mot bién
phap tranh thai trwéc d6 ma gap phai nhirng
tac dung phu khéng mong muébn nén cang
khéng thé cho nhitng ngwoi xung quanh biét
viéc khoéng hay nay. Mot nghién ctru cho thay co

khodng 12,1% phu ni khéng tiép tuc st dung
vong tranh thai sau 12 thang, 19,4% sau 24
thang va 26,9% sau 36 thang dat vong.?! Trong
s6 nhirtng phu nir dat vong, 49% cho rang van
dé strc khoée la nguyén nhan chinh khién ho
khong tiép tuc dat vong.22 Mét nghién clru khac
cho thay khodng 50% phu ni trong d6 tudi sinh
san khoéng st dung bién phap tranh thai do lo
so tac dung phu.??2 Nhirng phu nir khéng cé st
dung BPTT truwéc day cé diém CLCS cao hon
ngwdi da tirng st dung cac BPTT, diéu nay trai
ngwoc hoan toan véi nghién ciu ctia Zhao vé
tac dong clia cac BPTT dén CLCS cua phu ni
néng thén Trung Quéc cho rang phu niv cé st
dung vong tranh thai trong qua khtr c6 diém
CLCS cao hon.2 C6 thé phu nir trong nghién
clru cla Zhao da tlrng dat dung cu t&r cung
(DCTC) rbi, ho d& quen va thich (rng véi cac tac
dung phu c6 thé cé cia DCTC nén sé& cam thay
thodi mai, dé& chiu va viéc sé dat lai DCTC dbi
v&i nhirng phu nir nay ciing sé dé chiu, thoai
mai, khong lo 1ang diéu gi nén chat lwong cudc
sbng sé& cao. Con dbi twong trong nghién ctru
cla chang tdi 1a nhitng phu ni&r chuan bj d&t
DCTC Ian dau tién, tién st tranh thai truéc day
c6 thé 1a thubc vién, bao cao su, tinh vong kinh
I nhivng bién phap lam gidm bét sw hwng phan
trong quan hé vo chéng nén CLCS sé it nhiéu
bi anh hwéng, nguwoc lai nhirng nguwoi khong
s dung BPTT nao truwéc day tirc la mubn cod
con, khang lo I&dng v& ké hoach, tw twdng thoai
mai, dé& chiu nén diém CLCS sé cao hon.

Mac du nghién clru da tién hanh trén toan
bd 15 huyén, thi xa, thanh phé cta tinh Long An
nhwng c6 moét sé han ché. Pay la nghién ciru
cat ngang thu thap mau thuan tién & phu ni
dén kham phu khoa tai cac tram y té nén viéc
ng dung két qua nay ra dan sb chung ciing
can phai can nhic. Tuy nhién, nghién ctru nay
cho thdy 75% phu ni¥ 18 - 49 tudi séng & néng
thén, twong dwong véi bao cdo qubc gia vé
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d&c diém dan sb cta Long An, do dé, két qua
nghién clru nay co gia tri tham khao manh cho
dan sb phu ni¥ két hon tai Long An.” Nghién ctru
nay cho thay diém chéat lwgng séng trung binh
ctia phu ni¥ da két hon tai Long An & Iinh vuc
thé chat 51,5 + 11,4, tinh than 54,0 £ 10,3, quan
hé xa héi 60 + 12,9, mdi trwdng 57,2 £ 10,9.
Phu ni két hon cé hoc van > cap 2 va sbng voi
chdng cé chat lwong cudc séng tét hon nhwng
phu ni¥ c6 hoc van thap va sbng xa chéng.
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Summary
QUALITY OF LIFE OF MARRIED WOMEN:
A CROSS-SECTIONAL SURVEY IN LONG AN PROVINCE

One third of the world population is women. Quality of life of women is important to ensure a happy
and healthy family. This study aimed to assess quality of life of married women living in Long An using
WHOQOL-BREF and its associated factors. A cross-sectional survey was conducted in 14 districts
and 1 city of Long An Province. Married women who visited health communes for reproductive health
examination were recruited for this survey. Women characteristics and quality of life were collected
through face-to-face interview. Quality of life was measured using WHOQOL-BREF. The mean age
of 454 eligible women was 40.5 + 6.8. The average household income was 7.7 + 5.4 million VND.
A majority of the women had normal weight (84.4%), were living in rural areas (74.2%), had no co-
morbidity (94.5%), were living with husband (94.3%) and had not used any contraceptive (64.1%). The
mean score of quality of life was 51.5 + 11.4 in physical health, 54.0 + 10.3 in mental health, 60 + 12.9
in social relationships, and 57.2 + 10.9 in living environment. Education level and had a husband who
was frequently absent from home were two predictors of the quality of life of women. Reproductive
health programs should take these two factors into account to ensure women receiving optimal care.

Keywords: married women, WHOQOL-BREF, quality of life.
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