TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

HOI CHU’NG CHUYEN HOA VA DO NANG THOAI HOA KHOP
GOI THEO GIAI DOAN X-QUANG O NGU'O'l TREN 40 TUOI

Trwong Thién An"*, Pham Ngoc Hoa? H6 Pham Thuc Lan'
"Trwrong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
2(6i Chan doén hinh dnh Thanh phé Hé Chi Minh

Thoai héa khép gbi va héi chirng chuyén héa la ganh ndng y té trén toan thé giéi do van dé béo phi
va gia héa dan sé tdng nhanh. Muc tiéu nghién ctu nhdm déanh giad méi lién quan giita héi chirng chuyén
héa va céac thanh phan cda né véi d6 ndng thoai héa khép géi theo giai doan X-quang & nguoi trén 40 tudi.
Nghién ctu dwoc thuc hién trén 430 ngudi trén 40 tudi dang ky tham gia tai Phong nghién ctru Co Xuong,
Trwong Pai hoc Tén Burc Thang tor 01/2022 dén 06/2022. Két qué cho thdy & ngudi thoéi héa khép géi trén
40 tuéi, hoi chirng chuyén héa lam tang kha néng tién trién dén giai doan X-quang muén gép 3,26 lan (KTC
95%: 2,11 - 5,04, p < 0,001), sau khi hiéu chinh cho cac yéu té gay nhiéu, méi lién quan van duy tri véi OR
hiéu chinh = 1,78 (KTC 95%: 1,09 - 2,90, p = 0,020). Ngoai ra, tdng vong eo, tdng huyét 4p va tang duong
huyét ciing lam ting kha nang tién trién dén giai doan X-quang mudn véi OR l&n luot la 2,89; 2,59 va 2,65.

T khoa: hdi chirng chuyén héa, thoai hoa khép géi, giai doan X-quang.

I. DAT VAN DE

Thoai héa khép gbi la mét trong nhirng bénh
ly phd bién nhat ctia hé co xwong véi gan 250
triéu ngwdi mac bénh trén toan thé gi¢i.! Tai
Viét Nam, khoang 34,20% ngudi dau khép géi
mac thoai hoa khdp.2 Thoai héa khép gbi la
nguyén nhan dirng thir 11 gay tan tat va gia tang
chi phi xa hoi & nguoi Ién tubi, dac biét sau 40
tudi.? Trén X-quang, tién trién tén thwong cla
thoai hoa khép gbi dwoc danh gia bang 4 do
nang theo phan loai Kellgren - Lawrence.* Hién
nay, thoai hoa khép khéng c6 diéu tri d&c hiéu,
diéu tri chd yéu nhdm 1am cham dién tién bénh,
loai bd cac yéu td thuc day qua trinh thoai héa,
trong dd, d&c biét chu y dén cac yéu té nguy co
c6 thé thay déi dwoc. Béo phi cuing hoi chirng
chuyén héa Ia hai yéu t6 nguy co chinh thic
day nhanh sw phat trién cta thoai hoa khop.
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Ngay duoc chdp nhan: 13/09/2022

Viém man tinh m&c d6 thép, stress oxy héa va
rbi loan chtrc néng ti thé dwoc xem 1a yéu té tao
nén méi lién két gitka hoi chirng chuyén hoa va
thoai hoa khép.®

Hoi chirng chuyén hoa dwoc dinh nghia 1a
tap hop cac bat thwong vé chuyén héa, bao
gdm: béo phi, rdi loan m& mau, d& khang
insulin, tdng dwdng huyét va tang huyét ap lam
tadng nguy co bénh tim mach va t&r vong.® Hién
tai, co rat it nghién ctru tap trung vao tac dong
ctia hdi chirng nay dbi vai cac thong sb dd nang
thoai héa khép gbi. Pdng thdi, méi lien quan
nay van con nhiéu tranh céi, chwa co6 sy thdng
nhat va hau hét déu that bai sau khi diéu chinh
cho can ndng hoac chi sb khéi co thé.

Do tinh trang gia héa dan s va béo phi
ngay cang tang nhanh, thoai héa khép gbi va
hdi chirng chuyén héa dang tré thanh ganh
nang y té trén toan thé gi&i noi chung va tai
Viét Nam nai riéng. Cac nghién ctru nwéc ngoai
cho két qua khac nhau vé méi lien quan gitva
mac hoi chirng chuyén héa va thoai hdéa khép
gbi. Tai Viét Nam, con it nghién ctru vé van dé
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TAP CHIi NGHIEN CUU Y HOC
nay, vi thé chung téi tién hanh nghién ctvu véi
muc tiéu |a danh gia mdi lién quan gitra hoi
ching chuyén hoéa va cac thanh phan cta né
véi dd nang thoai hoa khép gbi theo giai doan
X-quang & ngudi trén 40 tudi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tt ca nguwoi trén 40 tubi dwoc chan doan
thoai hoa khép gbi theo tiéu chuadn cia Hoi
Thap khép hoc Hoa Ki (American College
of Rheumatology) nam 1991 va c6 phan loai
Kellgren Lawrence tlr do 2 tré Ién dong y tham
gia dvoc dwa vao nghién clru.

Chung téi loai trtr bénh nhan dwa trén cac
tiéu chi: (1) c6 tién st bénh ly khép viém khac
(viém khop vay nén, viém viém cot séng dinh
khép, viem khép nhiém trung, lao khép); (2)
da phau thuat thay khép gbi; (3) gia yéu suy
kiét, khéng minh man, nhan thirc kém, khéng
thé dirng thang dé can do; (4) doan chi dwdi,
chan thwong vung dui, ben, cang chan, ban
chan anh hwéng dén khop gbi; (5) mac cac
bénh tam than hodc khéng cé kha nang tra 1oi
cac cau haéi.

2. Phwong phéap

Thiét két nghién ctru: nghién clru cét
ngang phéan tich.

Thoi gian nghién cieu: tr thang 01/2022
dén thang 06/2022.

Dja diém nghién ctru: Phong nghién ciru
Co Xwong, Trwong Dai hoc Téon Ble Thang.

C& méau: St dung phan mém PS Power and
Sample Size, ap dung cdng thirc tinh c& mau
nhdm tim méi lién quan gitra hoi chirng chuyén
héa va dd ndng thoai héa khép gbi theo giai
doan X-quang, v&i p, = 0,47, OR = 2 (nghién
clu cla tac gia Nguyén Thj Thanh Mai), a =
0,05 va power = 0,9 thi tinh dwoc ¢& mau toi
thiéu la 191 bénh nhan cho méi nhém (c6 hoi
chirng chuyén hoéa va khong cé hdi chirng

chuyén héa).’

Phwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién.

Chi sé nghién ciru

Thoai héa khép gbi: dwoc chin doan theo
tiéu chuan ctia Hoi Thap khép hoc Hoa Ky ndm
1991 v&i d6 nhay 94% va d6 dac hiéu 88% gbm
6 yéu t6: (1) Pau khép gbi trong hdu hét cac
ngay cla thang trwedrc; (2) Gai xwong & ria khop
trén X-quang; (3) Dich kh&p 1a dich thoai hoa;
(4) Tudi = 40; (5) Clrng khép budi sang < 30
phut; (6) Lao xao khi cir déng. Chan doan xac
dinh khi c6 cac yéu té 1, 2 hodc 1, 3, 5, 6 hodc
1,4,5,6.8

Giai doan X-quang thoai héa khép gbi: tén
thwong thoai héa khép gbi trén X-quang duoc
phan loai theo hé théng Kellgren - Lawrence tir
do 0 dén do 4 véi mire d6 ndng tang dan dwa
vao sy xuat hién cha cac yéu té: gai xwong,
hep khe khép, xo xwong dudi sun va bién
dang khép. Do 0: Khdng c6 nhirng thay déi trén
X-quang cua thoai hda khép. D6 1: Gai xwong
nhoé, khéng hep khe khép. Do 2: Gai xwong rd
va nghi ngd c6 hep khe khép. Do 3: Nhiéu gai
xwong kich thuwdc vira, cé hep khe khép, co
xo xwong dwéi sun va nghi ngd cé bién dang
bé& mat dién khop. D6 4: Gai xwong Ién, hep
nhiéu khe khép, c6 xo xwong dwdi sun rd va
c6 bién dang b& mat dién khép rd.4 Chan doan
giai doan X-quang s&m khi phan loai Kellgren
- Lawrence thudéc d6 0, 1, 2 va mudn khi dé 3
hoac 4.

H6i ching chuyén hoa: Theo Hiép hdi Tim
mach Hoa Ky/ Vién Tim, Phdi va Mach mau
Québc gia (AHA/NHLBI) nd&m 2009 danh cho
ngwoi chau A, chan doan c6 hoéi chirng chuyén
héa khi thda man it nhat 3 trong 5 tiéu chuan
sau: (1) Tang vong eo: chu vi vong eo = 80cm
& ni¥ hodc = 90cm & nam; (2) Tang huyét ap:
huyét 4p = 130/85mmHg hodc dang diéu tri tdng
huyét ap; (3) Tang duwong huyét: glucose mau
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doéi = 5,6 mmol/L ho&c dang diéu tri dai thao
dwdng; (4) Giam HDL-c: HDL-c < 1,30 mmol/L
& n* hoac hoac < 1,03 mmol/L & nam hoéc
dang diéu tri gidm HDL-c; (5) Tang triglyceride:
triglyceride mau = 1,7 mmol/L ho&c dang diéu
tri tang triglyceride.®

Quy trinh tién hanh nghién cuu: Bénh
nhan théa man tiéu chuan dwoc thu thap cac
théng tin nhan trdc va lam sang (tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, mic hoat dong thé
lwe, tién can bénh ly, thubc dang st dung,
huyét 4p, can nang, chiéu cao, chu vi vong eo),
lam xét nghiém mau sau khi da nhin an it nhat
8 gi¢ trwdre do (glucose, HbA1c, cholestrol toan
phan, triglyceride, LDL-c, HDL-c). X-quang tw
thé trwdc - sau cla ca hai khép gbi sé duoc
chup v&i dau déen nghiéng 10° va st dung thiét
bi SynaFlexer d& dam bao tw thé bénh nhan
phan anh dé réng khe khé&p chinh xac. Phim
X-quang dwgc doc bdi hai bac si chuyén khoa
chan doan hinh anh co kinh nghiém va hoan
toan khéng biét tinh trang 1am sang cta bénh

lll. KET QUA

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhan.

3. Xt ly sé liéu

Sé ligu dwoc nhap bang phdn mém Excel
2016 va x& ly phan tich bdng phan mém R
phién ban 4.2.0. Chi - squared test dwoc s
dung dé so sanh su khac biét gitra hai nhom
cla cac bién phan loai. Student’s t test va Mann
- Whitney test dwgc str dung dé so sanh sy
khac biét gitra hai nhém cla cac bién lién tuc
c6 phan phéi chuan va khéng chuan. Xac dinh
méi lién quan gitra hoi chirng chuyén héa va
céac thanh phan cla né véi giai doan X-quang
b&ng phan tich hdi quy logistic da bién. V&i do
tin cay 95%, tat ca cac phan tich cho két qua co
y nghia théng ké khi p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc chép thuan boéi Hoi
ddng Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc -
Trworng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (Sé:
546/TDHYKPNT - HDDD cép ngay 08 thang 12
nam 2021).

Bang 1. Mot s dic diém chung & ngwoi thoai hoa khép géi trén 40 tudi

. ; Giai doan Giai doan
sz Ca nhém . .
Cac yeu to (n = 430) X-quang mudn X-quang s&m o]
(n =150) (n = 280)
n (%)
Gidi nlr 334 (77,67) 130 (86,70) 204 (72,90) 0,002
Trung binh * dé léch chuan
Tubi (n&m) 62,00 £ 9,30 65,20 + 8,68 60,30 £ 9,19 < 0,001
BMI (kg/m?) 24,20 + 4,07 25,50 + 5,05 23,50 £ 3,24 < 0,001
Vong eo (cm) 85,20 + 8,65 87,60 £ 9,49 83,90 + 7,88 < 0,001
Huyét ap tam thu
122 + 15,90 127 + 16,10 120 + 15,30 < 0,001

(mmHg)
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. Giai doan Giai doan
s oz Ca nhom . i
Cac yeu to (n = 430) X-quang mudn X-quang s&m p
(n =150) (n =280)
n (%)
Huyét ap tam trwong
77,40 £ 10,70 78,30 £ 10,30 76,80 £ 10,90 0,161
(mmHg)
Glucose mau
5,50 £ 1,77 5,92 +2,42 5,27 £ 1,25 0,003
(mmol/L)
HbA1c (%) 5,94 +1,03 6,27 + 1,32 5,77+ 0,78 < 0,001
Cholesterol (mmol/L) 5,33+1,16 533+1,11 533+1,19 0,976
LDL-c (mmol/L) 3,58 £ 1,08 3,59+ 1,05 3,58 + 1,09 0,862
Trung vi [khoang ttr phan vi]
HDL-c (mmol/L) 0,90 0,88 09 0,849
[0,71 - 1,20] [0,73 - 1,22] [0,70 - 1,17] ’
) , 1,51 1,51 1,51
Triglyceride (mmol/L) 0,820
[1,16 - 1,99] [1,13-2,13] [1,17 - 1,96]

Tudi trung binh cta dan sd nghién ctu la
62 tudi, nhém giai doan X-quang muén cé tudi
trung binh cao hon nhém giai doan X-quang
sém, lan lwot 1a 65,20 va 60,30 tudi. Vé gidi
tinh, co t&i 86,70% trong nhém giai doan
X-quang muén la n, trong khi ti 1€ nay & nhém
giai doan X-quang sém thap hon (72,90%).

Nhém giai doan X-quang muén cling cé BMI,
vong eo, huyét ap tam thu, glucose va HbA1c
cao hon nhém giai doan X-quang s&m. Khong
c6 sw khac biét cé y nghia vé cac chi s6 m&
mau nhu: cholesterol toan phan, LDL-c, HDL-c
va triglyceride gitra 2 nhém giai doan X-quang.

Bang 2. Pac diém hoi chirng chuyén héa va thanh phan & ngwoi thoai héa khép goi
trén 40 tubi

Canhém  Giai doan X-quang Giai doan X-quang
Cac yeu to (n =430) mudn (n = 150) sé&m (n = 280) p
n (%) n (%) n (%)
Hoi chirng chuyén hoéa 245 (57,00) 112 (74,67) 133 (52,50) < 0,001
Tang vong eo 275 (63,95) 118 (78,70) 157 (56,10) < 0,001
Tang huyét ap 213 (49,53) 97 (64,70) 116 (41,40) < 0,001
Tang dwong huyét 84 (19,53) 45 (30,00) 39 (13,90) < 0,001
Tang triglyceride 170 (39,53) 65 (43,30) 105 (37,50) 0,282
Giam HDL-c 339 (78,84) 121 (80,70) 218 (77,90) 0,578
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Ti 16 méc hoi chirng chuyén héa & bénh
nhan thoai héa khép gbi trong nghién ctru nay
la 57%, v&i nhém giai doan X-quang mudn co ti
lé méc cao hon nhém giai doan X-quang sé'm
(74,67% so v&i 52,50%). Rbi loan chuyén héa
thwdng gép nhéat la tdng vong eo (63,95%), Vi
78,70% & nhom giai doan X-quang mudn va

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

56,10% & nhom giai doan X-quang som. Ti |é
tang huyét ap va ti 1é ting dwong huyét & nhom
giai doan X-quang mudn cling cao hon nhém
giai doan X-quang s&m (p < 0,001). Khéng cé
s khac biét co y nghia thdng ké vé ti 1& tang
triglyceride va ti 1& giam HDL-c gitra 2 nhém giai
doan X-quang.

m Ti [& méc giai doan Xquang mudn
# Ti 1& sb lwgng thanh phan héi chirng chuyén héa
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S lwgng thanh phan hdi chirng chuyén hoa

Biéu do 1. Ti lé giai doan X-quang mudén phan theo sé lwong thanh phan héi chirng chuyén
héa. Thanh den thé hién ti Ié giai doan X-quang mudn va thanh soc chéo thé hién ti 1é bénh nhan
Vv6i 0, 1, 2, 3, 4 5 thanh phén héi chirng chuyén héa

Tilé mac 0, 1, 2, 3, 4 va 5 thanh phan hoi
ching chuyén héa lan lwot la 4,88%; 13,02%;
25,12%; 26,28%; 22,33% va 8,37%. Bénh nhan
c6 sb lwong thanh phan hdi chirng chuyén hoéa
cang nhiéu thi ti 1& mac giai doan X-quang mudn
cang cao. Cu thé, gitra nhirng bé&nh nhan c6 0
thanh phan hdi chirng chuyén héa, 19% bénh
nhan & giai doan X-quang mudn; ti Ié nay tang
lén gan 40% & nhirng ngudi cé 3 thanh phan
héi chirng chuyén héa va 52,80% & nhing
nguwdi cé 5 thanh phan hoi chirng chuyén hoa.

2. Méi lién quan giira hoi chirng chuyén
héa véi dd ning thoai héa khép godi theo
giai doan X-quang

Bénh nhan thoai héa khép gbi méc hoi

chirng chuyén héa c6 nguy co tién trién dén
giai doan X-quang mudn cao gap 3,26 lan (KTC
95%: 2,11 - 5,04) so v&i nhém khéng mac hoi
chirng chuyén hoéa (p < 0,001). So v&i nhém
khoéng cé thanh phan nao clia hdi chirng chuyén
hoa, bénh nhan thoai héa khép gbi cé sb lvong
hdi chirng chuyén héa cang nhiéu thi nguy co
tién trién dén giai doan X-quang muédn cang
cao, v&i OR = 4,25 cho nhém ¢é 4 thanh phan
(p <0,015) va OR = 4,75 cho nhém c6 5 thanh
phan (p < 0,016). Bén canh hoi chirng chuyén
héa, 3 réi loan ciing lién quan doc lap dén tang
nguy co tién trién dén giai doan X-quang muén
la tang vong eo (OR = 2,89; KTC 95%: 1,83
- 4,56), tang huyét 4p (OR = 2,59; KTC 95%:
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HCCH: hoi chirng chuyén héa

Cac yéu tb

T4ng huyét &p
Ting dudng huyét
Tdng triglyceride
Gidm HDL-c

0 thanh phén HCCH
1 thanh phin HCCH
2 thanh phin HCCH
3 thanh phin HCCH
4 thanh phin HCCH
5 thanh phin HCCH

OR KTC95%
2,89 1,83 - 4,56
2,59 1,72 - 3,90
2,65 1,63 - 4,31
1,27 0,85 - 1,91
1,19 0,72 - 1,94
3,26 2,11 - 5,04

1
1,16 0,33 - 4,10
1,09 0,33 - 3,56
2,81 0,89 - 8,90

4,25 1,13 - 13,56

4,75 1,13 - 16,92

00123456

7 R 8

1011 1213 14 1% 16 17

Hinh 1. Phan tich hdi quy logistic don bién héi chirng chuyén hoa va thanh phan véi két cuc
la giai doan X-quang mudn

1,72 - 3,90) va tédng dwong huyét (OR = 2,65
lan; KTC 95%: 1,63 - 4,31). Ngoai ra, khéng
c6 mbi lien quan gitra téng triglyceride va gidm

HDL-c v&i khd nang tién trién dén giai doan
X-quang mudn.

Bang 3. Phan tich hdi quy logistic da bién giira hdi chirng chuyén hoa va cac thanh phan
v&i két cuc la giai doan X-quang mudn

- Mb hinh 1 Mb hinh 2

Cac yeu to

OR KTC 95% p OR KTC 95% p

Tang vong eo 2.24 137-365 0,001 127  072-225 0402
Tang huyét ap 226 145-351  <0,001 211  134-333 0,001
Tang dwdng

€ 214 128-356 0,003 166  097-285 0063
huyét
Tang triglyceride 1,10 0,72-1,69 0,654 0,96 0,61-1,50 0,850
Giam HDL-c 0,99 059-167 0977 091  053-156 0,731
Hoi ch

ofeheng 246 156-388  <0,001 178  109-290 0,020

chuyén héa

M6 hinh 1: Hiéu chinh tudi, gidi. M6 hinh 2: Hiéu chinh tudi, givi va BMI

Bénh nhan thoai héa khép gbi kém téng

vong eo va tang dwdng huyét sé tdng nguy co
tién trién dén giai doan X-quang muén lan luot

g4p 2,24 1an va 2,14 1an khi phan tich da bién.

Tuy nhién, méi lién quan nay tré nén khéng co y
nghia khi thém BMI vao phan tich. Sy hién dién
cla tang huyét ap sé tdng nguy co tién trién
dén giai doan X-quang mudn gap 2,26 1an va
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van con y nghia khi thém BMI vao phan tich voi
OR = 2,11, p = 0,001. Hoi chirng chuyén héa
van con méi lien quan véi giai doan X-quang
mudn sau khi hiéu chinh tudi va gi¢i voi OR =
2,46 (KTC 95%: 1,56 - 3,88). Tuy nhién, sau khi
thém BMI vao hiéu chinh, méi lién quan gitva
hai tinh trang nay bi giam di v&i OR = 1,78 (1,09
- 2,90, p = 0,020). Ngoai ra, khéng c6 méi lién
quan gilra tang triglyceride va gidm HDL-c voi
giai doan X-quang mudn khi phan tich da bién.

IV. BAN LUAN

Ti 16 méc hdi chirng chuyén héa & nguoi
thoai hoa khép gbi trén 40 tudi trong nghién
ctru clia chung toi 1a 57%. Két qua nay twong tw
v&i nghién cteu thye hién trén dan sé da trang
clia tac gid Puenpatom nhwng cao hon nghién
clru clia Abourazzak tai Ai Cap (48,50%) va
Nguyén Thi Thanh Mai (51,7%).7'%"" Sw khac
biét c6 thé do cac nghién cru st dung cac tiéu
chuén chan doan va dac diém dan sé, ching
tdc khac nhau. Cu thé, tiéu chudn chan doan
hoi chirng chuyén hoéa trong nghién ciru cla
Nguyén Thi Thanh Mai la IDF 2005 va nghién
clru clia Abourazzak la NCEP ATP I, trong khi
nghién ctvu clia ching ti dung tiéu chudn AHA/
NHLBI nam 2009. D tudi téi thiéu trong nghién
clru cla chung tai 1a 40, tudi trung binh la 62
cao hon nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Mai
(86 tudi téi thiéu 1a 37, tudi trung binh la 56,70)
va nghién ctru clia Abourazzak (d6 tudi téi thiéu
la 34, tudi trung binh la 56,68).

Nguwoi méc hoi chirng chuyén hoéa sé téng
kha nang tién trién dén giai doan X-quang muén
gap 3,26 l1an, tuy nhién mirc d6 manh giam di
sau khi hiéu chinh cac yéu t6 gay nhiéu (trong
do co BMI) véi OR = 1,78 (KTC 95%: 1,09 -
2,90). Biéu nay goi y rang BMI cé thé dong vai
tro yéu tb trung gian trong méi quan hé gitra
hoi chirng chuyén hoa va thoai héa khép gébi.
Két qua twong tw véi nghién ciru clia Nguyén
Thi Thanh Mai v&i nguy co tién trién dén giai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

doan X-quang mudn & nhém hdi chirng chuyén
hoéa cao gép 2 1an nhém khéng méc héi chirng
chuyén héa, tuy nhién nghién ciru ctia Nguyén
Thi Thanh Mai khéng danh gia &nh hwdng cla
BMI trén mdi quan hé nay.” Mot diéu dang chu y
la cang c6 nhiéu thanh phan héi chirng chuyén
hoa thi cang cé nhiéu nguy co tién trién dén giai
doan X-quang mudn. Cac nghién ctru trén cong
hwéng tr cho thdy nhém cé = 3 yéu td nguy
co chuyén héa cé thoi gian T2 cao hon dang
ké doc lap voi BMI (T2 cang cao, ton thuong
sun cang nang).”? Cac co ché tiém an cho méi
lién quan rat phirc tap va cé thé do mét sb con
duwéng sinh ly chung, chéng han nhw béo phi,
dé khang insulin, viém mrc do thap, stress oxy
hoéa va réi loan ti thé.s

Bén canh hoi chirng chuyén héa, cac yéu
td nhw tidng vong eo, tang huyét ap va tang
dwong huyét déu tang nguy co tién trién dén
giai doan X-quang mudn. Nghién clru cua
Nguyén Thi Thanh Mai ciing cho két quéa twong
tw voi tdng vong eo, tdng huyét ap va tang
duong huyét lam tang nguy co tién trién dén
giai doan X-quang muén lan lwot 2,40; 2,00 va
1,50 1an.” Méi lién quan nay ciing dwoc chirng
minh trén cdng hwdng tr v&i nhirng nguwdi kem
céac rbi loan chuyén hoa trén cé thoi gian T2
tang lén dang k&, cho thay tdc do thoai héa sun
nhanh hon.'? Va diéu thu vi 1a vong eo c6 sy
twong quan v&i tbc d6 hdy sun cao hon BMI.™2
Theo Vasilic-Brasnjevic, béo phi va béo bung
twong quan chat véi mirc d6 nang cla thoai
héa khép gbi trén X-quang théng qua co ché
tang tai trong co hoc va phan rng viém man
tinh mirc d6 thap v&i sw gia tang cac cytokines
hwéng viém va adipokines. Sy tham gia cua
céac adipokine huwéng viém dwoc gidi phéng bdi
moé m& tréng & nhirng dbi twong béo phi trung
tam dan dén thoai héa sun, viém mang hoat
dich va tao gai xwong tir 6 thuc day hinh thanh
va tién trién thoai hda khop.™

TCNCYH 160 (12V1) - 2022

147



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Twong ty tdng vong eo, téng huyét ap ciing
tang nguy co tién trién dén giai doan X-quang
mudn, dac biét mbi lien quan van con sau khi
hiéu chinh vé&i BMI. Co ché méi lién hé gitra
tang huyét ap va thoai hda khép van chua ré.
Mot gid thuyét Gng ho vai trd cGa bénh sinh
mach mau trong sw phat trién va tién trién thoai
héa khop. Tang huyét ap gay giam kha nang
san xuét oxit nitric cla té bao ndi mac dan dén
thu hep cac mach mau, tr d6 giam lwu lwong
mau dén mod khép. Vi vay, sy trao dbi chét
dinh dwdng va oxy bi tén hai, dan dén nhirng
thay dbéi thoai héa & sun. Bén canh do, gitra
thoai héa khép va tang huyét ap ton tai chung
co ché viém véi ndng dd cao hon cla cytokine
va Interleukin-6, nhirng chat dong vai trd quan
trong trong thodi hoa sun.™

Méi lién quan gitra tng dwdng huyét va tién
trién thoai hda khop gdi ciing dwoc nhan thay
trong nghién cvu nay. Ca tang duwdng huyét va
thoai héa khép gbi cung tén tai chung nhiéu
yéu t6 nguy co, bao gébm |do0 hoéa, béo phi, ché
ddé an uéng khoéng lanh manh va it van déng."
Khi té bao sun tiép xuc véi lwong glucose cao
trong thoi gian dai, ching khéng thé didu chinh
protein van chuyén glucose-1 va do do tich tu
glucose va tao ra nhidéu manh oxy héa hon dan
dén sw biéu hién qua mlrc cla cac chat trung
gian gay viém va coé thé thic day thoai hoa
sun.'s Hon ni¥a, ndng do glucose ting lén gay
ra co ché cang thang thdm thau, day nhanh qua
trinh dji hoa chat nén sun. T4t ca qua trinh sinh
bénh hoc trén cung nhau thuc déy hinh thanh
gai xwong, pha hiy sun khép, tir d6 tang téc do
tién trién cGa bénh trén X-quang.'

Vé& diém manh cda nghién ctu, ching toi
xac dinh méi lién quan gitra cac yéu té chuyén
hoa va giai doan X-quang déc lap véi BMI, trong
khi mot sd nghién ctru khong diéu chinh dwoc
can nang hodc chi sé BMI. Bén canh do, nghién
ctru ndy con danh gia méi lién quan theo sw tich

tu sb lwong cac thanh phan hdi chirng chuyén
hoéa (mbi lién quan theo liéu). Ngoai ra, nghién
ctru st dung dir liéu tir cac céa thé séng trong
cdng déng, c& mau twong dbi lén gép phan han
ché sai sb.

Tuy nhién, nghién clru nay van ton tai mot
vai han ché. Dau tién, thiét ké nghién ctru cét
ngang chwa thé giup xac dinh méi lién quan
nhan quad gilra sy hién dién clha hdi chirng
chuyén hdéa va mirc d6 nang cla bénh nhan
thoai hda khép gbi. Thir hai, ching t6i chi danh
gia dwoc méi lien quan gitra hoi chirng chuyén
hda va cac thanh phén voi thoai hda khop tai vi
tri khép gbi, tuy nhién cé thé hdi chirng chuyén
hoa con tac dong dén céac vi tri khac trén co thé.
Vi thé, can cé thém cac nghién ctru dwoc thiét
ké t6t hon nhw nghién ctru doan hé va c& mau
I&n hon, da trung tam, dé xac dinh ré rang hon
méi lién quan nhan qua gitra sw hién dién cla
hoi chirng chuyén héa va mirc dd nang & bénh
nhan thoai héa khép géi.

V. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru, ching téi nhan thay
mac hoi chirng chuyén héa va cac thanh phan
nhw tdng vong eo, tdng huyét ap, tang duong
huyét cé méi lién quan thuan véi dd nang thoai
hoéa khép gdi theo giai doan X-quang. Vi tat ca
cac yéu té nguy co clia hoi chirng chuyén hoa
déu cé thé kiém soat dwoc, do dd cac bac st
can quan tdm hon nira dén viéc tm soat va
diéu tri cac bénh nay trong chién lwoc quan ly
toan dién bénh nhan thoai héa khép gbi dé goép
phan gidm téc dd tién trién cta bénh.

L&i cam on

Chung t6éi xin trdn trong cdm on nhoém
nghién ctru Co Xuwong, Trwdng Dai hoc Tén
Puc Théng, Trwong Dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach da hd tro dé thwe hién nghién ciru
nay.
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Summary
METABOLIC SYNDROME AND RADIOGRAPHIC SEVERITY OF
KNEE OSTEOARTHRITIS IN PATIENTS ABOVE 40 YEARS OLD

Knee osteoarthritis and metabolic syndrome are a worldwide medical burden, especially
due to the problem of obesity and rapidly aging populations. The objective of the study was to
investigate the association between metabolic syndrome and its components with the severity of
knee osteoarthritis according to radiographic stage in people over 40 years of age. This is a cross-
sectional study of 430 volunteers older than 40 years old participating in Vietnam Osteoporosis Study
at Ton Duc Thang University from January 2022 to June 2022. We found that metabolic syndrome
resulted in positive association with late X-ray stage 3.26 times (95%ClI: 2.11 - 5.04, p < 0.001), after
adjusting for confounding factors, the relationship remained with adjusted OR = 1.78 (95%CI: 1.09
- 2.90, p = 0.020). In addition, increased waist circumference, hypertension and hyperglycemia was
positively associated with late radiographic stage with an OR of 2.89; 2.59 and 2.65, respectively.

Keywords: metabolic syndrome, knee osteoarthritis, X-ray stage.
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