TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TINH TRANG THIEU VI CHAT DINH DUONG O TRE MAC BENH

GAN MAN TiNH TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG
Pham Thao Linh', Nguyén Pham Anh Hoa2va Nguyén Thi Thay Hong"*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Tré em méc bénh gan man tinh c¢é nhiéu nguy co bi suy dinh duéng, déc biét thiéu céc vi khoang chét.
Nghién ctru mé ta trén 154 tré mac bénh gan man tinh dang diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong dé khéo sét
tinh trang thiéu hut mét sé vi chét dinh duéng. Sé tré niv chiém 54,5% va tré nam chiém 45,5%. Tuéi trung vi
cla nghién ctru la 21 thang. Nhém tudi tir 0 - 5 tubi chiém ty Ié cao nhét (77,9%). Nguyén nhan hay gédp nhét
gay bénh gan man tinh la teo mat bam sinh chiém 76%. Céc vi khoéng chét thiéu hut véi ty 1é khac nhau: kém
(72,7%), vitamin K (37%) va vitamin D (27,9%). Ty Ié thiéu hut sat, phospho, magie, canxi thép hon, l&n luot
la 26,1%, 22,6%, 10% va 2,2%. Nhém nguyén nhén teo méat bédm sinh c¢é ty 1é thiéu hut vitamin D phé bién

nhét, Ién t6i 61,1%. Tinh trang thiéu céc vi chat dinh duéng néi chung phé bién nhat & nhém tré dudi 5 tudi.
T khoa: bénh gan man tinh, thiéu vi chat dinh dwéng, tré em.

Danh muc tiv viét tit: CLD - bénh gan man tinh, WHO - Té chirc Y té Thé gi&i, 25(0H)D - 25 hydroxyvitamin
D, INR - chi s6 dong mau - chi s6 binh thwong héa quéc té, NICCD - thiéu hut citrin, WILSON - réi loan

chuyén héa déng, PFIC - vang da & mat tién trién cé tinh chét gia dinh, CHF - xo’ gan bam sinh.

I. DAT VAN DE

Bénh gan man tinh (Chronic liver disease -
CLD) 1a sw pha huy va tai tao nhu mé gan tién
trién dan t&i xo hda va xo gan, gay suy giam
chrc nang gan khéng hdi phuc, dwoc xac dinh
khi c6 tinh trang tén thwong gan trén 1am sang
va xét nghiém kéo dai trén 6 thang. Ty 1& mac
bénh gan man tinh & tré em dang ngay cang
gia tang.

Bénh gan man tinh anh hwéng trdm trong
dén tinh trang dinh dwéng cla tré. Tré méc
bénh gan man tinh cé nguy co bi suy dinh
dwdng va thiéu cac vi chat dinh dwéng vi nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw: gidm lwong an
vao, kém hép thu, tdng nhu cau nadng luwong
va rdi loan ndi tiét - chuyén hoa. Thiéu hut cac
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vitamin va vi khoang chét cé thé lam gidm qua
trinh trao ddi chat & té bao va rdi loan chirc
néng co quan tham chi trwdc khi xuat hién cac
biéu hién trén Iam sang. Can thiép sém dé diéu
chinh sw thiéu hut vi chat dinh duwéng & tré mac
bénh gan man tinh d& dwoc ghi nhan cé thé
giam thiéu cac triéu chirng va cai thién két qua
lam sang ciing nhw chat lwgng cudc sbng cla
tré, ddng thdi ngan nglra cac bién chirng va
tién trién cla bénh.’

Trén thé gioi, da cé mot vai nghién ciru vé
tinh trang thiéu vi chat & tré em mac bénh gan
man tinh, nhw nghién ctru ctia Shen va cong sw
S0 sanh ty 1& thiéu cac vitamin tan trong dau &
tré em méc bénh gan man tinh trwéc va sau khi
bb sung cac vitamin bang dwéng ubng, Ahmed
A. Raouf va cdng s nghién ctru ndng dod kém,
ddng va sat huyét thanh trén 50 tré mac bénh
gan man tinh va 50 tré khde manh.22 Tuy nhién,
tai Viet Nam cho dén nay c6 rét it nghién ctru
vé van dé nay trén déi twong tré em. Vi vay,
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chung t6i tién hanh nghién ctru nhdm muc tiéu
khao sét tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng &
tré mac bénh gan man tinh tai Bénh vién Nhi
Trung wong.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tré dwoc chan doan mac bénh gan man tinh
kham va diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong
tir thang 10/2021 dén thang 7/2022.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré < 18 tudi tinh theo tiéu chuén ctia WHO.

- Tré c6 du tiéu chuan chan doan mac bénh
gan man tinh:

+ C6 bang ching tbn thwong gan man
tinh kéo dai > 6 thang trén lam sang (gan lach
to, phu/cd chwéng, tudn hoan bang hé, sao
mach...) va cac thay déi chirc nang gan vé
céan lam sang (tang transaminase trén 80UI/L,
albumin dw&i 35¢/L; thoi gian prothrombin kéo
dai hon 3 giay so v&i chuan, siéu am gan co
hinh thai va cAu truc bat thuwong...).

+ Hodc co két qua gidi phau bénh véi tham
nhiém bach ciu don nhan, chu yéu 1a lympho
bao & khoang ctra, c6 thé cé xo hoa gan va xo
gan.

-Cha me hodc nguwoi giam hd clha bénh
nhan ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan dang s dung cac thuéc chéng
déng lam thay déi cac chi sb xét nghiém déng
mau.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: nghién cliru mo ta.

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 10/2021 dén
thang 7/2022.

C& méu va phuong phéap chon méu: c& mau
thuan tién 14y tat cd cac bénh nhan théa man
tiéu chuan nghién ctru diéu trj tai Khoa Gan mat
va phong kham Gan mat Bénh vién Nhi Trung
wong. Thuc t&, ching t6i chon dwoc 154 tré du
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tiéu chuan vao nghién ctru.

Phuong phép thu thap sé liéu

- INR: ty 1& binh thwérng héa québc té cua thoi
gian prothrombin, do bdng may phan tich tw
déng tai Khoa Huyét hoc, Bé&nh vién Nhi Trung
wong. INR binh thwong khoang 0,8 - 1,2, tang
khi > 1,2 thé hién thoi gian déng mau ngoai
sinh kéo dai, phan anh gian tiép tinh trang thiéu
vitamin K.

-25(0OH)D: 25(0OH)D la dang chinh cula
vitamin D lwu hanh trong mau. Néng do
25(0H)D huyét twong duwoc dinh lwong
béng ky thuat mién dich dién héa phat quang
(electrochemiluminescence immunoassay) v&i
may phan tich mién dich Elecsys cobase. Tré
duoc coi la thiéu hut vitamin D khi ndng d6
25(OH)D huyét twong dwdi 30 nmol/l.

-Nong d6 kém huyét thanh: Pwoc dinh
lwong theo phwong phap quang phd hap phu
nguyén t&r (AAS), budc song 213,9nm, khe
sang 0,7 v&i tbc dd hat 3 ml/phat, kém chudn
Zn(NO,),, dugc pha theo cac nong do: 0,2
mg/L; 0,4 mg/L; 0,6 mg/L va 0,8 mg/L. Néng do
kém trong huyét thanh duéi 10,7 pmol/L chirng
t6 c6 thiéu hut k&m.

- Nong dd sat huyét thanh: dwoc dinh lwong
theo phwong phap do mau. Trong huyét thanh,
sat két hop voi protein. Trong méi trwéong acid
lién két Fe-Transferin bi pha v&. Sau do, st tao
phtrc hop mau véi Ferrozine. Dam dd mau sac
ty 1& thuan véi ndng dd sat trong bénh pham,
duwoc do & budc séng 570nm. Nong do sét
trong huyét thanh dwéi 9 pmol/L chirng té co
thiéu sét.

- Nong d6 calci huyét thanh: calci toan phan
duoc dinh lwong bang phwong phap do mat do
quang. Ha calci mau dwoc dinh nghia khi néng
do calci toan phan dwéi 2,1 mmol/L.

-Ndng dd phospho huyét thanh: dwoc dinh
lwong bang phwong phap do d6 hdp thu quang.
Gia tri binh thwong cla néng dd phospho
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huyét thanh & tré em 1a 1,29 - 2,26 mmol/L.
Ha phospho mau dwoc xac dinh khi néng doé
phospho mau dwéi 1,29 mmol/L.

-Ndng dd magie huyét thanh: Pwoc dinh
lwong bang phwong phap do quang, st dung
Calmagit dé dinh lwong magie. Calmagit gan
v&i magie tao thanh modt phic hop c6 mau
trong méi trung kiém, phirc hop nay duoc do
& budc séng 530 - 550nm. Thiéu magie dwoc
xac dinh khi ndng d6 magie huyét thanh giam
dwéi 0,7 mmol/L.

Céc budéc tién hanh nghién ciru

- T4t ca dbi twong du tiéu chuan vao nghién
ctu dwoc kham va phéng véan, sao chép ho

so' bénh an dé thu thap sb liéu theo bénh an
nghién ctru da co.

- Danh gia tinh trang vi chat dinh dwéng cla
tré mac bénh gan man tinh: Tién hanh sao chép
két qua xét nghiém néng do clia cac vi chat dinh
duéng, bao gém:

+ Vitamin tan trong dau: danh gia tinh trang
thiéu vitamin D qua néng d6 25(OH)D, tinh
trang thiéu vitamin K gian tiép qua chi sb INR.

+ Khoang chét: néng d6 kém, sét, calci toan
phan, phospho, magie.

Céc bién s6 nghién ciru: Cac két qua xét
nghiém dwoc phan tich bang may xét nghiém
tai Khoa Sinh héa, B&nh vién Nhi Trung wong.

Bang 1. Tém tat cac bién sé nghién clru

STT Chi sé/Bién sé Gia tri Tiéu chuan danh gia
] Chi s INR 0,8-1,2 Binh thwdng
>1,2 Kéo dai

< 30 nmol/L Thiéu vitamin D
2 Néng d6 25(0H)D 30 - 50 nmol/L Khéng dua

> 50 nmol/L Binh thudng
3 Nbéng do sat huyét thanh < 9 pmol/L Thiéu sét
4 No6ng do kém huyét thanh <10,7 umol/L Thiéu kém
5  Nong do canxi huyét thanh toan phan < 2,1 mmol/L Thiéu calci
6  Nong dod phospho huyét thanh < 1,29 mmol/L Thiéu phospho
7 Nbéng dd magie huyét thanh < 0,7 mmol/L Thiéu magie

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va xr ly theo chuong
trinh SPSS 22.0.
3. Dao dirc nghién ciru

Dé cuwong nghién ciu dwoc théng qua bdi
Hoi ddng Khoa hoc clia Trwong Dai hoc Y Ha
N&i. Théng tin ca nhén bénh nhan tham gia
nghién ctru dugc gilr bi mat. D& liéu thu thap
chi phuc vu cho viéc nghién ctru nham nang
cao chét lwong chan doan va diéu tri cho bénh
nhan bénh gan man tinh, ngoai ra khéng co6

muc dich nao khac.

lll. KET QUA

Trong s6 154 tré dwoc chan doan bénh gan
man tinh tham gia vao nghién ctu, ty 1& tré ni
nhiéu hon tré nam, trong d6 sb tré ni la 84 tré
chiém 54,5%, s6 tré nam 1a 70 tré chiém 45,5%.
D6 tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 42
+ 47 thang tudi (tir 2 thang dén 204 thang tudi).
Nhom tudi tir 0 - 5 tudi chiém ty 1& cao nhéat voi
77,9%; 12,3% tré thudc dd tudi tiv 5 - 10 tudi va
nhom tré 10 - 18 tudi chiém 9,7%.
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Bang 2. Cac nguyén nhan gay bénh gan man tinh

Téng
Nguyén nhan

n %
Teo méat bam sinh 17 76
Thiéu hut Citrin (NICCD) 7 4,5
R6i loan chuyén hoa déng (WILSON) 15 9,7
Vang da & mat tién trién cé tinh chét gia dinh (PFIC) 6 3,9
Xo' gan bam sinh (CHF) 1 0,6
Viém gan virus 2 1,3
Caroli 1 0,6
HGi chirng Alagille 2 1,3
Khac 3 1,9
Téng 154 100

Nguyén nhan hay gap nhat gay bénh gan 4,5%, vang da ¢ mat tién trién c6 tinh chét
man tinh trong nghién ctu cGa chang t6i la gia dinh (PFIC) chiém 3,9% va mét sé6 nguyén
teo mat bdm sinh chiém 76%, sau d6 lan lwot nhan khéac chiém ty 1& it hon.
la Wilson chiém 9,7%, thiéu hut Citrin chiém
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Biéu d6 1. Phan bé ty Ié thiéu vi chat dinh dwdng & tré mac bénh gan man tinh (n = 154)

Trong nghién cru ctia ching t6i, ty 1& thiéu hut kém chiém ty 1& cao nhét (72,7%). Tiép d6 |a thiéu
sat (26,1%), thiéu phospho (22,6%), thiéu calci (10%) va chi c6 2,2% tré thiéu magie.
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Bang 3. Tinh trang thiéu vitamin tan trong dau & tré mac bénh gan man tinh

Phan loai vitamin tan trong dau n %
Thiéu 43 27,9
Vitamin D Khéng dua 43 27,9
Binh thudng 68 442
Kéo dai 57 37
INR
Binh thuwdng 97 63

Trong s6 154 tré tham gia nghién ctru, cé
43 tré (27,9%) thiéu vitamin D, 43 tré (27,9%)
khong dd néng do 25(0OH)D trong mau va ndng

dé vitamin D binh thworng thay & 68 tré (44,2%).
Chi s6 INR kéo dai thdy & 57 tré (37%) phan
anh gian tiép tinh trang thiéu hut vitamin K.

Bang 4. Tinh trang thiéu vi chat & tré mac bénh gan man tinh theo nhém tuéi

Nhém Thiéu INR L i e Thiéu Thiéu Thiéu
2. . , ... Thieukém Thieu sat . .
tuoi vitamin D  kéo dai phospho calci magie
< (n, %) (n, %)
(nam) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
0-5 43 (100) 49(86,0) 102(91,1) 33(80,5) 26(86,7) 13(86,7) 2(66,7)
6-10 0 (0) 2(3,5) 8(7,1) 4 (9,8) 4 (13,3) 1(6,7) 1(33,3)
>10 0 (0) 6 (10,5) 2(1,8) 4 (9,8) 0(0) 1(6,7) 0 (0)

Tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng ndi
chung chu yéu tap trung & nhém tré bénh gan
man t&r 0 - 5 tudi v&i ty 1& cao, sau d6 la nhém
tré tlr 5 - 10 tudi. Tré bénh gan man > 10 tubi
hau nhuw rat it gdp tinh trang thiéu vi chat, cha
yéu thiéu vitamin K, sat, kém véi ty 1& thap hon
nhiéu so v&i cac nhém tudi khac. Thiéu vitamin
D chi thdy trong nhém tré tir 0 - 5 tudi.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc thyc hién trén 154 tré
dwoc chan doan bénh gan man tinh trong
khodng thoi gian tir thang 10/2021 dén thang
7/2022, nham danh gia tinh trang thiéu vi chat
dinh duwéng & tré méc bénh gan man tinh tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

Két qua cho thay, ty 1& tré ni¥ nhidu hon tré
nam, trong dé sé tré niv 1a 84 tré chiém 54,5%,
s6 tré nam la 70 tré chiém 45,5%. Tudi trung vi

cta nghién ctvu la 21 thang. Nhém tudi tir 0 - 5
tudi chiém ty & cao nhat (77,9%). Két qua cta
chung téi twong tw v&i nghién clru ciia Daniele
Santetti va cong s nam 2015 trén 43 tré bénh
gan man cho thay dd tudi trung binh ctia nhém
nghién ctru 1a 60 thang (17 - 116 thang), gdm
23 nir (53,5%) va 20 nam (46,5%).* Do nghién
clu cla chung téi tién hanh trén nhém tré bénh
gan man v&i chi yéu 1a nhém bénh ly bam sinh,
di truyén, thworng dwoc phat hién sém nén tré
thwdng dwoc chan doan xac dinh bénh gan
man & Ira tudi nho.

Trong s6 154 tré tham gia nghién ctu,
nguyén nhan gay bénh gan man tinh hay gap
nhét |1a: teo dworng mat bam sinh (76%), Wilson
(9,7%), thiéu hut Citrin (4,5%), PFIC (3,9%) va
mot sd nguyén nhan khac chiém ty 1é thap hon.
Trong nghién ctu ctia Nguyén Pham Anh Hoa
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(2017) v&i ¢& mau Ién gdm 896 tré CLD, cac
nguyén nhan gay CLD & tré em kha da dang,
trong d6 dirng hang dau la teo mat bam sinh
chiém 29,9%, NICCD (18,1%), Wilson (10,6%),
viém gan B man chi chiém 6,8%, GSD (5,8%),
Caroli 3,1%, Alagille (3%), mot sé bénh khac
gap ty lé thdp hon.5. Két qua tlr cac nghién ctru
trén dbi twong bénh gan man & tré em cho thay
nhém teo mat bam sinh chiém ti 1& I6n nhét
trong cac nguyén nhan gay bénh gan man tinh
& tré em. Teo mat bam sinh la nguyén nhan phé
bién gay vang da & mat tir thdi ky so sinh &
tré em, d&c biét 1a & chau A. Day la bénh ly doi
hoi phai dwoc chan doan sém va phau thuat
kip thoi, néu khong tré sé tién trién xo gan, suy
gan mét bu, doi héi phai ghép gan hodc tham
chi ttr vong trong 1 - 2 nam dau doi. Vi vay, sw
ra doi ctia nhiéu nghién clru vé dic diém lam
sang, can lam sang clia teo mat bam sinh va
sy phat trién cla cac phwong phap chan doan
hinh anh, dac biét la siéu am gan mat da lam
tang ty 1é tré teo mat bam sinh dwoc chan doan
va diéu trj kip thoi.

Theo két qua nghién clru cla chung toi,
trong s cac vi chat dinh dwéng dwoc khao sat,
tré CLD c0 tinh trang thiéu hut kém trdm trong
nhét, chiém t6i 72,7%; ty & thiéu hut vitamin D,
canxi, sat va phospho lan lwot 1a 27,9%; 10%;
26,1% va 22,6%; chi c6 2,2% tré bi thiéu hut
magie. C6 37% tré co chi sé INR kéo dai, phan
anh gian tiép tinh trang thiéu hut vitamin K. Két
qua nay thp hon so v&i nghién ctvu cha Libre-
Nieto G va céng sw (2021) trén 125 bénh nhan
nguwdi lén bi xo' gan méat bu do cac nguyén nhan
khac nhau, ty lé thiéu hut vitamin D va kém
trong nghién ctru nay lén t&i 94,5% va 85,6%.
Ty lé thiéu calci, st va phospho twong rng la
4,6%; 38,8% va 34,4%; c6 12,8% bénh nhan co
tinh trang thiéu hut magie.® Piéu nay c6 thé do
ddi twong bénh nhan trong nghién ctvu nay déu
la cac bénh nhan xo gan mét bu, ¢o tinh trang
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bénh nang hon nén tinh trang thiéu hut cac vi
chét dinh dwé&ng ciing nghiém trong hon. Ngoai
ra, trong 154 tré trong nghién clru clia chirng
tdi, chi 6 60 tré méi dwoc chan doan bénh gan
man tai thdi diém nghién clru va cac tré nay
chwa dwoc can thiép bd sung vitamin D truéc
dé. Con lai 94 tré da dwoc chin doan bénh
gan man tinh tir trwée, phan Ién cac tré nay da
dwoc bé sung vitamin D nén lam anh huéng toi
két qua xét nghiém ndng dd 25(0OH)D tai thoi
diém nghién ctru. Thuc té&, trong nhdm tré bénh
gan man tinh méi chan doan chuwa dwoc can
thiép diéu tri vitamin D thi ty Ié thiéu vitamin D
I&n t&i 61,1%. Cac bénh ly gan man cé thé can
trd viéc san xuét cac chat chuyén hoéa cé hoat
tinh ctia vitamin D, d&n dén chuyén héa calci va
xwong béat thwdng. Trong bénh gan man tinh,
thiéu hut vitamin D do nhiéu yéu t6, bao goém
kém hép thu cac vitamin tan trong dau do gidm
bai tiét acid mat trong ruét, suy dinh dwéng va
thiéu tiép xtc v&i anh sang mat troi. O tré CLD
da c6 tinh trang suy gan, rdi loan chuyén héa
25-hydroxyl vitamin D 1a mét yéu t& gép phan
gay thiéu hut vitamin D & tré.” Hau qua I, tré
em méc bénh gan man tinh khoéng chi cé khi
lwong xwong thap, d& gay xwong va tam véc
thdp, ma con bj coi xwong va bat thuwong vé
cot sbng.

Tré méc bénh gan man tinh c6 nguy co cao
thiéu vitamin K cha yéu & tré cé tinh trang &
mat, gidm bai tiét mat xudng rudt non, tlr d6
lam gidm hép thu chét béo. Ngoai ra, cé thé
con do khau phan an cung cap khéng dud lvong
vitamin K, s dung khang sinh phé rong kéo
dai lam gidm lwong vi khuan tai dai trang. Trén
lam sang, tinh trang thiéu hut vitamin K thuwdng
dwoc danh gia gian tiép qua do thoi gian
prothrombin (PT) va chi s6 INR. Mét chi s khac
thwong dwoc stv dung dé danh gia tinh trang
vitamin K |a protein PIVKA-II (protein dwoc tao
ra khi thiéu vitamin K, con dwoc goi la des-
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gamma-carboxy prothrombin). PIVKA-II [a mét
chi s6 nhay cam cuda vitamin K vi ndng d6 cla
né bat dau tang 1én ngay ca truwéc khi kéo dai
thoi gian PT. Tuy nhién, xét nghiém nay hién
chwa dwoc st dung phd bién trén 1am sang.®

Mot s6 nghién ctwu trén dbi twong CLD & tré
em ciing cho thay tinh trang thiéu hut kém véi
ty 1& cao. Nghién clru cda Perlina va cong sy
(2010) khao sat néng do k&m huyét thanh & 3
nhém tré: 60 tré CLD gém 30 tré xo' gan méat bu
va 30 tré xo’ gan con bu, va 1 nhém gdm 30 tré
khée manh. Két qua cho thdy 88% tré xo' gan
mat bu bi thiéu kém, con & nhém tré xo gan
con bu ¢ 53% s6 tré thiéu kém, va chi 13% tré
bi thiéu k&m trong nhom tré khée manh. Tl d6
cho thdy, tré bi bénh gan man tinh, du & trang
thai con bu hay méat bu, déu cé néng dd kém
huyét thanh thap hon so véi nhém chirng khoe
manh. Khi mirc do nghiém trong clia bénh gan
tr& nén trdm trong hon, tinh trang thiéu hut kém
cling tang 1&n. Can bang ndi mdi clia ké&m chd
yéu duoc diéu chinh béi gan, do d6, tén thwong
gan man tinh dan dén rdi loan can bang ndi moi
k&m, va cubi cung dan dén thiéu kém.® Thiéu
hut kém trong bénh gan man tinh cé thé do kém
hap thu ciing nhuw gia tdng dao thai qua than,
vi kém dwoc gilr lai trong co thé do lién két voi
albumin. Sy gidm tdng hop albumin trong bénh
gan man tinh lam gidm s lién két gitra albumin
va kém, do dé lam tang dao thai kém qua nwéc
tiéu. Ngoai ra, tinh trang chan &n, kém hép thu
do sung huyét ruét do tang &p lwc tinh mach
ctra & tré bénh gan man tinh ciing gép phan
lam thiéu hyt kém."

Gan déng mét vai trd quan trong trong viéc
can bang ndi mdi cta sat. Thiéu sét trong CLD
c6 thé do rdi loan chirc ndng gan gay méat can
bang ndi méi sat. D& dap ng v&i tinh trang
viém man tinh trong CLD, sét trong co thé
duwoc huy dong gay gidm ndng dod sat trong
huyét twong. Thiéu sét con co thé xay ra do

chdy mau dwdng tiéu hoa tai phat, thuwdng la
th& phat sau cac bién chirng cla tang ap luc
tinh mach clra. Thiéu mau thiéu sét 1a biéu hién
phd bién nhat cla tinh trang thiéu sat. Ngoai ra,
magie, calci va phospho c6 thé bj thiéu hut & tré
mac bénh gan man tinh. Sy thiéu hut vitamin D
& tré bénh gan man tinh dan dén thiéu hut calci
va phospho vi vitamin D kich thich sw hap thu
calci va phospho tr rugt. Chung ciing lién két
véi cac axit béo khong dwoc hap thu tai rudt
do gidm sy bai tiét mat, lam gidm kha nang
hép thu cGa chung & tré em bi bénh gan man
tinh." O tré CLD c6 thé c6 suy gidm chirc nang
gan va mét sb bénh nhan bj tang ap lyc tinh
mach ctra, dan dén sy phat trién clia gian tinh
mach da day va phu né ruét, lam gidm hap thu
magie & dwong tieu hoa. Ngoai ra, gan tdng
hop albumin, 14 chat van chuyén magie trong
tuan hoan. Albumin huyét thanh gidm dang ké
& bénh nhan bénh gan man, do d6 viéc van
chuyén va can bang magie cé thé bj réi loan."

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
nhém tré bénh gan man tr 0 - 5 tudi co tinh
trang thiéu vi chat dinh dwdng néi chung chiém
ty 1& cao nhéat, dic biét thiéu vitamin D chi thay
trong nhém tré nay. Tré bénh gan man > 10
tudi hu nhw rat it gap tinh trang thiéu vi chét,
chud yéu thiéu vitamin K, sat, kém v&i ty 1& thap
hon nhiéu so v&i cac nhém tudi khac. Ngoai
tinh trang suy giam chirc nang gan gay giam
hap thu va chuyén héa cac chat dinh dwéng
do bénh ly gan man |a d&c diém chung & cac
nhém tudi, giai doan tir 0 - 5 tudi 1a thoi ky tré
phat trién nhanh, téc d6 tiéu thu va chuyén hoa
cac chat dinh dwéng cao hon nhwng chwa thuc
s dwoc chu trong vao viéc bb sung cac vi chat
dinh dwéng, ddng thdi sw thay ddi ché do an,
théi quen &n udng va sinh hoat & nhém tudi nay
lam tré dé méc cac bénh ly tiéu hoa, dan dén
nguy co gidm hap thu céc vi chét dinh duéng
do tinh trang rdi loan tiéu héa cao hon.
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Tinh trang thiéu hut vi chat dinh dwéng con
kha phd bién & tré mac bénh gan man tinh.
Thiéu k&m, vitamin K va vitamin D chiém ty |&
cao nhat & nhém tré méc bénh ly nay. Ty lé
thiéu hut sat, phospho, magie, calci thap hon.
Tré dwdi 5 tubdi méc bénh gan man tinh cé tinh
trang thiéu hut cac vi chét dinh dwéng chiém
ty 1& cao hon so v&i cac nhém tudi khac. Tré
bénh gan man > 10 tudi hau nhuw rat it g&p tinh
trang thiéu vi chat. Khao sat dinh ky cac vi chat
dinh dwéng & tré mac bénh gan man tinh 1a
thyc sy can thiét, dac biét nhom tré < 5 tubi dé
c6 ké hoach béb sung kip th&i nham gidm thiéu
cac triéu chirng va cai thién két qua l1am sang
cling nhw chét lwong cudc sdng cla tré, déng
thdi ngan nglra cac bién chivng va tién trién cta
bénh.
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Summary
MICRONUTRIENT DEFICIENCIES STATUS
IN CHILDREN WITH CHRONIC LIVER DISEASE
AT THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Malnutrition and micronutrient deficiencies are more common in children with chronic liver disease.
A descriptive study of 154 children with chronic liver disease treated at the National Children's
Hospital was conducted to survey micronutrient deficiencies. 54.5% female and 45.5% male with a
median age of 21 months were included in this study where 77.9% were from 0 to 5 years old The
most common cause of chronic liver disease is congenital biliary atresia, representing 76%. Zinc
(72.7%), vitamin K (37%), and vitamin D (27.9 %) are the most common micronutrient deficiencies.
Iron, phosphorus, magnesium, and calcium deficiency follows at lower rate26.1%, 22.6%, 10%,
and 2.2%, respectively. 61.1% of congenital biliary atresia has vitamin D deficiency. In general,
micronutrient deficiencies are most common in children with chronic liver disease under 5 years old.

Keywords: chronic liver disease, micronutrient deficiency, children.
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