TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA THIEU VI CHAT DINH DUONG

O TRE MAC HOI CHU’'NG RUOT NGAN
Trinh Thi Thiy va Nguyén Thi Thay Hong™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Tré em mac héi ching rudt ngén cé nhiéu nguy co suy dinh duéng va thiéu céc vi chat dinh dudng.
Nghién ctru mé ta 50 tré méc héi chirng rudt ngén diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong véi muc dich danh
gia tinh trang dinh dudng va thiéu vi chéat dinh duéng. Do tudi trung binh cda nhém nghién ctwu tir 10 ngady
dén 64 thang, ty Ié méc bénh cla tré trai/géi la 1,8/1. TAt ca tré trong nghién ctru déu méc héi ching rudt
ngén sau phéu thuét cat rudt, nguyén nhén phé bién nhét la téc rudt chiém 34%. Ty Ié suy dinh duéng
thé nhe cén murc do nédng chiém ty Ié cao nhét (72,0%). Céc vi chét dinh dudng duoc khdo sat: vitamin D,
calci, phospho, magie déu ghi nhan tinh trang thiéu hut, trong dé vitamin D c6 ty Ié thiéu nhiéu nhét, Ién t&i
74%. Tinh trang suy dinh duéng va thiéu vi chat dinh duéng phé bién & tré em méc hoi chirng ruét ngén.

T khéa: hdi chirng rudt ngan, dinh dwéng, vi chat dinh dwéng, tré em.

Danh muc tir viét tat: HCRN - héi chirng rudt ngan, PN - dinh dwdng dwong tinh mach, SDD - suy dinh

dwéng, 25(0H)D - 25 hydroxyvitamin D.

I. DAT VAN DE

Hoi chirng rudt ngén (HCRN) & sw mat bam
sinh hodc méc phai ctia mot doan rudt non dan
dén viéc hap thu cac chéat dinh dwdng trong
rudt khéng dd, anh huwéng dén sy tang trwdng
va phat trién cda tré.' Bénh nhi mac HCRN c6
nguy co cao suy dinh dwéng va thiéu cac vi chat
dinh dwéng & tat ca cac giai doan bénh, ké ca
giai doan héi phuc, chi yéu do suy gidm chirc
nang ruét, giam lwong thirc an do bénh tat, tang
nhu cau chuyén héa... Ngay nay, nhd cé dinh
duéng qua dwdng tinh mach va cac san pham
nudi dwdng qua dwong rudt ma tinh trang dinh
duéng cGa bénh nhi mdc HCRN ngay cang
dwoc cai thién hon va ty 1é séng cling tang lén.2
Trong qua trinh hdi phuc, bénh nhi mac HCRN
cling tdng nguy co mac cac bénh ly thiéu mau,
nhiém trung, suy gan, rdi loan dién gidi ma cac
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yéu t6 gép phan dan dén tinh trang nay cé thé
ké dén nhw do dai cta doan rudt con lai, con
hay méat van héi manh trang, bién chirng cla
nudi dwdng dwdng tinh mach (PN)...

Mot s6 vi chat dinh dwédng c6é vai trd quan
trong trong viéc duy tri tinh toan ven, phat trién
bidu md dwdng tiéu héa va gitp ich cho qua
trinh thich nghi cdia doan ruét con lai."® Cac vi
chét thuong c6 nguy co cao bi thiéu & kém,
phospho, vitamin B, cac vitamin tan trong dau
(vitamin A, D, E, K) do gidm hép thu chét béo.
Thiéu kém gay nhiéu hau qua khac nhau nhw
rbi loan mién dich, cham lanh vét thwong, tiéu
chdy man tinh va cham phat trién.® Vitamin
D da duwgc ching minh cé vai trdo quan trong
trong nhiéu md va hé co quan trong co thé,
anh huéng dén mién dich, téng trwdng va phat
trién, chuyén hoa.*

Trén thé gioi, da cé mot vai nghién ciru vé
tinh trang dinh du&ng va vi chat dinh duwéng
& tré em mac HCRN tir d6 gidp dwa ra nhirng
dé xuét thich hop dé cai thién tinh trang bénh
nhwng nhitng nghién ctu vé van dé nay & Viét
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Nam con nhiéu han ché. Vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctu v&i muc tiéu danh gia tinh
trang dinh dwédng va thiéu vi chat dinh duéng &
tré méac hoi chirng rudt ngan tai Bénh vién Nhi
Trung wong.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tré em sau phau thuat dwong tiéu hoa duoc
chan doan xac dinh hoi chirng rudt ngén theo
tiéu chuan ctia NASPGHAN (Hiép hoi Dinh
dwdng - Gan mat - Tiéu hoa Nhi khoa Bac My)
la tinh trang dwdng rudt kém hap thu va chiéu
dai rudt non con dudi 25% chiéu dai theo tudi.
Tré dwoc diéu tri tai Khoa Dinh dwdng, Bénh
vién Nhi Trung wong. Cha me hoac nguoi

cham séc tré déng y tham gia va tuan tha quy
trinh nghién ctu.

Tiéu chuan loai tror

Bénh nhan mac cac bénh man tinh kém
theo nhw suy tim, suy than man anh hwéng dén
tinh trang dinh duwéng va sw phat trién thé chét.
2. Phwong phap

Nghién clru cat ngang mé ta loat ca bénh,
thoi gian tir 01/08/2021 dén 01/08/2022.

C& méu va phwong phdp chon mau: do
hoi chirng rudt ngan Ia bénh hiém, ching toi
chon méau thuan tién, bao gém tat ca cac bénh
nhan dap &ng tiéu chuan lwa chon.

Thwe té chung tdi chon dwoc 50 tré du tiéu
chuén vao nghién ctu.

Céc bién sé6 nghién ciru

Cac bién sé danh gia tinh trang dinh dwéng:

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng cua tré

Phan loai Z-score Can nang/tudi

Chiéu cao/tuéi Can nang/chiéu cao

-2SD dén +2SD Binh thuwdng Binh thuwdng Binh thudng

< 25D SDD thé nhe can, SDDthéth4pcoi, mirc SDD thé giy com,
murc db vira dé vira murc d6 vira

< 35D SDD thé nhe céan, SDD théthdpcodi,mic SDD thé gay com,
murc do nang dd nang murc dO nang

Céc bién sb phan loai giai doan bénh: giai
doan cap tinh (kéo dai 1 - 3 tuan sau phau thuat
va phu thuéc hoan toan vao dinh dwéng dwdong
tinh mach); giai doan phuc hdi (kéo dai vai tuan
dén vai thang va tré bat dau dung nap duoc
dinh dwéng dwong rudt); giai doan on dinh
(c6 thé kéo dai tir vai thang dén vai nam, dinh

duéng dwdng rudt dwgc dung nap va co thé
dirng dinh dwdng dwdng tinh mach).

Céac chi s xét nghiém dwoc tién hanh phan
tich bdng phwong phap mién dich dién héa
phat quang va phuong phap so mau, tai Khoa
Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung wong.

Bang 2. Tém tat cac bién s, chi sé6 nghién ctru

STT Chi s6/Bién sé

Tiéu chuan danh gia

1 Nbng d6 25(0H)D

< 30 nmol/L Thiéu vitamin D
30 - 50 nmol/L Khoéng du
> 50 nmol/L Binh thudng
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STT Chi sé/Bién sé Tiéu chuan danh gia
2 Noéng do canxi huyét thanh < 2,1 mmol/L Thiéu calci
3 Noéng d6 phospho huyét thanh < 1,29 mmol/L Thiéu phospho
4 Nong dé magie huyét thanh < 0,7 mmol/L Thiéu magie
5 Noéng d6 kém huyét thanh < 10,7 pymol/L Thiéu kém

X ly s6é liéu

Sé lieu dwoc nhap va xr ly theo chuong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dwdi dang ty 1é
% hod&c gia tri trung binh + d6 léch chuan hoac
trung vi, st dung test x2 (khi ky vong téi thiéu
I&n hon 5) va st dung Fisher’s exact test (khi
ky vong tbi thiéu nhé hon 5) dé so sanh 2 ty 1é.
3. Bao dirc nghién ciru

DPé cwong nghién ctu dwoc su théng qua
ctia Hoi déng dé cwong Trwdng Pai hoc Y Ha
Noi va Hoi ddng dao dirc Bénh vién Nhi Trung
wong (Quyét dinh sb 1135/BVNTW-HDDD).
Théng tin ca nhan bénh nhan tham gia nghién
ctvu dwoc giltv bi mat. Nghién ctu nay chi nham

muc dich nang cao hiéu qua kham chira bénh,
ngoai ra khéng cé muc dich nao khac. Cac sbé
liéu va thdng tin trong nghién ctru trung thuec,
chinh xac.

Ill. KET QUA

Nghién clru trén 50 tré tir 10 ngay dén 64
thang duoc chan doan va diéu tri HCRN du tiéu
chuén Iya chon dwoc dwa vao phan tich. Tré
trai mac bénh nhiéu hon tré gai, ty 1é trai/gai 1a
1,8/1. Trong s6 50 tré chan doan HCRN, nhém
tré duwdi 6 thang chiém ty & cao nhat (72%), 6
- 12 thang chiém 10%, con lai Ia nhom tudi trén
12 thang chiém 18%.

Bang 3. Dac diém bénh ly ctia déi twong nghién ciru

Dac diém bénh ly n %
Teo rudt badm sinh 7 14,0
) Tac rudt 17 34,0
Nguyén nhéan phau thuat " R o
.. Viém rubt hoai tw 10 20,0
cat rubt -
Xoan rubt 7 14,0
Megacolon 9 18,0
Cép 7 14,0
Giai doan bénh Thich nghi 19 38,0
Hbi phuc 24 48,0
Con van hdi manh trang 43 86,0
Con dai trang 44 88,0

Trong sb cac nguyén nhan phau thuat cét
rudt & tré, tac rudt chiém ty 1& cao nhat 34%,
tiép theo la viém rudt hoai t&r chiém 20%,
megacolon (18%), xoan rudt va teo rudt bam
sinh cuing & murc 14%. Vé cac giai doan bénh,

da sé tré trong nghién ctru & giai doan hdi phuc,
chiém 48%. C6 44 tré con dai trang (88%) va
43 tré con van hdi manh trang (86%). Chiéu dai
trung binh clia doan ruét con lai la 60,9 £ 2,2cm
(ngén nhat con 8cm va dai nhat con 100cm).
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> 12 thang

i SDD gay com

Biéu dd 1. Ty Ié cac thé SDD theo nhém tudi cua déi twong nghién ciru

Trong céc thé suy dinh dwdng, SDD thé nhe
can chiém wu thé hon ca (80,0 - 88,9%), tiép
theo 1a SDD thé géy com (60,0 - 80,6%), SDD

thé thap coi (40,0 - 66,7%). Nhin chung, ty &
cac thé SDD xuét hién déng déu & cac nhém
tudi.

N 05

%

6i phuc 16,7
OAARRARHATANIN 12 5%

R s

Thich nghi 10,5%
HAHOCAMANIAY 10.5%

B

ca

p 14,3%
- 2. %

= SDD nang

SDD vira

m Khéng SDD

Biéu doé 2. Phan b6 mirc dd suy dinh dwéng thé nhe can theo cac giai doan bénh

Nhom nghién clru cé 86% tré suy dinh
dwéng thé nhe can, trong d6 14% SDD murc do
vira va 72% SDD néng. O tat ca cac giai doan
ctia bénh thi ty &6 SDD murc dd ndng chiém ty
lé cao nhét, giai doan cép (57,1%), giai doan
thich nghi (78,9%) va giai doan thich hdi phuc
(70,8%).

C6 74% tré thiéu vitamin D, trong d6 46%
tré c6 néng do vitamin D dwéi 30 nmol/L. Ty
I& thiéu céac vi chat khac cling kha cao, thiéu
k&m dirng vi tri the 2 (chiém 68%). Thiéu calci,
phospho, magie 1an lwot chiém ty 1& 18%, 42%
va 34%.
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Bang 4. Tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng cda tré em mac HCRN (n = 50)

Ty lé thiéu vi chat dinh dwéng (n,%)

Vi chat dinh dwéng

n %
Vitamin D 37 74
Calci toan phan 9 18
Phospho 21 42
Magie 17 34
Kém 34 68

Bang 5. Méi lién quan gitra tinh trang thiéu vi chat dinh duwéng va dac diém bénh Iy cla tré mac

héi chirng rudt ngan

Vi chét Chiéu dai doan ruét con lai  Van héi manh trang Pai trang
i cha . ,
<60cm > 60cm Con Mat Con Mat
) 20 (80) 17 (64) 30(69,8) 7 (100) 31(70,5) 6(100)
Thiéu vitamin D
(n.%) OR=0,5 OR=14 OR=1,4
’ (95%Cl: 0,1-1,9) (95%ClI: 1,2-1,7) (95%Cl: 1,2-1,7)
. 5(20) 4 (19,3) 7 (16,3) 2(28,8) 7(159) 2(33,3)
Thiéu calci
(n.%) OR=0,8 OR=0,5 OR=0,4
’ (95%CI: 0,2 - 3,2) (95%Cl: 0 - 3,0) (95%CI: 0 - 2,5)
) 7 (28) 14 (57,7) 16 (37,2) 5(71,2) 17(38,6) 4(66,7)
Thiéu phospho
(n.%) OR =32 OR=0,3 OR=0,3
’ (95%ClI: 1,0 - 10,6) (95%Cl: 0 - 1,4) (95%ClI: 0-1,9)
) 8 (34) 9 (38,5) 15(34,9) 2(28,8) 15(34,1) 2(33,3)
Thiéu magie
(n.%) OR=1,2 OR=1,3 OR=1,0
’ (95%Cl: 0,4 - 3,9) (95%CI: 0,2 -7,8) (95%CI: 0,2 - 6,3)
) 19 (76) 17 (55,6) 31(72,1) 5(71,2) 32(62,7) 4(66,7)
Thiéu kém
o OR=0,7 OR=1,0 OR=1,3
(n,%)

(95%Cl: 0,2 - 2,3)

(95%Cl: 0,2 -6,1)

(95%Cl: 0,3 - 8,3)

Thiéu vitamin D g&p & tat ca cac trudng hop
phau thuat cat ruét kém mét van hdi manh trang
va/hodc dai trang. Tré mét van héi manh trang
va cét dai trang cé nguy co thiéu vitamin D cao
hon 1,4 1an so v&i nhém tré con van hdi manh
trang va dai trang. Tinh trang thiéu cac vi chat
dinh dwdng nhuw calci, phospho, magie, kém

kha thwdng gép. Trong dé, thiéu kém chiém ty
I& cao nhat (> 60%).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 50 tré em
mac hoi chirng rudt ngén, trong d6 tré nam
chiém ty 1& cao hon tré niv (1,8/1). Két qua cta
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ching t6i twong tw nhw két qué nghién ctu
cla Vi Ngoc Ha thyc hién tai Bénh vién Nhi
Trung wong ndm 2019 va Nguyén Thj Thu Hau
tai Bénh vién Nhi Déng ndm 2007 c6 ty |é nay
lan lwot 1a 1,7/1 va 1,3/1.5¢ Phan Ién dbi twong
nghién ctru cé do tudi dwdi 6 thang (chiém
72%); thp nhét 1a 10 ngay tudi va cao nhét
la 64 thang tudi. Két qua nay cao hon so v&i
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Hau (tudi nhé
nhét 14 1 ngay, trong d6 ¢ t&i 72,5% tré dwdi 1
tuan tudi).® Piéu nay co thé ly giai, do sau phau
thuat tré thwdng duwoc theo déi va diéu tri tai
Khoa Ngoai tdng hop va Khoa Hdi strc Ngoai
trwdc khi dwoc chuyén dén Khoa Dinh dwéng
nén tudi cta tré trong nghién clru ctia ching toi
cao hon.

TAt ca bénh nhan trong nghién ctu cta
ching t6i déu mac HCRN sau phau thuat cat
rudt do bénh ly. Nguyén nhan mé cét rudt phd
bién nhét la tac rudt (chiém 34%), ding th 2
la viém ruét hoai t& (chiém 20%), cung véi cac
nguyén nhan vé bat thwong dwéng tiéu hoa
khac nhu megacolon (chiém 18%), teo ruét
bam sinh va xoan ruét (14%). Diéu nay phu hop
v&i nguyén nhan gay hdi chirng ruét ngan méac
phai da dwoc cong bd trong cac y van trude
do.” Két qua nay kha twong ddng véi nghién
clru cla Tian Zang nam 2021 (nguyén nhan
tac rudt chiém 32,5%, viém rudt hoai tt chiém
22,9%) va nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Hau
nam 2007 v&i hai nguyén nhan hang dau la téc
rudt va viém rudt hoai t&r (Ian lwot chiém ty 1é
41,2% va 11,8%).58

Trong nghién ctru clia chung t6i, tré sau
phdu thuat cé chiéu dai ctia doan rudt con lai
trung binh |a 60,9 + 2,2cm, ngan nhét 1a 8cm va
dai nhét 1a 100cm, c6 sy khac biét khéng nhiéu
véi nghién ciru cGa Vi Ngoc Ha véi chiéu dai
doan rudt con lai trung binh la 57,4 + 15,2cm,
ngén nhat con 25cm va Ién nhat con 85cm.5
Nghién clru clia Teresa Capriati va cong sw v&i

chiéu dai doan rudt con lai 1a 45cm, ngén hon
trong nghién ctu cla chang téi, cé thé do do
tudi trung binh cua tré thap hon va bénh Iy dan
dén chi dinh cat rudt cé sw khac biét.° Trong
s 50 bénh nhan nghién ctru, c6 86% tré SDD
thé nhe can, trong d6 co téi 72% tré SDD &
mirc dd nang. Két qua nghién clru cta ching
t6i cé sw twong déng véi tac gid Vi Ngoc Ha
ciing cho thay ty 16 SDD nang thé nhe can &
tré méc HCRN la 66,7%.5 Tuong tw, nghién
clru clia Spencer (2005) theo doi trén 80 bénh
nhi HCRN, danh gia tai cac thoi diém sau cét
rudt 6 thang, 1 ndm va 2,5 ndm cho thay ty lé
SDD tai cac thei diém nay déu cao, twong (ng
76,5%, 68,3% va 47,6%." Diéu nay cho thay
anh hwéng nghiém trong cla bénh Iy rudt ngan
dén tinh trang tang trwdng va phat trién cla tré
mac HCRN. Ngoai ra, nghién ctru cling chi ra
réng tudi cta tré trong nghién ctru thap nhét 1a
10 ngay va tré trong nhém tudi dwdi 6 thang
chiém ty lé cao, thoi gian theo déi chwa du dai
dé danh gia dinh duwéng dwa vao chiéu cao cta
tré. Mot s6 nghién ctru khac ciing cho thay ty &
suy dinh dwdng cao & bénh nhan HCRN nhw
trong nghién clru ctia Olieman va coéng sw."
Nghién ctru ciing chi ra rdng du bénh nhan da
qua giai doan cap dén giai doan thich nghi, hdi
phuc va hoan toan &n bang dwong tiéu hoa thi
ty 1é suy dinh dwdng thé nhe can murc do nang
ludn & murc cao.

Bén canh do, ty 1é cac thé SDD cling c6 sy
khac nhau gitra cac giai doan bénh. Sau phau
thuat, tinh trang SDD xuét hién s&m va cé xu
hwéng gia tang (tang tv 71,4% & giai doan
clp 1én t6i 89,4% & giai doan thich nghi). C6
thé ly gidi vé diéu nay, do tré méc HCRN co
nguy co mac cac bénh ly nhiém trung, rdi loan
chuyén héa, gidam hap thu. Hon nira, cach thirc
cho an, lwong thirc an dwa vao khong da, tam
ly cla ngudi cham séc tré han ché cho an khi
thay lwong phan bai tiét nhiéu. Mat khac, trong
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nghién ctru cta ching téi, phan I&n tré cat rudt
voi dién tich I&n, c6 tré chi con 8cm rudt non
nén gap rao can trong nudi dwéng. O nhirng tré
nay, nudi dwéng dwong tinh mach doi héi kéo
dai hon vi thé thwéng khoéng cung cép dd nang
lwong, d& gay cac bién chirng nhiém trung, réi
loan chuyén hod... TAt ca nhitng van dé trén
la nguyén nhan dan dén tinh trang SDD xuét
hién sém va kéo dai ngay ca khi giai doan tré
da hdi phuc.

Tré bi HCRN, ngoai cac van dé& vé SDD,
tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng ciing kha
phd bién. Nghién ctru cla ching tdi nhan thay,
tinh trang thiéu vi chat cda tré ngoai phu thudc
vao tinh trang SDD, mic d6 SDD, con phu
thudc vao cac yéu td khac nhw: doan rudt bi
cat, kich thwdc va chirc nang doan rudt con
lai, van hdi manh trang, dai trang con hay méat?
Trong nghién ctru nay, tat ca tré da cat van hdi
manh trang va cat dai trang déu thiéu vitamin D,
ngay ca & nhirng tré con van héi manh trang va
dai trang thi ty Ié thiéu vitamin D cling rat cao
(70%). Két qua ciing ghi nhan, tré& mat van hdi
manh trang va cét dai trang cé nguy co thiéu
vitamin D cao gép 1,4 1an tré con van hdi manh
trang va dai trang. Bén canh do, tré em méc
HCRN ciing téng ty 1é thiéu cac vi chat khac
nhw calci, phospho, magie va kém. Cu théty
l& thiéu calci, phospho, magie, kém cGa nhém
nghién cu 1an lwot 12 18%, 42%, 34% va 68%.
Tré méat van hdi manh trang cé ty 1& thiéu calci
cao hon tré con van hdi manh trang (28,8% so
Vv&i 16,3%). Twong tw thiéu kém chiém ty 1& kha
cao (> 50%) & tat ca cac trwong hop. Nghién
ctvu clia Feng ndm 2020 ciing cho thay ty lé
thiéu ké&m 1a 51,6%; thiéu vitamin D 1a 32,2%;
thiéu phospho, magie, calci thdp hon, twong
ng 25,8%, 9,7% va 3,2% ngay ca khi tré méc
HCRN da dwoc chuyén sang nudi dwéng bang
dwdng tiéu héa.® Trong nghién clru cia Feng,
bénh nhan da cé thé dung nap thirc &n qua
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dwong rudt, két hop véi viéc tré dwoc bd sung
cac ché pham vitamin va vi chat nén ty 1& thiéu
hut vi chat dinh duéng thdp hon trong nghién
clu cla chung t6i. Két qua nay con kha cao
khi so sanh v&i tac giad Vi Ngoc Ha khi nghién
ctu trén dbi twong tré bi HCRN, véi ty 1é thiéu
ké&m la 10%.5 Diéu nay c6 thé ly giai, dbi twong
nghién cru ctia ching t6i chi yéu cét phan 16n
doan rudt, ma rudt 1a noi hap thu phan Ién cac
vi khoang chat (kém, sat, calci, phospho...).
Khau phan an khéng du, thiéu enzym dwdng
tiéu hoa do tén thwong hé thédng mat tuy, thiéu
tiép xdc v&i anh ndng mat troi... cling la nguyén
nhan chinh khién ty I& thiéu vitamin D, thiéu
kém trong nghién clru clia ching téi con kha
cao.

V. KET LUAN

Tré em mac HCRN sau phau thuat c&t rudt
cht yéu gap véi cac nguyén nhan phd bién
nhw tac rudt, viém rudt hoai ttr, megacolon...
va cd nguy co suy dinh dwéng cao & tat ca cac
giai doan clia bénh, dac biét la suy dinh dwdng
thé nhe can. Tinh trang thiéu cac vi chat dinh
dwdng nhw vitamin D, calci, phospho, magie,
k&m ciing kha phd bién, trong d6 thiéu vitamin
D va kém chiém ty |é cao. Danh gia tinh trang
dinh duéng va thiéu vi chat dinh dwéng & tré
em mac hoi chirng rudt ngan la thuc sy can
thiét va can dwoc tién hanh thuong xuyén.
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Summary
NUTRITIONAL AND MICRONUTRIENT DEFICIENCIES STATUS IN
CHILDREN WITH SHORT BOWEL SYNDROME

Children with short bowel syndrome are at increased risk of malnutrition and micronutrient
deficiencies. A descriptive study of 50 children with short bowel syndrome was being treated at
the National Children’s Hospital to look into nutritional status and micronutrient deficiency. The age
of the study group is from 10 days to 64 months, the prevalence rate for boys/girls is 1.8/1. All
children in the study had short bowel syndrome after bowel resection, the most common cause
being intestinal obstruction accounting for 34.0%. The rate of severe underweight malnutrition
accounted for the highest rate (72.0%). The micronutrients surveyed: vitamin D, calcium,
phosphorus, magnesium are all deficient, in which vitamin D has the highest deficiency rate, up to
74%. Malnutrition and micronutrient deficiencies are common in children with short bowel syndrome.

Keywords: short bowel syndrome, nutrition, micronutrient, children.
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