TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KIEN THU'C, THAI PO, THUYC HANH CUA NHAN VIEN Y TE
VE PHONG NGUA LAY TRUYEN COVID-19 VA MOT SO YEU
TO LIEN QUAN VOl THYC HANH PHONG NGWA LAY TRUYEN
TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN HAI HA,
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Nghién ctru dwgc thyc higén nhdm tim hiéu thuc trang kién thirc, thai dg, thuc hanh cua céc nhan vién
y té vé phong ngtra lay truyén COVID-19 va mét sé yéu té lién quan tai Trung tam Y té huyén Hai Ha, tinh
Quéng Ninh, ndm 2022. Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 12/2021 dén thang 04/2022, 4p dung thiét ké
nghién ctru cat ngang. Nghién ctru trién khai trén 140 nhén vién y té véi hinh thire thu thép s6 liéu qua phét
vén. Két qua cho théy ty Ié nhan vién y té la nam gioi chiém 45,7%, véi do tudi trung binh la 34,01 tubi. Cac
két qué danh gia kién thirc, thai do, thuc hanh chi ra nhén vién y té co kién thirc t6t vé phong ngira lay truyén
COVID-19 la 22,1%, théi dé tét la 97,1%, thuc hanh t6t Ia 26,4%. Mét sé yéu té lién quan dén thuc hanh tét
phong ngtra lay truyén COVID-19 ciia nhén vién y té bao gém duoc déng nghiép quan tdm hé tro thuong
xuyén (OR = 3,17; 95%KTC: 1,36 - 7,38), c6 stic khde tinh thén tich cuc (OR = 3,15; 95%KTC: 1,20 - 8,23).

T khéa: Kién thirc, thai do, thwe hanh, phong lay truyén, COVID-19, Quang Ninh.

I. DAT VAN DE

Bénh COVID-19 la mét dai dich lay lan
nhanh chong do mét chdng vi rut mo&i gay
bénh cho con ngwdi, vi rut duwoc goi la SARS-
CoV-2. Theo bao céo clia Td chirc Y té Thé gidi
(WHO), tinh dén ngay 31/05/2022, hon 500
triéu trwong hop méc va 6,2 triéu trwdng hop
tlr vong da dwoc bao cdo trén toan cau.’ Nhan
vién y té (NVYT) & tuyén dau &ng phé véi dai
dich COVID-19 va phai déi mat v&i nhirng nguy
hiém nhw phoi nhiém mam bénh, thdi gian [am
viéc kéo dai, cang théng tam ly, mét maéi, kiét
strc... Sw hiéu biét va thwc hanh kém vé phong
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chéng bénh cta NVYT cé thé dan dén viéc
nhan biét va diéu tri cham tré dan dén lay nhiém
nhanh chong. Hang tram NVYT da t& vong vi
COVID-19, mét tham kich dbi véi thé gisi va la
rao can dé chdng lai can bénh nay.?

Dwa trén hwéng dan ctia Bo Y t&, Trung tam
Y t& (TTYT) huyén Hai Ha da xay dwng va ap
dung phwong an dap tng tinh huéng cach ly y
té lién khoa va cach ly toan b TTYT huyén Hai
Ha trong phong, chéng dich COVID-19.3 Trong
do, cac bién phap phong ngira ca nhan chuan
va phan lubng cach ly dwoc ap dung trén pham
vi toan don vi. NVYT tai TTYT huyén Hai Ha
¢6 nhiém vu diéu tri hoac dw phong, giam sat
diéu tra dich té hoc, ldy mau xét nghiém déu
¢ nguy co lay nhiém COVID-19 & nhiéu mirc
dd khac nhau. Ngay trong dot dich dau tién,
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Trung tdm Y t& Hai Ha da thwc hién cham séc
45 nguwoi phoi nhiém F1. Cac nghién ciru trwde
da khang dinh, viéc thiéu kién thirc va thuc
hanh chwa tét vé phong ngira, cach ly cac ca
nhiém COVID-19 khéng chi lam t&ng nguy co
strc khde clia ngudi bénh va NVYT trong khu
cach ly ma con co thé lay lan cho ca cong déng
xung quanh.* Do vay, viéc tim hiéu thuc trang
kién thire, thai do, thue hanh cla cac NVYT vé
phong nglra lay truyén COVID-19 va mét sb
yéu t6 lién quan la rat quan trong nhdm hd tro
TTYT huyén cé cac chinh sach phu hop nham
gidm thiéu cac nguy co vé lay truyén COVID 19
cho ddi ngli NVYT ndi riéng va cong dong noi
chung.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cac NVYT dang cong tac tai Trung tam Y té
huyén Hai Ha, Quang Ninh ndm 2021 déng y
tham gia nghién ctru va c6 mat tai thoi diém thu
thap s6 liéu.

Tiéu chuén Iwa chon

- Cac NVYT truc tiép tham gia cong tac
sang loc, xét nghiém, kiém soat nhiém khuan
va cham soc diéu tri cho cac bénh nhan FO, F1
tai TTYT huyén Hai Ha; hoac cac NVYT phu
trach thubc, vat tw, héa chét, trang thiét bi; hodc
NVYT lam cbng tac hanh chinh, ké toan.

- Cac NVYT c6 thoi gian cong tac it nhat 6
thang tai TTYT huyén Hai Ha.

- Cac NVYT dbng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

- NVYT vang mét tai thoi diém nghién ciu.

- NVYT la thanh vién ca nhém nghién ctru.
2. Phwong phéap

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai TTYT huyén
Hai Ha, Quang Ninh tir thang 12/2021 dén
thang 04/2022.

Thiét ké nghién ctru: Ap dung thiét ké& nghién

ctru cét ngang.

C& mau nghién ctru

Nghién ctru dinh lwvong str dung cong thirc
tinh c& mau mét ty 1& dé tinh toan c& mau tbi
thiéu can thiét cho nghién ctru:

n= 2(21_0/2)_&;0)
d

Trong dé:

- n: mau nghién ctu.

- Z: tham sb théng ké v&i do tin cay a = 95%
thi Z = 1,96.

- p = 0,831 (tham khao nghién clu cla
Trwong Quang Tién va cbng sy nam 2021 tai
D&k L&k vé ty I&8 NVYT thwc hanh ding va da
cac bwéc phong ngira COVID 19 1a 83,1%).5

- d: sai sb tuyét déi, d = 0,07.

Thay sb vao cong thire, danh gia thwe hanh
can téi thidu 111 NVYT tham gia nghién ciu
dinh lwgng.

Trong qué trinh chon mau, nghién clru thyc
hién phwong phap chon méau toan bd cac NVYT
ctia TTYT huyén Hai Ha. Tdng cong cé 147
NVYT dang céng tac tai don vi nay. Tuy nhién,
thwe té trién khai thu thap sé liéu, cé 4 NVYT
véng mat bi loai trlr khéi mau nghién ctru do
dang nghi thai san, dwoc ctr di hoc, hodc dang
trong thoi gian cach ly. Ngoai ra, c6 3 NVYT la
can bo khoa Ké hoach - Nghiép vu - Tai chinh -
Ké toan, 1a cac can bd dwoc lwa chon la didu tra
vién cling dworc loai trir khdi mau nghién ctwu.
Sau qua trinh thu thap, dbi chiéu va lam sach
s6 liéu, c& mau cudi cing dwa vao phan tich la
140 NVYT.

Bién sé nghién ctru

B& céng cu nghién cru: dwgc nghién ctru tw
xay dwng dua trén quyét dinh sb s6 4158/QD
- BYT, va mot sb nghién ctru tai thoi diém xay
dwng dé cuong.® Trong qué trinh tht nghiém
bd cong cu va thu thap sb liéu, cac ndi dung
da dwoc diéu chinh d& phu hop hon véi cac
hwéng dan méi cla Bo Y té vao thoi diém dé.
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B& cong cu c6 cac cau phan va bién sé:

Nhém théng tin chung: tudi, gi¢i, hoc van,
chire danh, kinh nghiém...

Nhom kién thirc: vé cac bién phap phong
ngra co' ban, phong ngtra chuan, phan ludng
cach ly, phong ngtra lay truyén, kiém soat moi
trwdng.

Nhoém thye hanh: phong ngtra chuén, phong
ngtra lay truyén, phong nglra cach ly, phan
ludng, vé sinh mai trwong.

Nhém thai do: vé cac bién phap phong ngra
va nguy co lay nhiém.

Nhém méi trwérng cdng tac: vi tri, tan suét,
thoi gian chdng dich, cong viéc phu trach, quan
tam cla gia dinh, déng nghiép...

Phuwong phap thu thap

Vao thoi diém trién khai thu thap sé liéu, do
tinh hinh dich COVID-19 han ché tu tap doéng
nguwdi va tiép xuc gan, nghién ctru khong tap
trung cac NVYT dé thu thap théng tin. Cac
phiéu phat van dwoc phat vé cac khoa phong
véi ma sb dwoc danh sén. Cac diéu tra vién gidi
thiéu vé nghién ctru va giai thich vé bd cong cu
v6i tai mdi khoa phong riéng biét. Phiéu tra loi
dwoc didu tra vién thu lai trong vong 2 - 3 ngay
sau.

X ly sé liéu

Sé lieu dinh lwong dwoc lam sach va nhap
vao phan mém Epidata 3.1, x& ly va phan tich
bang phan mém STATA 15.0.

Céac danh gia vé kién thirc, thai do, thuc
hanh dwoc chdm diém theo bd cau hdi sé dwoc
thiét ké tham khao huwéng dan quyét dinh sb6 s6
4158/QD - BYT clia Bd Y té, TTYT huyén Hai
Ha va cac nghién clru twong ty, sau dé dwoc
phan loai theo cac murc tét/ chwa tét.®

Kién thirc: Bao gébm 21 cau héi vé kién thirc
co ban (3 cau hdi); phong nglra chuan (2 cau
hdi); phan ludng, cach ly (9 cau héi); phong
nglra theo lay truyén (4 cau héi); Kiém soat moi
trwdng (1 cau hadi) va phong ngtra trong diéu
tri (2 cau héi). Cac cau hai va cau tra 107 dwoc
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thiét ké theo quyét dinh 4158/QP - BYT va tham
khao cac nghién clru trede. NVYT tra 101 dung
toan bd cac cau hai thanh phén dwoc danh gia
la “Kién thire dung” phan d6, néu sai 1 cau bét
ki dwoc danh gia 1a “kién thire chwa dung’.

Thuc hanh: Bao gém 12 cau hdi vé phong
nglra chuan (3 cau hadi); phong ngtra lay truyén
(3 cau hai); cach ly (3 cau hai); Vé sinh mobi
trwdng (2 cau héi) va phong ngtra trong diéu tri
(2 cau hdi). Cac cau hdi dworc thiét ké va danh
gia theo quyét dinh 4158/QD - BYT. NVYT tra
|0 dung toan bd 12 cau hoi dwoc danh gia la
c6 “thuc hanh dung”, néu tra |&i sai bat ky mot
cau hdi nao sé dwoc danh gia la ‘thuc hanh
chuwa dung”.

Théi do: Bao gdbm 4 cau héi vé bién phap
phong ngira (2 cau) va nguy co lay nhiém (2
cau). Cac cau tra 101 dwoc tham khao tlr céac
nghién ctru trwde va thiét ké theo thang Likert
5. TAt ca cac cau hdi thanh phan déu chon cau
trad 1&i 1a “binh thwong” hodc “ddng y” hodc
“hoan toan dong y’ dwoc danh gia 1a “thai dé
t6t”, néu cé bat ky mét cau tré 16i la khéng dong
y ho&c hoan toan khéng déng y sé& dwoc danh
gia |a “théi dé chua tot”.

V&i cac cau héi nhiéu lya chon, cac NVYT
phai chon dung hét tat ca cac ndi dung tra 1oi
dung moi dwoc tinh la tra I&i dung cau hoi nay.

Stre khée tinh than dwoc danh gia qua 6 loai
cam nhan tiéu cwc cda cac NVYT trong qua
trinh tham gia phong chéng dich (lo 1&ng, céng
théng, suy nghf tiéu cwc, ky thi/phan biét déi xt,
qua mét mai, bat lwc/khé khan). NVYT nao cé
2 loai cdm nhan tiéu cwc da néu thi dwoc coi la
¢6 stre khde tinh than tiéu cuec.

Céc phwong phap théng ké mb ta dwoc st
dung dé thu thap céac két qua ty &, trung binh,
dd léch chuan... vé céc sb liéu cla nghién clu.
M6 hinh hédi quy logistic don bién dwoc st dung
dé phan tich cac méi lién quan gitra cac bién
doc lap voi tinh trang thwe hanh ctia NVYT.
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3. Bao dirc nghién ciru

Nghién ctvu dwoc tién hanh khi co sw théng
qua cla Hoi ddng Pao dirc Trweng Dai hoc Y
té Cong cong sb 398/2021/YTCC-HD3 va sy
cho phép ctia TTYT huyén Hai Ha. Nghién ctru
chi trién khai v&i sw ddng y clia cac NVYT tham
gia.

lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Cac NVYT tham gia nghién clru co ty lé

gi¢i tinh nam-ni lan lwot 1a 45,7% va 54,3%.
D6 tudi trung binh cla cac dbi twong la 34,01
tudi. Trinh d6 hoc van cta 140 déi twong phan
bd nhiéu & cao dang tré xubng (49,2%) va dai
hoc (42,9%), trinh d& sau dai hoc chi chiém
7,9%. S6 lwgng nhan vién tham gia nghién ctru
chiém da s6 (90,0%), vi tri truéng phong va phé
phong chiém ty 1& nhd (7,1% va 2,9%). Bac st
va diéu dwéng la nhom dbi twong chinh chiém
ty 1& phan déng (33,6% va 41,4%).

2. Kién thiee, thai do, thwc hanh phong
chéng COVID-19 ctia nhan vién y té

Bang 1. Panh gia kién thirc vé phong chéng COVID-19 cua déi twong nghién ciru

Kién thirc tét Tan sé (n) Ty 18 (%)
Co ban 71 50,7
Phong ngira chuan 121 86,4
Phan ludng cach ly 50 35,7
Phong ngtra dwa theo lay truyén 116 82,9
Kiém soat maéi trwong 128 91,4
Kién thirc dat 31 22,1

Kién thirc vé& phan ludng, cach ly chi cé 35,7% dbi twong dang, cao nhét la kién thirc vé kiém
soat méi trwdng véi 91,4%. Chi cé 22,1% dbi twong nghién ciu dat mire kién thirc phong bénh tét.
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Nguy co lay nhiém

Biéu do 1. Ty Ié thai do t6t cua doi twong nghién clru

Ty lé d6i twong cé thai d6 tét vé cac bién phap phong ngtra va nguy co' lay nhiém cao (97,1%).
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Biéu dé 2. Ty Ié thwc hanh tét vé phong chéng COVID-19 cua dbi twong nghién clru
thwe hién tt tit ca cac thwe hanh con chwa cao
(26,4%).

3. M6t s6 yéu t6 lien quan dén thwc hanh
phong chéng COVID-19 ctia cac nhan vién y té

Céac dbi twong nghién ctru cé thwe hanh viéc
phong ngra va vé sinh kha tét voi ty 18 trén
80,0%. Chi c6 phan cach ly chwa dwoc thuc
hién can than (48,6%). Ty lé cac dbi twong

Bang 2. Méi lién quan cla cac yéu té véi dén thwe hanh cta déi twong nghién ciru

Thwe hanh
Bung Chwa dung OR 95%KTC
n (%) n (%)
Gigi tinh
NG 17 (23,4%) 59 (77,6%) 1
Nam 20 (31,3%) 44 (68,7%) 1,58 0,74 - 3,36
Trinh d0 hoc van
Cao dang 20 (29,0%) 49 (71,0%) 1
Sau dai hoc 4 (36,4%) 7 (63,6%) 1,4 0,37 - 5,31
Pai hoc 13 (21,7%) 47 (78,3%) 0,68 0,30 - 1.52
Tan suét lam viéc
Trén 56 gio> mot tuan 9 (19,6%) 37 (80,4%) 1
Du6i 56 gio mottuan 28 (29,8%) 66 (70,2%) 1,74 0,74 - 4,09
Quan tam cta déng nghiép
Binh thudng 9 (14,8%) 52 (85,2%) 1
Thuéng xuyén 28 (35,4%) 51 (64,6%) 3,17 1,36 - 7,38
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Thwe hanh
bung Chuwa dung OR 95%KTC
n (%) n (%)
Strc khée tinh than
Tiéu cuc 6 (13,3%) 39 (86,7%) 1
Tich cwc 31 (32,6%) 64 (67,4%) 3,15 1,20 - 8,23
Kién thirc chung
Chua tét 27 (24,8%) 82 (75,2%) 1
Tét 10 (32,3%) 21 (67,7%) 1,45 0,61 -3,45

Nhirng déi twong thwdng xuyén nhan dwoc
sw quan tam tw gia dinh va déng nghiép cé thuc
hanh dung cao hon cac dbi twong con lai, 1an
lwot 1a 1,88 1an (95%KTC: 0,86 - 4,10) va 3,17
lan (95%KTC: 1,36 - 7,38), chi c6 sw khac biét
& nhirng déi twong nhéan dwoc sy quan tam tw
ddng nghiép.

Céc dbi twong cé strc khde tinh than tich
cwe c6 kha nang thye hanh dung cao gép 3,15
lan (95%KTC: 1,20 - 8,23) cac dbi twong cé cac
van dé trong strc khde tinh than, sy khac biét
mang y nghia thdng ké.

Ty lé thywc hanh dung cao hon & cac NVYT
nam, hoac co trinh d6 sau dai hoc, hoac la
c6 tan suat lam viéc trung binh duéi 56 gio/
tuan hoac cé kién thirc chung vé phong ngira
COVID-19 tét. Tuy nhién, két qua nghién ctu
khong thay méi lién quan cé y nghia théng ké (p
> 0,05) gitra cac yéu tb nay véi thue hanh ding
cla cac NVYT.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc thye hién trén 140 NVYT
trong tbng s6 147 NVYT thuéc TTYT huyén
Hai Ha, twong trng v&i ty 1€ 95,2% NVYT tham
gia nghién ctru. Mot s NVYT khéng tham gia
nghién ctu do vang mét tai TTYT huyén trong
khodng thoi gian thu thap sé liéu.

Ti 1& NVYT la ni&r nhiéu hon so véi NVYT

nam (54,3% so v©i 45,7%) twong tw v&i nghién
ctu ctia Trwong Quang Tién ndm 2021, nghién
cu clia Giao Huynh nam 2020 va Pham Lé
An nam 2021 ciing cho két qua tuwong tw.57#
C6 két qua nay la do cac nghién ctru déu thuc
hién trén dbi twong nghién clru la NVYT, chi
c6 nghién clru clia Lé An la thwe hién trén sinh
vién thé nhung day ciling la dbi twong tryce tiép
tham gia hd tr phong chéng dich COVID-19
cho nén kién thirc, thai do va thwe hanh cla dbi
twong nay ciing rat can thiét.

V& nhém tudi, trong nghién ctru nay NVYT
c6 d6 tudi trung binh la 34 + 8,5 tudi thap hon so
v&i 41 £ 12 tudi trong nghién ctru tai Venezuela
cla Mendoza Millan nam 2021.° Tuy nhién, lai
kha twong déng véi tudi trung binh 30 + 6,1 tudi
trong nghién ctru tai Quan 2, Thanh phé Hb6 Chi
Minh ndm 2020 ctia Huynh Giao.” C6 thé thay,
tai Viét Nam lwc lwong chdng dich cha yéu la
nhitng NVYT tré véi s ndm kinh nghiém trung
binh lam viéc trong nganh y té la 2,82 + 2,93
tudi.

Nghién ctru st dung bd cau hoi dwa trén
ndi dung hwéng dan vé cac bién phap phong
chéng COVID-19 tai cac co s& y té do Bd Y
t& ban hanh. Kién thirc dat cda NVYT chuwa
cao, 22,1% co kién thirc dung vé phong chéng
COVID-19, thdp hon so véi cac nghién ctu
tai Viét Nam trwéc day nhw cda Huynh Giao
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(2020), Trwong Quang Tién (2021) véi ty 1& kién
thirc dung t 43,5% dén 92,5% cho cac ndi
dung kién thtrc.5” Tuy nhién, cac nghién ctru
nay mai chi tap trung vao cac kién thirc phong
nglra chung, ma chwa dé cap téi cac ndi dung
vé phan ludng, cach ly, hodc méi trwéng. Do
vay, v&i ndi dung bao pht thap hon, ty 1& kién
thire trong nghién ctru nay thap hon 1a phu hop.

Ty 1& dbéi twong cé thai do tot vé cac bién
phap phong nglra va nguy co lay nhiém déu
& mirc cao (97,1%) twong ty voi 93,3% NVYT
dwoc bao cdo la cé thai dd tich cwc dbi vai viec
phong ngtra COVID trong nghién ctru danh gia
c6 hé théng cia Tegegne GT nadm 2021.4 Ca
hai nghién ctru déu co ty 1é thai d6 tich cwc cao
trong khi mét nghién ctru tai Uganda nam 2021
cho thay chi c6 72% NVYT cé thai do tich cwc.'®
Nghién ctru tai Uganda nam 2021 duwoc thuyc
hién trong n&m 2020 thoi diém dich bénh bét
dau bung phat cho nén thai do ctia NVYT con
c6 su chl quan trong phong ngtra dich bénh.
Trong khi d6, m&c du khac nhau vé phuong
phap nghién ctru, thé nhwng ca hai nghién ctru
thyc hién vao nam 2021, trai qua mdt nam rng
phé véi dai dich NVYT da c6 mét thai do can
trong hon trong viéc phong ngtra COVID-19.1°

Ti 16 NVYT thyc hanh dung va day da chi
chiém 26,4% thap hon so v&i 89,7% da tuan tha
cac thye hanh ding vé COVID-19 trong nghién
ctru tai Ha Nam, Trung Quéc, nghién ciru cla
Trwong Quang Tién va cong sw (2021) ciing
chi ra rang c6 t&i 83,1% NVYT da thwc hién
day da cac bién phap phong chéng COVID-19.5
Nghién ctru cia Pham Lé An (2021) ciing chira
ddi twong sinh vién y cé ty 1é thwe hanh phong
chéng COVID-19 cao vé r&ra tay, deo khau
trang, gitr khodng cach, han ché di chuyén va
tiém phong (déu trén 90%).2 Cac nghién ctu
nay chi danh gia vé thwc hanh cach ly va phong
ngva chudn, ma trong khudn khd bai bao,
NVYT phai thwc hién ding va day dd 3 ndi dung

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

phong ngtra chuan, 3 n6i dung phong ngtra lay
truyén, 3 ndi dung cach ly va 2 ndi dung vé sinh
moi trwdng méi dwoc danh gia la thyc hanh
ding va day da, cho nén ti 1& thwe hanh dung
va day da thap la diéu dé hiéu. Tai thoi diém
thu thap s6 liéu, chi cé 1 NVYT mac COVID-19.
Diéu nay cho thay, NVYT can thwc hién két hop
cac bién phap phong chéng phu hop dé han
ché téi da lay truyén ctia COVID-19.

Trong mét nghién ciru danh gia cé hé théng
nd&m 2021 cho thay, mot sé yéu t6 ca nhan nhw
s6 nam cong tac, tudi, trinh dd hoc van va gidi
tinh c6 sy tac déng dén thwc hanh dung va
day da cac hwéng dan ctia WHO trong phong
chéng dich COVID-19.4 Twong tw, trong nghién
ctu ciing tim kiém méi lién quan cua cac yéu
td vé& sb6 ndm cong tac, tudi, trinh dd hoc van va
gi¢i tinh tac ddng dén viéc thwe hanh cia NVYT
tai TTYT huyén Hai Ha.

NVYT la nam la kha nang thwc hanh dung
cao hon 1,58 1an so v&i NVYT la ni (OR = 1,58;
95%KTC: 0,74 - 3,36) twong ty v&i nghién clru
ctia Trwong Quang Tién nam 2021 khi tim thay
sw khac biét vé i 1& thwc hanh dung va day du
gitba gioi tinh cia NVYT. Ca hai nghién ctru
déu khong tim thdy mdi lién quan c6 y nghia
thdng ké gitra gi¢i va thwe hanh, trai nguoc voi
moét nghién ctru tai Ai Cap cia Hamza, Marwa
S nam 2020 lai cho théy nl c6 kha nang thuwc
hanh tét hon nam va diéu nay cé y nghia théng
ké." Didu nay cé thé la do nodi dung danh gia
cla cac thang do 1a khac nhau, dan téi sy chua
nhat quan vé két qua ctia cac nghién ciru.

Nghién ciru khong tim thdy bang chirng
cho méi lien quan gitra trinh d6 hoc van véi
kha nang thwc hanh dang ctia NVYT vé phong
chéng COVID-19. Két qua nay twong tw voi két
qua cta nghién ctru Olum nam 2020, trinh dé
thac sT cd kha nang thwc hanh dung cao 0,9 ET
(OR = 0,9; 95%KTC: 0,2 - 3,6) so v@i trinh do
ct nhan va khéng c6 y nghia théng ké.?
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Trong nghién clru nay cho thay, NVYT
thworng xuyén phai lam viéc véi tan suét lam
viéc cao 57,9% phai lam viéc tir 40 dén 56 gio/
tuan, 32,9% phailam viéc trén 56 gio/tuan. Phai
vira tham gia cong tac phong chéng dich lai phai
vira tham gia coéng tac chuyén mén khac dé
dam bao khdi lwong coéng viéc (82,9%). Trong
nghién ctru nay, chua tim thay méi lién quan vé
tan suét cdng viéc vaéi thwe hanh phong chéng
dich COVID-19, nhwng két quéa nghién ciru da
thé hién phan nao sw &nh hudng nay. NVYT
gap ap lyc voi céng viéc cuwdng db cao trong
giai doan phong chéng dich COVID-19, dan t&i
ho bi qua strc, it thwe hién cac bién phap phong
chéng day du. Mét nghién ciru tai Trung Québc
nam 2020 d& chi ra rang NVYT lam viéc qua
strc riva tay it thwdng xuyén hon nhirng nguoi
khéng lam viéc qua strc (OR = 0,71; 95%KTC:
0,51 -0,98)."2

Nghién ctu nay ciing chi ra rang, NVYT
thwong xuyén nhan dwoc quan tdm cla gia
dinh, ddng nghiép, c6 sirc khde tinh than tich
cwe ¢6 kha nang thwe hanh tét hon (lan lwot:
OR = 1,9; 95%KTC: 0,86 - 4,1; OR = 3,17;
95%KTC: 1,4 - 7,4; OR = 3,15; 95%KTC: 1,2
- 8,2).

Nghién ctru chwa tim thay méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra kién thirc hodc thai do dbi
véi thwe hanh phong chéng dich & cac NVYT
tai TTYT Hai Ha, tinh Quang Ninh. Nhin chung,
céac dbi twong co kién thire tt co ty 1é thwe hanh
ding cao hon céc dbi twong co kién thirc chuwa
ding. Tuy chwa thdy méi lién quan dén cé y
nghta théng k&, nhung khéng thé phd nhan vai
trd cta kién thirc va thai do trong phong ngira
COVID-19. Ly do chinh c6 thé 1a do tAn suét
cap nhat thong tin, hwéng dan vé phong chéng
dich COVID-19 trong giai doan nghién ctru la
rat cao nham ddi phé voi sw bién ddi lién tuc
clia COVID-19 qua hang loat bién ching véi
strc 1ay lan nhanh va nguy hiém. Cac thong tin

dwoc cap nhat va thay déi lién tuc, dan toi cac
NVYT khéng kip tiép thu kién thirc, cling nhuw
chwa thé hoan toan ap dung cac kién thirc nay
vao trong thuc hanh thuc té.

Nghién ctru st dung sai sb tuyét déi d = 0,07
dan t6i lam gidm y nghia thyc té cha nghién
cu (so v&i mire d = 0,05 nhw khuyén nghi).
Tuy nhién, s NVYT tham gia nghién ctru cling
dat dwoc 140 trong tbng sb 147 NVYT dang
cong tac tai TTYT huyén Hai Ha (chiém 95,2%).
Do vay, cac két qua nay cling cé thé cé tinh dai
dién nhat dinh va dang tin cay cho toan bd cac
NVYT dang cbng tac tai don vi nay. Mat khac,
nghién clru nay 1a nghién ctru mé ta cat ngang
nén chi phan anh dwoc thwe trang cla dia ban
nghién clru tai thoi diém tién hanh nghién curu,
chwa phan anh dwoc cac mbi quan hé nhéan
- qua lién quan t6i thwc hanh phong chéng
COVID-19 clia cac NVYT dia phwong. Chinh vi
cac han ché nay, can cac nghién ctru sau hon,
réng hon véi cac ndi dung dwgrc cap nhat hon
nham tim hiéu rd thwc trang thwe hanh phong
chéng COVID-19 trong cac giai doan dich bénh
khac nhau, cling nhw tim hiéu sau hon cac méi
quan hé cuta cac yéu té.

V. KET LUAN

Ty 18 nhan vién y t& co kién thic tét la
22,1%. Ty |& nhan vién y té cé thai do tbt vé cac
bién phap phong ngtra va nguy co lay nhiém la
97,1%. Ty |& nhan vién y té thuc hanh tbt tat ca
cac thwe hanh 1a 26,4%.

Cac NVYT duoc déng nghiép quan tam hd
tro thwong xuyén cé kha nang thwc hanh tét
gép 3,17 1an so v&i nhirng nhan vién khac (OR
= 3,17; 95%KTC: 1,36 - 7,38). Nhirng NVYT co
strc khée tinh than tich cwe thue hanh ding gap
3,15 lan so v&i nhixng nhan vién c6 tinh than
tieu cwe (OR = 3,15; 95%KTC: 1,20 - 8,23).

Tw cac két qua trén, nghién clru dé xuét
mot sd khuyén nghi véi Trung tam Y t& huyén
Hai Ha, Quang Ninh sap xép hop i thoi gian
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lam viéc, hién dai héa cac quy trinh, hé tro' cho
NVYT nhiéu hon vé ca thé chat va tinh than.
Cac NVYT can tiép tuc hd tro, dong vién, chia
sé voi cac dong nghiép trong cac cong tac
phong chéng dich, chi ddng tham gia cac hoat
dong giup cai thién tinh than, tao sw thodi mai
trong qua trinh phong chéng dich, song song
vé&i trang bi kién thirc day dd cho minh, d&c biét
kién thirc phat hién dbi twong nguy co dich té
cao.
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Summary
KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES OF MEDICAL
STAFFS ON PREVENTION OF COVID-19 TRANSMISSION AND
RELATED FACTORS TO THE PRACTICES ON PREVENTION AT
HAI HA DISTRICT MEDICAL CENTER, QUANG NINH IN 2022

The study was carried out to describe the knowledge, attitudes and practices of medical staffs on
prevention of COVID-19 transmission and identify related factors at Hai Ha District Medical Center,
QuangNinhin2022. Thisis across-sectional study conducted from December 2021 toApril2022. There
were 140 medical staffs participating in the study through the self-administered questionnaire method;
45.7% were males, withan average of 34.01 years of age. The results of the assessment showed that the
rate of having good knowledge was 22.1%, good attitudes was 97.1% and good practices was 26.4%.
Factorsrelatedtohavinggood practices of medicalstaffsinclude beingregularly supported by colleagues
(OR =3.17; 95%CI: 1.36 - 7.38) and having positive mental health (OR = 3.15; 95%CI: 1.20 - 8.23).

Keywords: knowledge, attitude, practice, COVID-19 prevention, Quang Ninh.
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