TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

VAN PONG THE LUC VA CAC YEU TO LIEN QUAN O HOC SINH

TRUNG HOC CO SO TAI THANH PHO HO CHi MINH NAM 2022
Lé Hong Hoai Linh™, Nguyén Ngoc Minh, Tang Kim Héng
Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Van déng thé luc dang dén tré thanh van dé y té céng céng cén duoc quan tam khi ty 1é ngudi cé thoi gian
vén déng thé luc theo khuyén nghj cia Té chirc Y té Thé giéi (WHO) ngay cang it. Nghién ctru cét ngang duorc
str dung nham muc tiéu wéc lwong ty 16 van déng thé luc cda hoc sinh trung hoc co sé& va céc yéu td lién quan,
v6i s tham gia clia 318 hoc sinh & 2 truong trung hoc co sé tai Thanh phé H6 Chi Minh ndm 2022. Két qua
nghién ctru cho théy, cé 67,6% hoc sinh van déng thé luc day di theo khuyén nghi cia WHO, céc yéu t6 lién
quan bao gbém: gi6i tinh nam (PR = 1,22; 95%KTC: 1,04 - 1,43); thoi gian ngéi tw hoc < 2 gio/ngay (PR = 1,49;
95%KTC: 1,20 - 1,86: PR = 1,25; 95%KTC: 1,06 - 1,47); khéng tham gia doi tuyén/choi mon thé thao (PR = 0,55;
95%KTC: 0,48 - 0,64); khéng c6 sw dong vién, tham gia, giam sat/theo déi cia ba me (PR = 0,53; 95%KTC: 0,42
- 0,66; PR = 0,63; 95%KTC: 0,55 - 0,73 va PR = 0,62; 95%KTC: 0,55 - 0,71); khéng tham gia v&i anh/chi/em
trong gia dinh (PR = 0,75; 95%KTC: 0,62 - 0,90); khéng tham gia v&i ban bé (PR = 0,65; 95%KTC: 0,51 - 0,82).

T khéa: van ddng thé lwc, yéu té lién quan, hoc sinh trung hoc co’ s&, Thanh phé H6 Chi Minh.

I. DAT VAN DE

Van dong thé lwc (VDTL) dwoc dinh nghia
la bat ky chuyén ddng nao cla co thé dwoc tao
ra b&i cac khéi co xwong khién co thé tiéu hao
nang lwong.'Lira tudi vi thanh nién - d6 tudi hoc
sinh cap 2, cép 3 |a giai doan phat trién co thé
nhiéu nhat, trong d6 van dong thé luc déng vai
trd quan trong trong qua trinh phat trién thé chat
va tam ly, bén canh cac yéu té vé dinh dwéng
va méi trwéng."2 Tuy nhién, c6 dén 81% dan sb
vi thanh nién trén toan thé gi¢i khong van dong
thé lwc day da.3

Tai Viét Nam, ty Ié hoc sinh c6 th&i gian van
dong thé lwc theo dung khuyén nghi ciing rat
thap. Theo két qua Khao sat hanh vi strc khde
hoc sinh toan cau ndm 2013, chi cé 18,2% hoc
sinh & d6 tudi 13 - 15 tudi va 21,3% hoc sinh &
do tudi 16 - 17 tudi & Viét Nam cé van dong thé
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lwc it nhat 60 phat/ngay.* Nghién ciru tbng hop
cla Adilson Marques va cac cong s nam 2020
cho két qua, ty Ié tré vi thanh nién & Viét Nam
van dong thé luc tir 5 - 6 ngay/tuan chiém 6,2%
va chi co 13,1% tré vi thanh nién tai Viét Nam
van dong thé lwc hang ngay.

Tai Thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM), theo
nghién ciru ctia Nguyén Hoang Hanh Poan
Trang va cac cong s tai nam 2009 cho thay
c6 24,3% hoc sinh cap 2 khong van dong thé
lwc day da, trong sb tré nam c6 16,7% va trong
sb tré nir c6 31,8% tré khong van dong thé luc
day da.

Trong dé an “Phét trién y té cong déng thuc
hién bdo vé, chdm séc va nang cao strc khde
nguoi dan tai Thanh phé H6 Chi Minh giai doan
2021 - 2030” da dé ra muc tiéu giam ty & nguoi
thiéu VDTL trong d6 tudi tir 13 - 17 tudi t&i ndm
2025 va nam 2030 lan lwot la gidm 60% va
gidm 40%. Tuy nhién, dén hién tai HCDC chua
thdng ké dwoc ty 1& VDTL & dbi twong trén. Va
trong qua trinh tim hiéu, chidng téi nhan thay
rang co rat it nghién ctu vé VDTL & hoc sinh
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trung hoc co s trong nhirng ndm gan day. Tw
do chung téi thwe hién nghién clru nay véi muc
tiéu: Xac dinh ty 1& van dong thé lwc da theo
khuyén nghi cia WHO & hoc sinh trung hoc co
s& tai Thanh phé H6 Chi Minh nam 2022. Xac
dinh méi lién quan gitra cac yéu td lién quan
dén ban than - gia dinh - ban bé va ty 1& van
dong thé lwc du theo khuyén nghj cia WHO &
hoc sinh trung hoc co s& tai Thanh phd Hé Chi
Minh nam 2022.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi tong nghién ctru: tt ca hoc sinh dang
hoc tai cac trwong trung hoc co s& & Thanh
phd H6 Chi Minh théa man cac tiéu chi chon
mau va c6 mat trong thdi gian nghién clru.

Tiéu chuén chon vao: hoc sinh dang theo
hoc tai cac trwong trung hoc co s& & Thanh
phd H6 Chi Minh.

Tiéu chuén loai ra: phu huynh va hoc sinh ti
chéi tham gia nghién ctru. Hoc sinh vang mat
trong budi thu thap sé liéu. Hoc sinh khéng tra
I&i day da bod cau hdi do lwéng van dong thé
Iwce.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 02/2022 dén
thang 05/2022.

Dja diém nghién ctru: Trwdng trung hoc co
s& Drc Tri - Quan 1 va Trwdng trung hoc co sé&
Lé Anh Xuan - Quan Tan Pha & Thanh phb Ho
Chi Minh.

Thiét ké nghién ctru: nghién ctru cat ngang.

C&méu: ap dung cong thirc tinh c& mau woc
lwong mét ty |é trong nghién clru cét ngang:

N =Zf.q/2). y

Trong do:

n: ¢& mau can khao sat.

Do tin cay 1a 95% — a = 0,05 — Z (1-0/2) =
Z (0,975) = 1,96.

p: 24,3% - ty 1& hoc sinh cép 2 khéng van
dong thé luc day da & Thanh phé H6 Chi Minh
nam 2009.°

d: sai s6 cho phép 1a 0,05.

Nhw vay, c& mau téi thiéu can khao sat trong
nghién ctru nay theo céng thirc Ia 283 hoc sinh.
Trén thuc t&, c& mau thu thap duoc la 318 hoc
sinh.

Ky thuat chon m&u: Chon mau ngau nhién
nhiéu giai doan:

Giai doan 1: Chon ng4u nhién 2 quan trong
22 quan, huyén, thanh phd trwc thudc cua
TP.HCM béng phwong phap béc thdm ngau
nhién — chon dwoc quan 1 va quan Tan Phua.

Giai doan 2: Lap danh sach cac treong trung
hoc co s& cla quan 1 va quan Tan Phu. Dung
bang sd ngau nhién dé chon ra 1 trwéng trong 9
trwong & quan 1 va 1 trwdng trong 14 trvong &
quan Tan Phu — chon dwoc Truwdng trung hoc
co s& Bwc Tri - quan 1 va Trwong trung hoc co
s& Lé Anh Xuan - quan Tan Phu.

Giai doan 3: Tai mbi trwdng da chon, lap 4
danh sach cta 4 khéi 16p: 16p 6, I6p 7, 16p 8
va I6p 9 cla trwdng. Dung bang sb ngau nhién
dé chon ra mot I&p 6, mot I&p 7, mot I&6p 8 va
mot 16p 9 & mbi trwong. Sau d6 14y mau toan
bd 4 16p 6, 16p 7, 1&p 8, 16p 9 dwoc chon & mbi
trwdng.

Bién sé nghién ctru: gdbm 13 bién sb doc
lap: I&p, gidi tinh, phan nhém BMI, théi gian st
dung thiét bj dién t& sau gi® hoc, thdi gian ngdi
hoc thém, thdi gian ngdi tw hoc, phwong tién
dén trwdng/vé nha, sw dong vién clia ba me, sy
tham gia clia ba me, sy giam sat/theo doi clia
ba me, tham gia v&i anh/chi/fem trong gia dinh,
tham gia v&i ban bé, tham gia ddi tuyén/choi
mon thé thao va bién sb phu thudc: tinh trang
van dong thé luc.

Coéng cu thu thap sé liéu: Can TANITA,
thwé'c do chidu cao Seca 213 va bd cau hoi
phdng van gébm 28 cau haéi lién quan dén thong
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tin chung, cac yéu té lién quan dén ban than -
gia dinh - ban bé va bang cau héi do lwong van
dong thé lyc V-APARQ da duoc chuén hda voi
gia téc ké 1a mot cong cu cé gia tri d& danh gia
hoat ddng thé chat & thanh thiéu nién TP.HCM.”

Phuong phéap thu thdp sé liéu: St dung bd
cau hdi tw dién. Sé lieu nhan trac (chiéu cao,
can ndng) dwoc do tryc tiép tai cac budi thu
thap s6 liéu & truong.

X ly sé liéu

Bién sb phu thudc: Céac hoat déng thu thap
duoc tlr bang cau héi do lwdng van dong thé
lwvc V-APARQ duwgc phan loai la van dong thé
lwc vira phai hodc van dong thé lwc manh dwa
trén Bang tdng hop cac loai hinh van dong thé
lwc.&1° Thoi gian danh cho méi hoat ddng/tuan
= (Th&i gian danh cho méi hoat ddng/tudn trong
nam hoc * 38/52) + (Thoi gian danh cho méi
hoat ddng/tudn trong ky nghi hé * 14/52). Téng
thoi gian cla cac hoat dong cé cwdng d6 manh
va vira theo ngay = téng thdi gian cla cac hoat
déng cé cwong dd manh va vira theo tuan/7.
S& dung khuyén nghi ctia WHO véi = 60 phut
m&i ngay la van dong thé lwc day da.’

Théng ké mod ta: S& dung tan sé va ty lé
phan tram (%) dé md t& cac bién sb.

Théng ké phan tich: Dung kiém dinh Chi binh
phwong dé xét méi lién quan gitra cac bién sb
doc 1ap véi bién sb két cuc van dong thé luc, siv
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dung ngwdng bac bé p < 0,05. Dung kiém dinh
Fisher’s exact test thay cho Chi binh phwong
néu cé > 20% cac 6 cé tan sb ky vong < 5.

Sai sé va cach khac phuc: Bé tranh sai sé
do do lwéng, didu tra vién thu thap sé liéu nhan
tréc sé dwoc tap huan ky cang truéc khi ra thuc
dia; khi thwe hién phdng van, didu tra vién da
hwéng dan déi twong nghién ciu cach tra 1o,
gidi dap cac thac méc khi can thiét, nhadn manh
tinh doc lap khi tra 1&i, nham tang tinh chinh xac
va trung thwe cla cau tra 1oi.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc cho phép ciia Hoi ddng
dao duc trong Nghién ctru Y sinh hoc Trwdng
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, sé 559/
TDHYKPNT-HDDD ngay 16/12/2021.

Il. KET QUA

Trong tbng sb 318 hoc sinh tham gia nghién
ctu, ty 1& gi6i tinh kha can bang véi hoc sinh
nam la 53,8% va ni la 46,2%. Ty |& hoc sinh
cac 16p 6, 7, 8, 9 twong déi ddng déu, lan luot
la 23,6%; 24,5%; 25,8% va 26,1%. Da sb hoc
sinh tham gia nghién ctru c6 phan nhém BMI la
binh thwong (51,6%), tuy nhién ty 1€ hoc sinh
thira can - béo phi ciing chiém ty & cao (lan
lwot la 31,1% va 15,4%), chi cd 1,9% hoc sinh
c6 phan nhém BMI gay com.

® VVan dong thé lyc day da (= 60 phut/ngay)
Thiéu van dong thé luc (< 60 phat/ngay)

Biéu dé 1. Van dong thé lwc & hoc sinh trung hoc co’ s& (n = 318)

Biéu dd 1 cho thay, ty 1& hoc sinh trung hoc co’ s& van dong thé lwc day da theo khuyén nghi cla

WHO (2 60 phut/ingay) 1a 67,6%.
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Bang 1. Cac yéu td lién quan dén ban than (n = 318)

. Van déng thé lwc PR
Dac diem p
C6 (%) Khong (%) (95%KTC)

Lép

9 54 (65,1) 29 (34,9) 1

8 50 (61,0) 32 (39,0) 0,587 0,94 (0,74 - 1,19)

7 59 (75,6) 19 (24,4) 0142 1,16 (0,95 - 1,42)

6 52 (69,3) 23 (30,7) 0,568 1,07 (0,86 - 1,33)
Gigi tinh

NG 89 (60,5) 58 (39,5) 1

Nam 126 (73,7) 45 (26,3) 0,013 1,22 (1,04 -1,43)
Phan nhém BMI

Binh thudng 107 (65,2) 57 (34,8) 1

Gay com* 1(16,7) 5 (83,3) 0,025 0,26 (0,04 - 1,53)

Thira can 71(71,7) 28 (28,3) 0277 1,10 (0,93 - 1,30)

Béo phi 36 (73,5) 13 (26,5) 0282 1,13 (0,92 - 1,38)
Thei gian st dung thiét bi dién t& sau gid hoc

St dung = 2 gid/ngay 143 (67,5) 69 (32,5) 1

St dung < 2 gio/ngay 63 (67,7) 30 (32,3) 0,960 1,00 (0,85 - 1,19)

Khéng st dung thiét b dién

& sau giér oo 9 (69,2) 4 (30,8) 0,580 1,03 (0,71 - 1,49)
Thoi gian ngdi hoc thém

Ngdi hoc = 2 gid/ngay 132 (67,0) 65 (33,0) 1

Ngbi hoc < 2 gid/ngay 62 (71,3) 25 (28,7) 0477 1,06 (0,90 - 1,26)

Khong ngdi hoc thém 21 (61,8) 13 (38,2) 0,551 0,92 (0,70 - 1,22)
Théi gian ngdi tw hoc

Ngdi hoc = 2 gia/ngay 88 (59,1) 61 (40,9) 1

Ngbi hoc < 2 gid/ngay 112 (73,7) 40 (26,3) 0,007 1,25 (1,06 - 1,47)

Khong ngdi tw hoc 15 (88,2) 2 (11,8) 0,019 1,49 (1,20 - 1,86)
Phwong tién dén trwong/vé nha

Di xe may/6 té/xe dap dién 137 (63,4) 79 (36,6) 1

i bo 36 (69,2) 16 (30,8) 0432 1,09 (0,89 - 1,34)

Di xe dap 40 (85,1) 7 (14.,9) 0,004 1,34 (1,15-1,57)
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Van déng thé lyc PR

Pic diém
C6 (%)

Khéng (%) (95%KTC)

Phwong tién dén truong/vé nha

Di xe buyt* 2 (66,7) 1(33,3) 0,698 1,05 (0,47 - 2,36)
Tham gia doi tuyén/choi mén thé thao

Co 116 (92,8) 9(7,2) 1

Khong 99 (51,3) 94 (48,7)  <0,001 0,55 (0,48 - 0,64)

*Kiém dinh Fisher’s exact test

Bang 1 cho thdy, hoc sinh nam c6 ty 1& VBTL
day dd cao gép 1,22 lan so v&i hoc sinh nir.
Théi gian ngdi tw hoc cling ¢6 lién quan dén ty
lé VDTL day da & hoc sinh khi nhém hoc sinh
khong ngdi tw hoc va ngdi hoc < 2 gid/ngay c6
ty 16 VDTL day du cao gap 1,49 va 1,25 lan so
v&i nhém hoc sinh ngdi hoc = 2 gid/ngay. Hoc
sinh di xe dap dén trudng cé ty 1&é VDTL day du
cao gap 1,34 1an so v&i hoc sinh di xe may/6 to/
xe dap dién, tuy nhién gitra hoc sinh di bd va

di xe buyt lai khéng tim thdy sy khac biét co y
nghia thdng ké so vé&i hoc sinh di xe may/6 to/
xe dap dién. Hoc sinh khdng tham gia déi tuyén/
choi mén thé thao thuwdng xuyén co ty 1&é VDTL
day dd thp hon 0,55 lan hoc sinh ¢c6 tham gia.
Bén canh dé, chwa tim thdy méi lién quan gitra
VDTL véi cac yéu té: 16p, phan nhém BMI, thoi
gian st dung thiét bi dién t& sau gi& hoc, thoi
gian ngdi hoc thém.

Bang 2. Cac yéu t6 lién quan dén gia dinh - ban bé (n = 318)

. Van déng thé lwc PR
Dac diem p
C6 (%) Khéng (%) (95%KTC)
Sw dong vién clda ba me
Co 164 (82,0) 36 (18,0) 1
Khong 51 (43,2) 67 (56,8) < 0,001 0,53 (0,42 - 0,66)
S tham gia clia ba me
Co 97 (89,0) 12 (11,0) 1
Khéng 118 (56,5) 91 (43,5) < 0,001 0,63 (0,55 -0,73)
Sy giam sat/theo doi cua ba
me
Co 81 (93,1) 6 (6,9) 1
Khong 134 (58,0) 97 (42,0) < 0,001 0,62 (0,55-0,71)
Tham gia v&i anh/chi/em trong gia dinh (n = 255)
Co 122 (78,2) 34 (21,8) 1
Khéng 58 (58,6) 41 (41,4) 0,001 0,75 (0,62 - 0,90)
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. Van déng thé lwc PR
Pac diem 0
Co (%) Khong (%) (95%KTC)
Tham gia v&i ban bé
Co 174 (74,7) 59 (25,3) 1
Khoéng 41 (48,2) 44 (51,8) < 0,001 0,65 (0,51 - 0,82)

Két qua & Bang 2 cho thay rang, cac yéu t6
lién quan dén gia dinh - ban bé c6 lién quan dén
ty 1&é VDTL & hoc sinh trung hoc co s&. Hoc sinh
khéng co6 sy déng vién, tham gia va giam sat/
theo déi clia ba me c6 ty 1& VDTL day du thap
hon 1an lwgt 0,53; 0,63 va 0,62 1an so véi hoc
sinh c6 sy déng vién, tham gia va giam sat/theo
doi chia ba me. Nhirng hoc sinh khéng tham gia
VDTL v6&i anh/chi/fem trong gia dinh cé ty 1é
VDTL day da thdp hon so véi nhirng hoc sinh
c6 tham gia 0,75 lan. Hoc sinh khéng tham gia
VDTL v&i ban bé c6 ty 1& VDTL day da thap hon
0,65 lan hoc sinh ¢c6 tham gia.

IV. BAN LUAN

Ty lé VDTL day da theo khuyén nghi cta
WHO trong nghién ctu nay la 67,6%, ty 1& nay
cao hon két quad Khao sat hanh vi sirc khde
hoc sinh toan cau ndm 2013 tai Viét Nam véi
18,2% (95%KTC: 15,8 - 20,8) hoc sinh & dd tudi
13 - 15 tudi c6 van dong thé luc it nhat 60 phut/
ngay, su khac biét nay co thé 1a do nghién ctu
clia ching t6i str dung bang cau hdi do lwdng
VDTL khac v&i nghién ctru trén.* Tuy nhién,
khi so sanh véi nghién clru cla tac gia Nguyén
Hoang Hanh Boan Trang va cac cdng sy tai
TP.HCM nam 2009, cung st dung bang cau
héi V-APARQ thi két qua kha twong dong khi
nghién ctu trén chi ra rang c6 24,3% hoc sinh
cap 2 khong van dong thé luc day da.e

Céc nghién ctru da chi ra rang, tré nam cé
thoi gian van dong thé lwc dap ing khuyén nghi
ctia WHO nhiéu hon so vdi tré gai."'* Két qua
tbng hop tir div liéu clia 54 qudc gia tham gia

Khao sat hanh vi strc khée hoc sinh toan cau ti
nam 2009 dén nam 2015 con cho thay, trong sé
40/54 quéc gia co ty lé tré trai van dong thé luc
theo ding khuyén nghi cao hon tré gai (v&i tat
ca p < 0,05)." Nghién ctru clia chuing t6i cling
cho két qua twong tw khi hoc sinh nam cé ty lé
VDTL day du cao gap 1,22 lan so véi hoc sinh
ni (95%KTC: 1,04 - 1,43). V& thoi gian ngdi
tw hoc, nghién clru cla ching tdi cho thay hoc
sinh khéng ngdi tw hoc va ngdi hoc < 2 gid/ngay
c6 ty Ié VDTL day da cao gép 1,49 va 1,25 lan
so v&i nhém hoc sinh ngdi hoc = 2 gid/ngay
(95%KTC: 1,20 - 1,86; 95%KTC: 1,06 - 1,47).
Két qua nay kha twong ddng véi nghién ciru
cla tac gid Nguyén Hoang Hanh Doan Trang
va cac cong sw, khi két qua ctia nghién ctru trén
cho théy tré danh nhiéu thdi gian hoc sau gid
hoc (= 2 gid/ngay) c6 kha nadng thiéu van dong
thé lwc hon (OR = 1,8; 95%KTC: 1,3 - 2,4).6
Gia dinh cua tré vi thanh nién doéng vai tro
quan trong trong viéc khuyén khich, thuc day
tré tham gia cac loai hinh van déng thé Iwc. Cac
nghién clru da chi ra rang, sw déng vién, giam
sat va tham gia van dong thé Iwc cung tré cta
ba me gilp giam ty |& thiéu van déng thé luc
& tré.'21516 K&t quad nghién ctru cta Cynthia
Ramos va cac cdng sw tai Brazil cho thdy rang,
céc tré trai co ty 1& van dong thé lwc nhiéu hon
khi c6 mét thanh vién trong gia dinh cling tham
gia van dong thé luc (PR = 1,26; 95%KTC: 1,02
- 1,55), nghién ctu chuwa tim thdy méi lién hé
nay & cac tré em gai." Nghién clru cla chung
t6i cling cho két qua twong tw, v&i hoc sinh
khéng cé sy dong vién, tham gia, giam sat/
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theo doi clia ba me va hoc sinh khéng tham
gia VDTL vé&i anh/chi/fem trong gia dinh cé ty 1&
VDTL day da thap hon lan lwot 0,53; 0,63; 0,62
va 0,75 1an (95%KTC: 0,42 - 0,66; 95%KTC:
0,55 - 0,73; 95%KTC: 0,55 - 0,71 va 95%KTC:
0,62 - 0,90). Bén canh gia dinh, thi sy tham gia
ctia ban bé ciing cé vai trd anh hwéng dén van
dong thé lyc cla tré."®'7 Nghién cu ctia Karl
Peltzer va céng s cho théy, tré vi thanh nién co
sw hd tro clia ban bé & trwong sé c6 kha nang
van dong thé lwc nhiéu hon (Nam: OR = 0,63;
95%KTC: 0,53 -0,76; N&*r: OR =0,70; 95%KTC:
0,59 - 0,82)."® Nghién ctru ctia chung t6i cling
cho két qua twong tw v&i hoc sinh khéng tham
gia VDTL vé&i ban bé cé ty 1& VDTL day du thap
hon 0,65 1an hoc sinh ¢6 tham gia (95%KTC:
0,51 -0,82).

V. KET LUAN

Ty |& van dong thé lwc da theo khuyén nghi
cta WHO & hoc sinh trung hoc co’ sé tai Thanh
phé H6 Chi Minh nam 2022 13 67,6%.

Céc yéu t6 lien quan dén ty 1& van dong thé
lwec da theo khuyén nghi cia WHO & hoc sinh
trung hoc co s& tai Thanh phd H& Chi Minh
nam 2022 bao gém: hoc sinh nam cé ty 1& VDTL
day du hon so véi hoc sinh niv; hoc sinh khéng
ngdi tw hoc va ngdi hoc < 2 gid/ngay cb ty 1é
VDTL day da hon so véi hoc sinh ngdi hoc = 2
gid/ngay; hoc sinh khéng tham gia ddi tuyén/
choi mén thé thao thuwéng xuyén cé ty 1é VDTL
day da thap hon hoc sinh cé tham gia; hoc sinh
khéng c6 sw dong vién, tham gia va giam sat/
theo ddi clia ba me c6 ty 1& VDTL day du thap
hon so v&i hoc sinh c6 sy ddng vién, tham gia
va giam sat/theo déi clia ba me; hoc sinh khong
tham gia VDTL v&i anh/chi/fem trong gia dinh
c6 ty 1& VDTL day da thap hon so véi nhivng
hoc sinh c6 tham gia; hoc sinh khdong tham gia
VDTL v6&i ban bé ¢ ty 1& VDTL day da thap hon
hoc sinh c6 tham gia.
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VI. KIEN NGHI

Gia dinh c6 vai tro rat quan trong trong viéc
gitp tré vi thanh nién VDTL day dud, cac bac
cha me nén thudng xuyén theo dbéi/ giam sét,
ddng vién con em minh tham gia cac loai hinh
VDTL dé duy tri strc khde, khuyén khich tré
tham gia VDTL cung anh/chi/fem, ban bé va cha
me; dong vién tré tham gia cac doi tuyén thé
thao ma tré c6 ndng khiéu hodc dang ky cho tré
tham gia cac 16p hoc thé thao; bén canh d6 phu
huynh hoc sinh cling nén lwu tam dén viéc ngodi
hoc qua nhiéu cia con em minh sau gi® hoc.
Nha truéng khong nén cét bét cac tiét hoc thé
duc va ciing nén tang cwdng cho tré tham gia
cac hoat ddng ngoai khda, khuyén khich cac
em hoc sinh tham gia cac loai hinh VDTL nhiéu
hon.
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Summary
PHYSICAL ACTIVITY AND RELATED FACTORS AMONG JUNIOR
HIGH SCHOOL STUDENTS IN HO CHI MINH CITY IN 2022

Physical inactivity, a public health issue, requires attention as recommended by the World
Health Organization (WHO). A cross-sectional study was conducted to estimate the prevalence of
physical activity of junior high school students and related factors; 318 students at 2 junior high
schools in Ho Chi Minh City participated in this study in 2022. Research results show that 67.6%
of students are physically active as recommended by WHO; related factors include male (PR =
1.22, 95%CI: 1.04 - 1.43); self-study time < 2 hours/day (PR = 1.49, 95%CI: 1.20 - 1.86; PR =
1.25, 95%CI: 1.06 - 1.47); not a member of a team, or playing any sport (PR = 0.55, 95%CI:
0.48 - 0.64); receive no encouragement, participation, supervision/monitoring of parents (PR =
0.53, 95%CI: 0.42 - 0.66; PR = 0.63, 95%CI: 0.55 - 0.73 and PR = 0.62, 95%Cl: 0.55 - 0.71 no
participation with siblings (PR = 0.75, 95%CI: 0.62 - 0.90); or friends (PR = 0.65, 95%CI: 0.51 - 0.82).

Keywords: physical activity, related factors, junior high school students, Ho Chi Minh City.

TCNCYH 160 (12V1) - 2022 327



