TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

BAO CAO CA LAM SANG TIEU SQI1 HUYET LIEU THAP
PIEU TRI KET VAN TIM CO HOC DO HUYET KHOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
Nguyén Lan Hiéu"?>", Trin Héng Quan', Nguyén Thi Minh Ly"?
Dang Thu Trang', Nguyén Duy Thang', Nguyén Thi Thanh Hién'

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Huyét khéi trén van nhan tao co hoc la mot bién chirng muén, cé thé dan dén nhép vién hodc tir vong & cac

bénh nhan sau phau thuét thay van tim véi nguyén nhén thuong gép nhéat Ia do khéng str dung ho&c khéng dat

liéu thuéc chbéng déng. Ngoai phau thuét, tiéu soi huyét liéu thdp kéo dai la mét phuong phép diéu tri tuong

déi an toan, it xam l&n va cé thé tién hanh hiéu qué & ngay khoa cép ctru néu cé suw phéi hop tét véi bac si

chuyén khoa tim mach. Chung t6i xin béo céo hai trirong hop ca ldm sang duoc chén doan ket van nhén tao

co hoc tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi va sau dé da duoc tién hanh tiéu soi huyét liéu thap kéo dai thanh céng.

T khoa: tiéu soi huyét lidu thap, ket van tim co hoc, huyét khoi.

I. DAT VAN BE

Ph&u thuat thay van tim da dwoc trién khai
nhiéu nam tai Viét Nam va la mét phan khéng
thé thiéu trong Iinh vwe tim mach. Phau thuat &
mot phwong phap diéu tri cac bénh Iy van tim
va da giup cai thién chat lwong cudc sbng clia
rat nhiéu ngwoi bénh.™3 Tuy vay, ngudi bénh
mang van nhan tao van cé nguy co gdp cac
bién chirng lau dai nhw huyét khéi gay ket van
nhan tao néu viéc st dung thuéc chéng dong
khong dung. Dac diém lam sang, ty 1é méc va
hwéng xt tri ket van nhan tao khac nhau gitra
van sinh hoc va van co hoc. Phuwong phéap diéu
tri kinh dién ket van co hoc la phau thuat lai, tuy
vay nguy co cla nhirng cudc md cé tinh chéat
cap clru nay rat cao.* Gan day, phuwong phap
st dung thubc tiéu soi huyét diéu tri ket van co
hoc dwgc coi la mét trong nhirng phuwong phap
¢6 nhiéu htra hen béi tinh it xam |4n, hiéu qua
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khi ap dung & cac bénh nhan ket van co6 lam
sang tam 6n dinh (huyét dong, kho thé kiém
soat dwgc NYHA 2 - 3).° Trong pham vi bai nay,
chung t6i trinh bay hai ca 1dam sang ket van co
hoc dworc didu tri thanh cong st dung thudc tiéu
soi huyét cap ctvu tai Khoa Cap ctvu va Trung
tdm Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
nhd cé sw phdi hop bai ban theo phac db gitra
hai khoa. Nghién ctru v&i mong mudn cé thé
chia sé kinh nghiém véi cac ddng nghiép trong
viéc phdi hop lién khoa dé chan doan, diéu tri
va theo ddi kip thoi dbi voi trwdng hop ket van
co hoc bang tiéu soi huyét nhdm mang lai loi
ich I&n nhéat cho ngudi bénh.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam, 71 tudi, tién st phau thuat
thay van déng mach chi co hoc va cau déng
mach chl - vanh cach 7 nam, bénh nhan str dung
thuéc chéng doéng Sintrom (acenocumarol) déu
dan va cé di kham lai. Ba thang nay bénh nhan
sau khi bi xuat huyét tiéu héa da ngirng chéng
déng Sintrom va chuyén uéng aspirin. Cach
vao vién 1 tuan bénh nhan dét ngdt xuét hién
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triéu chirng kho thé tang dan. Kham tai thoi
diém nhap vién bénh nhan kho thd NYHA II-111;
mach 100 chu ki/phuat, huyét 4p 140/80mmHg.
Nghe tim tiéng van co hoc mé, phdi c6 rale dm
hai day, phu nhe hai chan. Dién tam dé cép
ctvu khéng ghi nhan bién ddi ST-T goi y bién
cb6 mach vanh. Siéu am cap ciru nghi ngd ket
mot canh van dong mach chi co hoc, chénh
ap qua van la 71/46mmHg. Bénh nhan dwoc
chan doan: Theo déi ket cép van dong mach
cht co hoc - suy tim trai cip - béc ciu dong
mach chld vanh. Bénh nhan dwoc x tri tinh
trang phu phdi cép, truyén heparin tinh mach
va siéu am tim qua thwc quan cap ciru khang
dinh ket mét canh van dong mach chd nhan tao
do huyét khéi. Trén siéu am tim cé hinh anh
gian BMC I1én nén bénh nhan dwoc chup MSCT
doéng mach chd loai trtr l16c tach dong mach
chd. Bénh nhan da dwoc hoi chan cép va dwoc
tiéu soi huyét vao gio thtr 5 tir thoi diém dén
kham. Phac db tiéu soi huyét lidu thap duwoc
lwa chon truyén 25mg tPA/25 gi® (1 mg/h). Sau
truyén thudc tiéu soi huyét 12 gid, tinh trang
lam sang bénh nhan n dinh, siéu am qua thuc
quan khong con ghi nhan hinh anh huyét khéi
ket van, hai canh van hoat dong tét, chénh ap
qua van 27/15mmHg. Bénh nhan duoc chuyén
sang Trung tam tim mach theo dai tiép, s&r dung
gbi chéng déng heparin va chéng déng khang
vitamin K dwong ubng. Sau 1 tuan dat liéu
chbng déng, bénh nhan én dinh dwoc ra vién.
Bénh nhan ni, 47 tudi, tién s&: phau thuat
thay van hai Ia co hoc 1 nam. Cach vao vién
2 thang bénh nhan tw bé diéu tri do khong tai
kham dwoc vi dich covid. Bénh nhan vao vién
vi tinh trang kho th& xuat hién dot ng6t. Kham
tai thoi diém vao vién, bénh nhan kho thoe
nhiéu, NYHA IlI, tim déu: 110 chu ki/phat, huyét
ap 140/80mmHg, phdi c6 rale &m hai day, tiéng

van tim co hoc con nghe thdy nhung am séc
khéng ro, cac tham kham Iam sang khac khéng
c6 gi dac biét. Bénh nhan dwoc x tri ban dau
on dinh, bénh nhan dwoc lam siéu am va ghi
nhan hinh anh ket mét canh van hai la nhan tao
do huyét khéi. Bénh nhan ciing duoc tién hanh
hoi chdn cap va tién hanh tiéu soi huyét lidu
thap. Sau 12 gid, bénh nhan cé thé tw thé khi
phong, huyét dong dn dinh va khéng phat sinh
cac d4u hiéu than kinh khu trd. Bénh nhan dwoc
chuyén sang Trung tdm Tim mach diéu tri tiép.
Sau 2 tuan, trén siéu am tim van ghi nhan mot
canh van kém di déng, nhuwng chénh ap qua
van gidm t 23/15 mmHg xuéng 13/8 mmHg.
Bénh nhan dwoc ra vién, duy tri acenocoumarol
v@i mirc INR khoang 2,5 va aspirin 81 mg/ngay.
Sau 1 tuadn bénh nhan kham lai, co nang kho
thd it NYHA I-Il, tiéng van nghe chua ré han,
siéu am tim chénh ap 6n dinh nhw thdi diém
ra vién. Tuy nhién, bénh nhan ké di lai kho va
dau that lwng bén phai tdng dan trong tuan qua.
Tham kham 1am sang thay bénh nhan dau tang
khi lam nghiém phap gio' chan, ch&n doan nghi
ngd tu mau co thét lwng, khdng dinh chan doan
bang siéu am, nhap vién diéu tri. Xét nghiém khi
nhap vién c6 gidm nhe ndéng d6 hemglobin so
v&i xét nghiém khi ra vién. Trong qua trinh ndm
vién bénh nhan dwoc tam ding uéng aspirin,
gidm liéu chdng déng khang vitamin K, theo dbi
tién trién khéi mau tu vung that lwng giam dan,
triéu chirng dau cai thién. Bénh nhan 4n dinh
ra vién, chi dung chdng déng khang vitamin K,
duy tri m&rc INR khodng 2,5. Bénh nhan kham
ngoai trd dinh ki theo hen cla bac si, dat lidu
chéng déng qua cac 1an kham, khéng cé bién
chirng chdy mau. Sau tiéu soi huyét 6 thang,
siéu am tim thay hai canh van hai la co hoc da
hoat ddng dong mé binh thwong (chénh ap qua
van 10/6 mmHg).
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+ AV Vmax + Vmax 260 cmis

M
Vmax 10.9 cm/s Vmean 177 cmis 4614
MaxPG  OmmHg l i, MaxPG 27 mmHg I.

s Vimax 420 cmis
Vmean 321 cm/s
Max PG 71 mmHg

Mean PG 15 mmHg
VT 434cm

Mean PG 46 mmHg
vTi 983.3cm

Hinh 1. Hinh trén: Chénh ap trwéc khi tiéu soi huyét va sau khi tiéu sei huyét. Hinh dwéi:
Hinh anh ket & tw thé déng ctiia mét la van déng mach chi co hoc (miii tén) va hinh anh van
hoat déng binh thwong sau 1 chu ki tiéu soi huyét (c6 thé nhin thdy mét phan huyét khéi &

canh van tai vi tri 6 gi®)
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Adult Echo

S4.9
« MV Pt
Vmax 152 cmls
Slope 349 cmis?
PYt 127 ms
MV VTI
Vmax 156 cm/s
Vmean 115 cm/s
B MaxPG 10 mmHg
E¥E MeanPG 6&mmHg
.oems T LA
MVA(P%4t) 1.73 cm®
5

TIS0.5 MI0.1

--320

150mm/s

Hinh 2. Hinh trén: Chénh ap trwéc khi tiéu soi huyét va sau khi tiéu sei huyét.
Hinh dwéi: Hinh anh ket 1a trwéc ngoai (miii tén) lGc dau va hinh anh van hoat déng binh
thwong sau 6 thang
Bang 1. Thong sé huyét dong va chénh ap qua van trwéc va sau tiéu soi huyét

Bénh nhan s6 1 Bénh nhan s6 2
Trwéece tiéu SH Sau tiéu SH Trwéece tiéu SH Sau tiéu SH

Mach 100 88 110 84
Huyét ap (mmHg) 140/80 120/80 140/80 120/80
Chénh & 13/8 2 tud

enh ap qua van 71/46 27115 23/15 (sau 2 tuan)
(mmHg) 10/6 (sau 6 thang)
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Ill. BAN LUAN

Ca hai trudng hop bénh nhan trén déu
duwoc chan doan ket van nhan tao ngay dwa
trén 1am sang tién trién ram ro trong thoi gian
ngan, liéu chéng dong khong dat (do bd diéu
tri hodc khong str dung dung loai), siéu am tim
qua thanh nguc cé cac dau hiéu cta ket van.
Chung t6i dwa ra hai diém lwu y sau. Thi nhét:
Déi véi nhirng trwrng hop bénh nhan sau phau
thuat thay van tim vao vién vi suy tim cép can
loai trir mot ngay nguyén nhan ket van do huyét
khdi. Chan doan ket van tim nhan tao co hoc
can dwa vao tién str dung thubc ctia bénh nhan
cling nhw cac dau hiéu 1am sang goi y. Mot
trong nhirng dau hiéu kha kinh dién la mét tiéng
van nhan tao co hoc. Tuy vay, cac nghién ctru
hién tai vé huyét khdi trén van nhan tao déu chi
ra rang triéu chirng thwong gap nhét 1a kho thé
(60 - 90%) ho&c bién cb tdc mach, trong khi d6
mét tiéng van nhan tao chi gap trong khoang
15 - 30%.6 Néu nghi ng& can tién hanh siéu
am tim qua thanh nguc cap clru giwdng dé tim
cac dau hiéu goi y (thwong 1a hoat dong bat
thwong clia van tim nhan tao: tang chénh ap
bat thwong, rdi loan van dong cac thanh phan
clia van). Tuy nhién, siéu am tim qua thanh
nguc thwdng chi co thé hé tro chan doan ban
d4u, viéc thue hién siéu am tim qua thwe quan
(dac biét trong trrdng hop van nhan tao tai vi tri
van hai la va van dong mach chu) sé cho ching
ta nhiéu thong tin cho gia tri, trong d6 bao gém
viéc xac dinh co ché ket van (panus hay huyét
khéi), ganh nang huyét khéi qua d6 hd tro' trong
viéc tién lwong va x tri. Vi vay, déi vai trudng
hop tinh trang bénh nhan cho phép va co sé& co
kha nang lam siéu &m qua thyc quan ching toi
cho réng viéc l1am siéu am thwc quan cap ctu
cho bénh nhan dé chan doan va hé tro diéu tri
la can thiét va hop ly.

Trong nhi*ng n&m gan day, cac tién bd vé ki
thuat md ciing nhw theo ddi, hdi strc trong va
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sau md da gilp cho cac cudc phau thuat van
tim ngay cang tr& nén co tinh thwdng quy va an
toan hon cho bénh nhan. Tuy vay, van khéng it
cac bénh nhan gép phai cac bién c6 mudn sau
mé va trong d6 huyét khdi van tim nhan tao la
mot trong nhirng bién ching nguy hiém ning
va c6 kha nang gay tan phé cho bénh nhan.
Cac y van tir trwdc dén nay ghi nhan ti 18 huyét
khdi van tim nhan tao dao dong tir khoang 1 -
6% sau phau thuat phu thudc vao mirc do tuan
tha diéu tri cling nhw hiéu lyc chéng déng dat
dwoc.” Phau thuat lai cho cac trwong hop ket
van tim nhan tao do huyét khéi cé nguy co cao
hon so véi phau thuat Ian dau ciing nhu so véi
ph&u thuat ket van do panus (38% so v&i 8%).8
Trong mot nghién ciru don trung tam dwoc tién
hanh tlr nd&m 1966 cho dén nam 1992 trén 550
bénh nhan cho thdy, cang ngay vdi sy phat
trién clha cac ki thuat mé ciing nhw tudn hoan
ngoai co thé va kha nang hdi strc sau md, tién
lwong ctia phau thuat lai & cac trwong hop ket
van tim nhan tao do huyét khéi da co cai thién
dang ké tlr 41% & thoi diém nhirng nam 60 -
70 cla thé ki 20 chi con khoang 8% & nhirng
ndm cudi thé ki 20.° Tuy vay, van phai ghi nhan
rang nguy co phau thuat gan 10% khéng phai
la con sb nhd, cé 1& lien quan dén viéc phai mé
trong tinh trang cap clru, l1am sang khong én
dinh ho&c chi tam &n dinh v& mé&t huyét dong,
bénh nhan khéng dwoc chuan bi ki nhuw mé co
ké hoach, ciing nhw nhirng kho khan vé mét ki
thuat cta viéc md lai (trudng md kém, dinh...).

Xuét phat tlr thwe té: phau thuat cap ctu
cac trwong hop ket van tim nhéan tao la phwong
phap diéu tri nguy co cao, ki thuat tiéu soi huyét
trong diéu tri ket van do huyét khéi da duoc
dat ra rat sém, véi ca 1am sang dau tién duoc
bao céo tr ndm 1974." Tuy vay, cho dén nay
van con nhiéu e ngai vé hiéu qua ciling nhw cac
nguy co lién quan dén tiéu soi huyét nhu bién
cb chady mau va tdc mach. Mot phan tich gop
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dwoc tién hanh ndm 2014 cua Castilho cho
thdy so v&i phau thuat thi tiéu soi huyét co ti
l& t& vong thap hon (6,6% so v&i 18,1%, p <
0,0001). Tuy vay, bién cb thuyén tdc mach cao
hon @ nhém bénh nhan duoc tiéu soi huyét
so v&i lam ph3u thuat (4,6% so v&i 12,8%, p <
0,001). Khong c6 sw khac biét vé ti 1é dot quy
gitra hai nhém trén. Bang ndi la phan tich gop
ctia Castilo chi bao gdm nghién ctru quan sat,
khéng cé nghién clru ngéu nhién. Diéu nay néi
lén hai diém quan trong sau: Mot la: sy thiéu
hut v& di liéu dwéi dang nghién céu ngau
nhién co déi chirng & nhom bénh nhan ket van
do huyét khéi du hai phwong phap diéu tri da
duwoc tién hanh tir 1au (cac nghién ctru trong
phan tich nay trai dai t&r nam 1980 dén 2011).
Hai la: vi la nghién ctu quan sat nén két qua
ctia phan tich gdp néi trén chi cé thé goi y cho
ching ta réng tiéu soi huyét co hiéu qua tét,
c6 tinh an toan twong déi khi so sanh véi phau
thuat." Mot diém lam cho viéc ap dung réng rai
tiéu soi huyét trong thwc té Iam sang la chua
c6 mot phac db chuan vé thoi gian, liéu lvong
thudc tiéu soi huyét do cac két qua bao céo ch
yéu 1a nghién ctvu don trung tam, hiéu qua diéu
tri va ty & bién chirng rat khac nhau cho tirng
phac d4.'2" Tuy vay, dén thoi diém nam 2014,
b&o céo két qua cla nghién cru PROMETEE Ia
mot budc dot pha rat Ion trong diéu trj tiéu soi
huyét, b&i v&i phac do tiéu soi huyét liéu thap,
Iap lai nhiéu Ian, ti 1 thanh cong dat gan 100%
@ nhom cac bénh nhan cé triéu chirng co nang
NYHA I-lll, v&i tac dung khdng mong muén
chi khoédng 6,7% (ty 1& nay la 10 - 30% & hau
hét cac nghién clru trudc d6). Két qua nay da
duoc dwa vao khuyén cdo ctia Hoi Tim mach
Hoa Ky 2020 (AHA). Tuy nhién, H6i Tim mach
chau Au (ESC) van con kha than trong trong
chi dinh tiéu soi huyét.'2 DU vay, dwa trén cac
két qua tich cwc tir thtr nghiem PROMETEE,
Trung tdm Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha

No6i da Iwa chon va ap dung phac do tiéu soi
huyét liu thap dbi v&i cac trwong hop ket van
nhan tao co hoc trong thwc hanh 1am sang. Ca
hai trwéng hop chung téi béo céo & trén déu
dwoc tiéu soi huyét ngay sau khi cé chan doan
ket van do huyét khdi va mang lai két qué dang
khich |1&. Dw&i day la phac db tiéu soi huyét
hién tai dang dwgc ap dung tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi (phac dbd ap dung tr nghién ctru
PROMETEE) (Hinh 3).°

Trong trweong hop huyét khéi gay tic
nghén: Néu bénh nhan cé ca ba tiéu chi (trén
siéu @m ghi nhan gidm chénh ap qua van bj
tac nghén, cai thién triéu chirng, giam trén 75%
dwong kinh huyét khéi) va bénh nhan khéng bi
bién cb 16n (chdy mau/tédc mach) thi dwoc coi la
dap &ng hoan toan. Dap trng mét phan 1a néu
bénh nhan cé it hon ba tiéu chuén va khéng bi
bién cb Ion.

Trong trweong hop huyét khéi khéng gay
tic nghén: Néu huyét khéi gidm trén 75%
duwong kinh hodc thé tich va khong co bién cb
I&n thi dwgce coi la dap wng hoan toan. Bap
ng mot phan néu bénh nhan khong gép bién
¢6 nhwng huyét khdi chi giam 50 - 75% duéng
kinh ho&c thé tich.

Mot diém can lwu y la trong trwong hop ket
van hai la co hoc, tiéu soi huyét van cai thién
Id&m sang cho bénh nhan ngay ca khi chi giai
quyét dwoc tinh trang tdc nghén nhwng van
chwa hoat déng lai nhw binh thuwdng. Ca [&m
sang cla ching tdi can téi 6 thang sau tiéu soi
huyét dwoc dung va theo déi liéu chdng déng
chat ché dé huyét khdi li gidi hoan toan va hai
canh van hoat déng binh thuong tré lai. Diéu
nay theo ching téi c6 thé lién quan dén bénh
canh lam sang cla bénh nhan da cé mét thoi
gian bd dung thuéc chdng doéng trwéc dd, cac
huyét khdi nhd cé thé hinh thanh dan theo thoi
gian nhwng chwa gay triéu chirng tc nghén
hay bién cb tdc mach. B&nh nhan chi xuét hién
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‘ Huyét khéi van nhan tao ‘

Khéng tic nghén

Cé tic nghén

Néu BN c6 chi dinh tiéu Néu BN c6 chi dinh tiéu

soi huyét, che INR < 2,5 soi huyét*, ch INR < 2,5
‘ 25mg tPA/25 gi&r ‘ | 25mgtPAR5 gio |
Siéu am tim qua thanh \ Siéu am thyc quan ‘

ngwc sau 12 gio

‘ \
Téc nghén duorc Con thcnghén, tiép | | P/whoantoan | [ B 1phan | [ Thétbai

giai quyét tuc truyén

‘ Siéu am thuc quan ‘ ’ Siéu am thanh ngwc ‘ Duirng tPA,
Dung heparin + chdong déng

D/w b/w Con tac nghén sau
hoan toan 1 phan truyén 25mg tPA

Truyén heparin 6 gid. Sau dé
1ap lai tPA (t6i da 8 1an) va
xen ké heparin 6 gio gilra cac

1an tiéu soi huyét
Lam sang xau di ‘
— Phéu thuat

Dwrng tPA,
Dung heparin
+ chéng déng chp ciru [ Dlrhoantoan | [ Thét baie
X Huyét khéi Huyét khéi —— ——
—1 <10 = 10mm wng ) wng s
mm Dung heparin Theo dobi

+ chéng déng

Truyén heparin 6 gi®. Sau dé
1&p lai tPA (t6i da 8 1&n) va
xen k& heparin 6 gio gitra cac
14n tiéu soi huyét

B/w hoan toan B/w 1 phan Thét bai

Dirng tPA, Dirng tPA, Dirng tPA,
Dung heparin + chéng déng Dung heparin + chong déng Lén ké hoach phau thuat

Hinh 3. Phac dé tiéu soi huyét déi véi huyét khéi ket van tim co hoc
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi®
*: Bénh nhan nén duoc wu tién diéu tri tiéu soi huyét néu cé cac dac diém sau: Nguy co phau thuat
cao, ket van lan dau, khéng c6 chéng chi dinh tiéu soi huyét, khéng cé huyét khéi nhi tréi, khéng cé
héi chirng vanh cép kém theo, khéng cé bénh van tim khac can phéu thuét, quan sat duoc huyét
khéi trén chan doan hinh &nh, bénh nhén lwa chon tiéu soi huyét hon phau thuat (1); **: Thét bai:
Khéng dap (g vdi tiéu soi huyét; ***: Thét bai: Khdng dap tmng véi tiéu soi huyét hodc cé bién cb
tdc mach hodc chdy mau trong qua trinh tiéu soi huyét.
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triéu chirng rAm rd khi xay ra bién cb tic nghén
van (huyét khéi mai hinh thanh c6 kich thudc
I&n trén nén huyét khéi tir trudc gay mét hoat
déng hoan toan ctia mét hoac ca hai canh van).
Vi vay khi dwoc didu tri tiéu soi huyét lam i giai
cuc huyét khdi méi hinh thanh, giadi quyét duoc
phan I&n ganh nang triéu chirng cho bénh nhan,
nhwng van chwa déng m& dwgc hoan toan binh
thwong tré lai do cac huyét khdi nhd, cii chua
duoc x& li. Theo thoi gian, khi thuéc chéng
dong dwoc dung déu dan trd lai va dat lidu,
huyét khdi khéng hinh thanh mai, cac huyét
khdi nhé c dan tiéu di theo co ché ndi sinh
cla co thé twong tw trong trwong hop huyét
khéi tinh mach sau chi dwdi. Sau mot thoi gian,
khi toan bd huyét khéi dwoc li giai thi hai canh
van tré lai hoat dong dong mé hoan toan binh
thwong. Viéc dap ing véi diéu tri tiéu soi huyét
ban dau va van hoat dong tré lai hoan toan binh
thwéorng sau thoi gian dung chéng déng dat liéu
cang khéng dinh chan doan ban dau vé huyét
khéi gay ket van co hoc 1a hoan toan chinh xac.
Trwong hop nay chang téi ghi nhan cé bién cb
chay mau khi bénh nhan tai kham sau xuat vién
1 tudn. Tuy vay chay mau chi mrc dd nhe, bénh
nhan dwoc dung lai chéng déng sém va khéng
anh hudng dén dién bién 1am sang clia bénh
nhan. Chay mau sau diéu tri tiéu soi huyét l1a
bién chirng co thé gap. Tuy nhién, trwong hop it
nghi dén chay mau xay ra ngay sau diéu trj tiéu
soi huyét vi xét nghiém cong thirc mau trong
thoi gian nam vién khong bi sut gidm dang ké,
lam sang bénh nhan xuét hién triéu chirng dau
sau thoi diém tiéu soi huyét toi 3 tudn. C6 1&
tinh trang chay mau trong co that lwng chau &
bénh nhan lién quan nhiéu hon dén qua trinh
dung thuéc chéng déng sau dé (bénh nhan
duoc dung & nguwdng liéu cao hon do da cé
bién cb ket van xay ra: phdi hop chéng déng
khang vitamin K va khang két tap tiéu cau).

IV. KET LUAN

Ket van tim nhan tao co’ hoc do huyét khéi
l& mot bién chirng nguy hiém cé nguy co gay
tlr vong hodc tan tat cho bénh nhan. Phat hién
va x& tri ban dau déng vai trd rat quan trong
nham muc tiéu én dinh tinh trang bénh nhan.
Ngay nay, nhd phdi hop |am sang va siéu am
tim (qua thanh ngwc * qua thwc quan) viéc
chan doan c6 thé rat nhanh & nhirng trung tam
c6 kinh nghiém. Ph3u thuat van déng vai tro
quan trong trong diéu tri ket van tim nhan tao
tuy nhién, v&i viéc lva chon phac dé va bénh
nhan phu hop, sw phdi hop tét gitra khoa cap
ctu va tim mach thi tiéu soi huyét c6 thé Ia mot
phwong phap cé nhiéu hira hen sé mang lai
hiéu qua tét cho bénh nhan ket van tim nhan
tao co hoc do huyét khoi.
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Summary
CLINICAL UTILIZATION OF PROLONGED LOW DOSE
THROMBOLYTIC THERAPY FOR MECHANICAL PROSTHETIC
VALVE THROMBOSIS: CASE REPORTS FROM HANOI
MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Thrombosis on a mechanical

prosthetic valve is a

life-threatening complication

after valve replacement surgery, in most case due to non - adherence or ineffective
anticoagulation. Beside surgery, prolonged low-dose thrombolytic therapy is a potentially
safe, noninvasive, and effective therapy that can be done at the ED with counsel from
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experiencedpcardiologists. We present here two cases of thrombosis on mechanical valve
that have been successfully treated by utilization of prolong low dose thrombolysis therapy.

Keywords: prolonged low-dose thrombolytic therapy, mechanical prosthetic valve,
thrombosis.
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