TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

NGHIEN Ccl’U MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN VIEM PHOI KE

O BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP
Ta Thi Hwong Trang"?™, Nguyén Van Hung"?, Phan Thu Phwong'?2

"Trirong Pai Hoc Y Ha N,
?Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru dénh gié mét sé yéu té lién quan dén viém phéi ké & bénh nhan viém khép dang thép. Nghién
ctru gdm 212 bénh nhan viém khép dang thap duroc chan doén theo tiéu chudn ACR 1987 va /hodc ACR/EULAR
2010 chia thanh 2 nhém: Nhém 1 gém 145 bénh nhéan viém khép dang thép khéng c6 viém phdi ké, nhém 2 gém
67 bénh nhan viém khép dang thép cé viém phdi ké duoc xac dinh theo tiéu chudn chén doan viém phéi ké cta
ATS/ERS/JRS/ALAT 2011. Trong nghién ctru nay ching téi thay cé6 méi lién quan gitra viém phdi ké véi tubi:
bénh nhan viém khép dang thap trén 65 tudi cé ty Ié mac viém phéi ké cao hon nhém bénh nhén viém khép dang
thap c6 tudi nhé hon 65 véi p < 0,05 va OR 1,95. Bénh nhén viém khép dang thép hat thubce 14 cé ty 1é méc viém
v6i ké cao hon nhém bénh nhan khéng hut thudce 14 véi p < 0,05 va OR 1a 3,3. Nong d6 RF, néng dé anti CCP
huyét thanh & nhém bénh nhan viém khép dang thép cé viém phéi ké cao hon nhém bénh nhén viém khép dang
thédp khéng c6 viém phéi ké véi p < 0,05. Khéng cé méi lién quan giita viém phéi ké véi gidi, mirc do hoat déng
bénh véi p > 0,05. Viém phéi ké la bién ching thuong gép & bénh nhéan viém khép dang thép. Trong qua trinh

chén doén va diéu tri bénh viém khép dang thap chiing ta cdn quan tdm phat hién sém tén thuong viém phéi ké.
T khéa: Viém khép dang thap, viém phéi ké.

I. DAT VAN DE

bénh nhan viém khép dang thap khoéng cé biéu
hién cac triéu chirng v& hd hap trén 1am sang
mé&c du c6 viém phdi ké trén cac thdm do hinh
anh. Mot s6 nghién ctru thay réng viém phéi ké
gap ty Ié cao hon & bénh nhan nam vai ty 1é
nam/nt¥: 2/14, tudi cao cling 1a mot yéu té nguy
co cla viém phdi k&, theo Koduri va cong sw clv
tang 10 tudi nguy co viem phdi k& & bénh nhan
viéem khép dang thap tang 64%.5 Hut thubc la
lam tdng nguy co mac bénh viém phdi k& &
bénh nhan viém khép dang thdp. Bénh nhan
viém khép dang thap ht thube 14 > 25 bao/ndm
c6 nguy co mac viém phoi ké gap 3,8 1an bénh
nhan khéng hut thuéc 14.6 Bénh nhan cé néng
dé RF,anti CCP huyét thanh cao cling la mét
trong cac yéu té nguy co cta viém phéi k&. O
Viét Nam chuang téi chwa thdy cé nghién ciru
nao danh gia vé cac yéu té lien quan dén viém
phdi k& & bénh nhan viém khép dang thép. Vi
vay, chiing t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc

Viém khép dang thdp 1a bénh khop viém
man tinh hé théng véi cac tén thwong tai mang
hoat dich kh&p va nhiéu biéu hién ngoai khép
khac.! Tén thwong tai dwong hoé hap 1a mot
trong cac tén thwong ngoai khép hay gap &
bénh nhan viém khép dang thap. Viém phdi
ké la biéu hién thuwéng gép nhét trong cac ton
thwong phdi & bénh nhan viém khép dang thap
v&i ty |é dao dong tir 4 - 68% va thuwdng gap &
Ira tudi 50 dén 60.2

Viém phéi ké& 1a mot bidu hién néng clia bénh
viém khép dang thap véi nguy co tlr vong cao
xap xi 3 1an so v&i cac bénh nhan viém khép
dang thap khéng co6 viém phdi k&2 C6 nhiéu
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tiéu: Danh gia mot sé yéu té lien quan dén viém
phdi k& & bénh nhan viém khép dang thap.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

GOm 212 bénh nhan dwoc chan doan viém
khép dang thap diéu tri ndi trd tai khoa Co
xuwong khép - Bénh vién Bach mai tr thang
4/2016 dén thang 3 nd&m 2020. B&nh nhan duoc
chia thanh 2 nhém: nhém 1 gdm cac bénh nhan
viém khép dang thdp khéng cé viém phdi ké;
nhém 2 gédm cac bénh nhan viém khép dang
thap c6 viém phdi ké.

Tiéu chuéan Iwa chon bénh nhan nhém 1:
bénh nhan duwoc chan doan viém khép dang
thap theo tiéu chudn ACR 1987 va/hodc ACR/
EULAR 2010. Bénh nhan déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan nhém 2:
Bénh nhan dwoc chan doan viém khép dang
th4p theo tiéu chudn ACR 1987 va/hodc ACR/
EULAR 2010 cé viém phéi k& duwoc xac dinh
theo tiéu chuadn ATS/ERS/JRS/ALAT 2011.
Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trte: Bénh nhan viém khop
dang thap cé két hop véi cac bénh tw mién
khac. Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Nghién ctru tién clru, mé ta cat ngang. Bénh
nhan duwoc khai thac bénh va kham bénh theo
mau bénh an chung. Cac xét nghiém huyét hoc,
sinh hoéa, thdm do chan doan hinh anh thuc

hién tai cac khoa chuyén trach tai bénh vién
Bach mai.

Cadc chi tiéu nghién ctru:

+ Lam sang: Thoi gian bi bénh; tudi khoi
phat bénh; sb bao hut thudc /ndm; sb khép
dau, sb khép swng; danh gia mirc do hoat dong
bénh theo DAS 28 - CRP.

+ Can lam sang: Céng thirc mau, mau lang;
sinh hoa: CRP, RF, Anti CCP; X quang ban tay
thang hai bén; chup cét 16p vi tinh 1dng nguc
I&p mdng d6 phan giai cao.

3. Xtr ly sé liéu

Theo thuat toan thdng ké y hoc: s dung
kiém dinh T - test d& so sanh hai trung binh,
kiém dinh “Khi binh phwong” so sanh hai ty
I& cGa hai bién dinh tinh; s& dung phdn mém
SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién ciu dwoc gidi thich day
da va déng y tham gia nghién ciru. Quy trinh
nghién ctu thwe hién nghiém tuc cac quy dinh
vé y dirc clia BO Y té.

IIl. KET QUA

Nghién ctru trén 212 bénh nhan viém khép
dang thap chia lam 2 nhém: Nhém 1 gébm 145
bénh nhan viém khép dang thap khong cé viem
phdi k&. Nhém 2 gdm 67 bénh nhan viém khép
dang thap cé viém phéi k&. Chung téi cé cac
két qua sau:
1. Méi lién quan giira viém phoi ké va mot
s6 dac diém lam sang & bénh nhan viém
khép dang thap.
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Nhém 1 Nhém 2 Téng

Biéu dd 1. Phan b6 bénh nhan nghién ciru theo nhém tubi
C6 sw khac biét vé sy phan bb bénh nhan theo nhém tudi & 2 nhém nghién ctvu cé y nghia théng
ké. Nhém 2 gap 29,9% bénh nhan tir 65 tudi trong khi dé chi g&p 1,5% bénh nhan < 40 tudi.
Bang 1. Méi lién quan giira tudi va viém phoi ké

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Téng P OR
Tudi < 65 119 47 166
uoi
82,1% 70,1% 78,3%
2. 26 20 46
Tudi > =65 p <0,05 1,95
17,9% 29,9% 21,7%
x 145 67 212
Tong
100% 100% 100%

Ty 1& mac viém phdi ké clia nhém bénh nhan trén 65 tudi cao hon nhém bénh nhan cé tudi dwdi
65 c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05 va OR 14 1,95.
Bang 2. Méi lién quan giira viém phoi ké va gi&i

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Téng P
. 123 60 183
N
84,8% 89,6% 89,6%
Nam 22 ! 29 > 0,05
15,2% 10,4% 13,7% P ’
N 145 67 212
Tong
100% 100% 100%

Khéng cé sw khac biét vé sw phan bd bénh nhan viém phdi k& & bénh nhan nam va bénh nhan ni.
Bang 3. Méi lién quan gitra hat thudc 1a va viém phbi ké.

Nhém Nhém 1 Nhém 2 Téng P OR
) 140 60 200
Khong hut thube <0,05 3.3
ghutiny 96,6% 89,6% 94,3% P
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Hut thube > ! 12
3,4% 10,4% 57%
2 145 67 212
Tong
100% 100% 100%

C6 sw khac biét cé y nghia thdng ké vé ty 1& hat thube gitra 2 nhém nghién ctru. Nhém bénh nhan
viém phéi ké c6 ty 1& hat thudc 1a cao hon nhém bénh nhan khéng viém phdi ké v&i p < 0,05 va OR
la 3,3.

50 483 46,3 46,7

9
45 | 8 43
40 |

35 1 = Bénh khong hoat dong va
30 | hoat ddéng nhe

25 | = Bénh hoat dong vira
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Bénh hoat déng manh

9,4

Nhom 1 | Nhom 2 | Téng
Biéu doé 2. Phan bd bénh nhan nghién clru theo mirc dd hoat dong bénh
Khong c6 sw khac biét vé sw phan bd mirc d6 hoat ddng bénh & 2 nhém bénh nhan nghién ciru.
2. Méi lién quan giira viém phéi ké va ndng do RF, anti CCP huyét thanh

Bang 4. Nong dé RF va anti CCP huyét thanh trung binh ctia bénh nhan nghién ciru

Nhém 1 Nhém 2 Téng P
RF 119,74 + 73,82 147,47 + 67,81 128,50 + 72,97 p < 0,05
Anti CCP 95,25 + 91,75 122,34 + 81,42 103,81 + 89,32 p < 0,05

C6 sy khac biét vé ndng dd RF va anti CCP huyét thanh trung binh & 2 nhém bénh nhan nghién
ctru. Nhém bénh nhan viém khép dang thap cé viém phdi ké cé gia tri trung binh cao hon nhém bénh
nhan viém khép dang thap khéng co viem phéi ké véi p < 0,05.

Bang 5. Méi lién quan giira viém phéi ké va néng dé RF trong huyét thanh

Nhém Nhém 1 Nhém 2 Téng p
L 10 2 12
RF &m tinh p <0,05
6,9%% 3,0% 57%
RF dwong tinh thap 22 ° 27 p <0,05
15,2% 7.5% 12,7%
. 113 60 173
RF dwong tinh cao 77.9% 89 6% 81.6% p < 0,05
Téng 145 67 212
100% 100% 100%
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Phan bd RF & hai nhém bénh nhan nghién ctru cé sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
Bang 6. Méi lién quan giira viém phoi ké va nong doé Anti CCP huyét thanh

Nhém Nhoém 1 Nhom 2 Téng P
Anti CCP 32 6 38
L p <0,05
Am tinh 22,1% 9,0 % 17,9%
Anti CCP 12 2 14

) < p<0,05
Dwong tinh thap 8,3% 3,0% 6,6%
Anti CCP 101 59 160

) p <0,05
Duwong tinh cao 69,7% 88,1% 75,5%

N 145 67
Tong 212
100% 100%

Phan bb ndng dd anti CCP c6 sy khac biét ¢ y nghia théng ké gitra 2 nhém nghién clru.

IV. BAN LUAN

Nguy co bj viém phéi ké & bénh nhan viém
khép dang thap 1a 8% so véi dan sé chi la 1%.
C6 nhiéu yéu tb lién quan dén viém phdi ké &
bénh nhan viém khép dang thap: Tubi, gioi,
hat thude, ndng do cao cla anti CCP, RF huyét
thanh, m&rc dd hoat déng bénh.

Trong nghién cru nay, chung t6i thay cé mébi
lién quan gitra viém phdi ké véi cac yéu td nhu:
tudi, hat thuéc 14 va néng do RF va anti CCP.
Tudi trung binh ctia bénh nhan viém khép dang
thap c6 viem phéi ké cao hon nhém bénh nhan
viém khép dang thdp khéng cé viém phdi ké
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Ty 1é bénh
nhan viém khép dang thap cé viém phdi ké co
tudi I&n hon 65 cao hon nhom bénh nhan viém
khé'p dang thap khéng cé viém phdi ké véi p <
0,05. Trong nghién clru nay, ching t6i thay rang
nhi*ng bénh nhan viém khép dang thap cé tudi
I&n hon 65 c6 nguy co méac viém phdi k& cao
hon bénh nhan c¢o tudi nhd hon 65 véi OR la
1,95. Theo Koduri G Norton va cong sy tudi la
yéu t6 nguy co cla viém phéi k& & bénh nhan
viem khép dang thap, nghién ctu cho rang
cl tang 10 tudi nguy co viém phdi k& & bénh
nhan viém khép dang thép tang 65%.5 Bénh

nhan viém khép dang thap c6 tudi I6n hon 65
c6 nguy co cla viém phdi ké tang 1én 4 l1an so
v&i bénh nhan viém khép dang thdp nhé hon
65 tudi.” Ty lé bénh nhan hut thuéc 14 & nhom
bénh nhan co6 viém phéi ké la 10,4% cao hon
nhém bénh nhan viém khép dang thap khéng
c6 viém phoi ké véi p < 0,05 va OR 14 3,3. Hut
thudc 14 dwoc danh gia 1a yéu td nguy co cao
cta viém phdi ké.6 Nghién ctru 336 bénh nhan
viém khép dang thdp c6 viem phdi ké cho thdy
hat thube 1a 1a nguy co dw bao doc 1ap lién quan
dén viém phoi k&.6 Cac bénh nhan viém khép
dang thap c6 hut thubc 1a > 25 bao/ndm cé
yéu t6 nguy co méc viém phdi ké gap 3,8 1an
so v&i bénh nhan khéng huat thudce 14.6 Trong
co ché bénh sinh clia viém phdi ké & bénh nhan
viem khop dang thdp thdy rang, hat thubc la
c6 thé déng vai trd trong viéc tao ra khang thé
va c6 lién quan dén hiéu gia cao cla yéu td
dang thap RF. Hut thuéc ciing c6 thé déng vai
trd trong RA - ILD béng céch thic day qua trinh
citrulline hoa cac protein & phdi, do d6 dan dén
tang khang thé khang CCP. Néng do RF huyét
thanh trung binh & nhém bénh nhan viém khép
dang th&p cé viém phéi ké |a 147,47 + 67,81
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cao hon cé y nghia thdng ké so v&i nhém bénh
nhan viém khdp dang thap khéng c6 viém phdi
ké (119,74 + 73,82) voi p < 0,05. Theo Habib
HM va coéng sw néng dd cao RF huyét thanh
tdng nguy co viém phdi ké & bénh nhan viém
khép dang thaps. Nghién clru trén 20 bénh
nhan viém khép dang thép, thady ndéng do 1gG
RF huyét thanh va trong dich rira phé quan &
bénh nhan viém khép dang thap cé viém phdi
k& cao hon bénh nhan viém khép dang thap
khong c6 viem phdi ké.°Theo Bozat va cong sv
¢6 73,3% bénh nhan viém khép dang thap cé
viém phéi ké cé RF dwong tinh trong khi nhém
bénh nhan viém khép dang thap khéng cé viém
phdi ké& c6 ty 16 RF dwong tinh thdp hon voi ty
I& 1& 67%. Nong dd anti CCP trung binh cla
nhém bénh nhan viém khép dang thdp cé viém
phdi ké cao hon nhém bénh nhan viém khép
dang thap khoéng cé viém phdi k& c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. M6t s6 nghién ctvu chira
rang c6 mdi lién quan gira ndbng dod anti CCP va
céac tbn thwong ngoai khép & bénh nhan viém
khép dang thap.'°Theo Yin va cong sw, ndng
do anti CCP va RF & bénh nhan viém khép
dang th&p cé viém phéi k& cao hon bénh nhan
viém khép dang thap khoéng cé viém phdi ké."
Theo Kelly va cong sy anti CCP dwong tinh &
94% bénh nhan viém khép dang thap co viém
phdi ké so v&i bénh nhan viém khép dang thap
khéng co viém phdi ké 1a 58% v&ip < 0,01. Hon
nira, anti CCP ciing la moét yéu té du béo viém
phdi ké& & bénh nhan viém khép dang thap véi
p <0,008."

Trong nghién clru nay, ching téi thiy khéng
c6 mdi lién quan gitra viéem phéi k& & bénh
nhan viém khép dang thap véi mot sb yéu té
nhw: gi¢i, mic d6 hoat déng bénh. Ty Ié nam
gi¢i & nhédm bénh nhan viém khép dang thap
coO viém phéi ké la 10,4% va nhém bénh nhan
viém khép dang thap khéng cé viém phoi ké 1a

15,2%. Két qué nghién ctu v& méi lién quan
gitra gidi va viém phdi ké thi khac nhau gitra
cac nguyén ctru. Theo Cavagna va cdng sw
thi viém phéi ké gap nhiéu hon & gi¢i nam véi
ty 1& nam /ni: 2/1* nhwng mét sb cac nghién
ctu thi lai khéng thay méi lién quan gitra gidi
va viém phéi ké&.® Trong cac nghién ciru cla
Deborah Assayag va cong sw, khong thdy cé
méi lién quan gitra mirc d6 hoat dong bénh va
viém phéi ké “'Theo Joshua J Solomon, mirc
do hoat dong bénh ciing 1a mét yéu té lién quan
dén viém phéi ké & bénh nhan viém khép dang
thap.s

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 212 bénh nhéan viém khép
dang thap chia Iam 2 nhém: nhém 1 gébm 145
bénh nhan viém khép dang thdp khéng viém
phdi k&, nhém 2 gébm 67 bénh nhan viém khép
dang th4p cé viém phdi ké. Chung t6i rut ra két
luan sau: Viém phoi k& c6 mdi lien quan dén
tudi, hut thudc 14, nébng dd RF huyét thanh,
nong dd anti CCP huyét thanh. Viém phdi ké
khong cé méi lién quan dén gi¢i, mirc dd hoat
dong bénh.
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Summary
ASSOCIATED FACTORS WITH INTERSTITIAL LUNG DISEASE
IN RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS

This study was conducted to evaluate several factors associated with interstitial lung disease in
rheumatoid arthritis patients. 212 patients diagnosed with rheumatoid arthritis in accordance with ACR
1987 and ACR/EULAR 2010 criteria were divided into 2 groups including group 1 of 145 rheumotoid
arthritis patients without interstitial lung disease and group 2 of 67 rheumatoid arthritis patients with
interstitial lung disease according to ATS/ERS/JRS/ALAT 2011 criteria. Results showed that there is
an association between intertitial lung disease and age: rheumatoid arthiritis patients over 65 years of
age have a higher rate of intertitial lung disease than those of rheumatoid arthritis patients aged less
than 65 years with p < 0.05 and OR 1.95. Smokers had a higher incidence of interstitial lung disease
than non - smokers with p < 0.05 and OR 3.3. The concentration of serum RF and serum anti CCP
in rheumatoid arthritis patients with interstitial lung disease was higher than patients with rheumatoid
arthritis without interstitial lung disease with p < 0.05. There is no association between interstitial lung
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disease with sex, disease activity level with p > 0.05. In conclusion, interstitial lung disease is a co
mmon complication in patients with rheumatoid arthritis. In the process of diagnosis and treatment of
patients with rheumatoid arthritis we need to be focused in detecting early interstitial lung disease.

Keywords: Rheumatoid arthritis, interstitial lung disease
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