TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DANH GIA KET QUA PHAU THUAT DIEU TRI SEO
CO KEO NGON TAY BANG KY THUAT TAO HINH CHU Z

Nguyén Ngoc Linh' va Pham Thij Viét Dung"23*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh Vién Bach Mai
3Bénh vién Dai hocY Ha Noi

Nghién ctru danh gié két qué st dung ki thuat tao hinh chi¥ Z trong diéu tri seo co kéo ngén tay. Nghién ctiu

can thiép I4m sang khéng déi chirng duoc thure hién trén 18 bénh nhén véi 36 ngén tay bi seo co kéo tai Bénh vién

Dai hoc Y Ha Noi va Bénh vién Bach Mai ttir ndm 2020 dén nam 2022, 31 ngon tay bj seo co kéo dang dai hep loai

I, I theo phén loai seo co kéo Rei Ogawa duoc diéu tri bdng phuong phép tao hinh chik Z don thuén, 5 ngén tay

seo co kéo dang mang réng < 1/4 chu vi ngén loai llla duoc diéu tri bdng phuong phap tao hinh chiv Z phéi hop

v6i ghép da. Thoi diém ra vién, tat cé cac vat chir Z déu séng tét, 1/36 ngén nhiém trung, mic tdng géc TAM 48,5
dé (93,1% murc thiéu hut). Thoi diém sau phdu thuét 6 thang mirc téng géc TAM trung binh 39,6 d6 (76%). Seo
phéng nhé mo & 30/36 ngén, 6 ngén cé seo phi dai, tdng cdm giac dau. Két qua nghién ctru cho théy, tao hinh chiv

Z hitu dung v&i seo dang dai hep loail, Il, seo dang mang rdng loai llla < 1/4 chu vi ngén cén phéi hop véi ghép da.

Twr khéa: seo co kéo ngon tay, tao hinh chiv Z.

I. DAT VAN DE

Du chi chiém 3 - 5% dién tich co thé, nhung
ban tay c6 chirc nang vo cung quan trong, tham
gia vao hau hét cac hoat dong sbng ctia con
ngudi. Thwong ton ban tay rat thuwdéng gap do
nhidu nguyén nhan, hay gap nhét la bdng va
chan thwong. Céc tén thwong nay du duoc
didu tri trong giai doan cap tinh nhung van cé
nguy co’ cao gay seo co kéo ban ngén tay dan
dén han ché van dong ngén tay va suy gidm
chirc nang ban tay. Seo co kéo ngén tay do xo
dinh va s thiéu hut da gitra cac nép ban ngon,
nép lién dét ngén lam han ché géc van dong
ngon. Diéu tri khong thich hop lau ngay dan
dén co kéo cac clu tric sdu nhw mang gan,
day chang bén, day chang gan tay, bé mach
than kinh. Viéc giadi phéng sém seo co kéo va

Téac gia lién hé: Pham Thj Viét Dung
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: phamvietdung@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 15/09/2022

Ngay duoc chdp nhan: 07/10/2022

tao hinh che pha la rat can thiét.!

Nhiéu phwong phéap tao hinh s dung trong
diéu tri seo co kéo ban ngén tay da dwoc chirng
minh c6 hiéu qua. Ghép da la phwong phap
thuwdng dwoc st dung véi wu diém ki thuat don
gian, khéi lwong chét liéu I&6n c6 thé diéu tri cac
seo co kéo rong, nhung nhwoc diém rat 16n la
khong thé st dung phwong phap nay véi cac
tdn khuyét 16 gan, mach mau, than kinh sau giai
phéng seo, ngoai ra cac manh ghép thwdng co
lai sau moét thdi gian dan t&i co kéo tai phat va
thuwdng bién ddi khong twong ddng mau séc.?
Vat tai ché huy déng mé lién k&, phan bé lai mo
lanh s&n co véi Ki thuat don gian, hiéu qua cao,
it tai phat thwerng dwoc wu tién st dung. Mot s6
chét lieu khac nhw vat lan can va vat tw do co
thé dwoc st dung nhwng doi héi ki thuat phire
tap, chi phu hop véi cac khuyét ton rat Ién vang
ban tay.® K1 thuat tao hinh chir Z da cé tw lau,
duoc st dung diéu tri seo co kéo ngén tay lan
dau tién b&i Morestin nam 19144 Sau dé dwoc
st dung rong rai trén thé gidi cho cac seo co
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kéo ngon tay dang dai mirc do co kéo nhe va
trung binh. Tai Viét Nam, chwa cé nghién ctru
riéng danh gia két qua diéu tri seo co ngén bang
ki thuat nay. Vi vay, ching t6i thwc hién dé tai
“Ph&u thuat diéu tri seo co kéo ngon tay bang ki
thuat tao hinh chir Z” vé&i muc tiéu: DPanh gia két
qua ph&u thuat st dung ki thuét tao hinh chir Z
diéu tri seo co kéo ngdn tay.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Goém 18 bénh nhan véi 36 ngoén tay dwoc
chan doan seo co kéo ngén tay dwoc didu tri
bang ki thuat tao hinh chi¥ Z tai Khoa Phau
thuat tao hinh thdm my Bénh vién Bach Mai
va Khoa Phau thuat tao hinh thAm my cong
nghé cao Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang
7/2020 dén thang 7/2022.

2. Phwong phap

Nghién ctu can thiép 1am sang khoéng dbi
chirng.

Mau nghién clru thuan tién, tat ca bénh nhan
phu hop tiéu chuan lwa chon va loai trir, gém 2
nhém hdi clru va tién clru. Tiéu chuén lwa chon:
Bénh nhan dwoc chan doan seo co kéo ngon
tay, dwoc diéu tri bang ky thuat tao hinh chi Z,

hd so clia bénh nhan ghi chép day di cac triéu
chirng 1dam sang, anh chup truwéc, sau phau
thuat va phwong phap phau thuat. Tiéu chuan
loai tr: B&nh nhan va gia dinh khéng dong
y tham gia nghién ctru, hoac khéng theo doi
khéng dwoc danh gia két qua sau phau thuat.

Bénh nhan dwgc kham, danh gia nguyén
nhan, vi tri, tudi seo (th&i gian tw khi tdn thuwong
tdi khi phau thuat); hinh thai seo co kéo theo
phan loai Rei Ogawa (loai I: seo co kéo dang
dai qua 1 khop, loai Il: seo co kéo dang dai qua
nhiéu khép, loai llla: seo co kéo dang mang
rong < 1/4 chu vi, loai lllb: dang co kéo mang
réng = 1/4 chu vi, loai IV: seo co kéo rong toan
bd chu vi); mirc d0 co kéo theo phan d6 Mc
Cauley (d9 I: triéu chirng nhe, nhwng khdng gidi
han ¢ déng, cAu trdc giadi phau binh thuong;
dd 1l: gidm nhe khoang van dong nhwng khong
c6 biéu hién anh hwéng cac hoat dong thuong
ngay, khéng co sw bién dang cla cu truc, gidi
ph&u; d6 lll: chirc nang bi &nh hudng, voi sy
thay ddi vé cAu truc giai phau; do IV: mét chirc
nang ban tay v&i dau hiéu bién dang néng cac
céu truc giai phau), tdng pham vi van déng chd
déng ngoén (géc TAM), cac tdn thwong léch truc,
cwng khép kém theo, X-quang ban tay danh gia
tbn thwong xwong, khép.56

A
Hinh 1. Hinh thai seo co kéo theo phan loai Rei Ogawa. A. Nguyén Hivu P. 19 tudi - loai I
B. Nguyén Thj N. 22t - loai II; C. D6 Minh K. 1 tudi - loai llla

B

C
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Lwa chon ki thuat chir Z don hay nhiéu chi
Z phu thudc vao chiéu dai seo va chiéu dai canh
chi¥ Z co thé thiét ké theo nguyén tic: canh
trung tam trung véi séng seo, goc chir Z 1a 60
do, canh bén chlr Z khéng vwot qua ranh gidi
da mat gan ngén va mét bén ngén. Tén thuwong
seo co dang mang réng chi dinh tao hinh chir Z
phdi hop ghép da.

Danh gia két qua phau thuat gan thoi diém
ra vién dwa trén tinh trang vat (séng, hoai tr
mot phan, hoai tt toan bd), lién thuwong vat (lién
thwong ki dau, cham lién thwong, nhiém trung),
mirc tdng géc TAM; Danh gia két qua xa sau
phau thuat 6 thang dwa trén mirc tdng géc TAM
va tinh trang seo (phang nhé me, phi dai, 16i).
3. bao dirc nghién ciru

Tt ca cac théng tin thu thap chi phuc vu
cho muc dich nghién ctu, khéng phuc vu cho
bat ky muc tiéu nao khac, nén tat ca thong
tin clia cac bénh nhan trong nghién ctru déu
dugc gilr bi mat. Sé liéu thu thap day dua,
trung thwe, khach quan, ddm bao két qua co
tinh khoa hoc, chinh xac va tin cay.

I. KET QUA

1. Déc diém lam sang

18 bénh nhan seo co kéo ngén tay tudi tiy 1 -

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

66, trung binh 15,6, tudi trung binh thoi diém bi
tbn thwong 1a 9,2, thap nhét Ia 3 thang tudi, cao
nhat la 66 tudi, thoi diém ton thwong cha yéu
tr 0 - 6 tudi (13/18 bénh nhan). Tudi seo trung
binh 6,57 nam ti 0,5 dén 29 nam.

Nguyén nhan thwdng gap do béng nhiét wot
(9/18 bénh nhan) chiém 50% gém bdng nwéc
s6i va bdng hoi nwéc. Chan thwong ciing chiém
ti 1& cao v&i (6/18 bénh nhan) chiém 33,3%.
Bdng nhiét kho va béng dién it gap.

Tt c& bénh nhan déu co tdn thwong 1 bén
tay, s6 lwong tén thwong trung binh 2 ngén/1
ban tay.

Theo phan loai seo co kéo Rei Ogawa, chu
yéu seo dang dai hep loai | va loai Il v&i 31/36
ngon, seo co kéo dang mang rong < 1/4 chu
vi ngén tay loai Illa (5/36 ngdn), khéng c6 tén
thwong seo co kéo dang mang réng = 1/4 chu
vi loai lllb va toan b6 chu vi loai IV. Mrc dd co
kéo ngon theo phan do Mc. Cauley chi yéu la
seo co ngoén doé Il, va lll (33/36 ngon). Seo co
kéo loai | thwong cé mirc d6 co kéo dd 1l (13/17
ngon): giam nhe khoang van dong nhwng khéng
c6 biéu hién anh hwéng cac hoat déng thuong
ngay, khdng cé sw bién dang cla cu truc, giai
phau. Hinh thai seo co kéo loai Il va loai llla
thwdng cé mirc dd co kéo do Il (11/14 va 3/5
ngon) gay anh hwéng té¢i chirc nang ban tay.

Bang 1. Mirc do co kéo theo phan ddé Mc Cauley véi hinh thai seo co ngén
theo phan loai Rei Ogawa

Do Il Do Il Po IV Téng
Loai | 13 4 0 17
Loai Il 1 11 2 14
Loai llla 1 3 1 5
Loai lllb 0 0 0 0
Loai IV 0 0 0 0
Téng 15 18 3 36
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2. Pac diém phau thuat

Nhiéu chi Z lién tiép la phwong phap phau
thuat dwoc st dung nhiéu nhat véi hinh thai
seo co kéo loai | (16/17 ngon) va loai Il (12/14

ngén). Sé lwong chiv Z str dung tr 2 dén 4 chiy,
trung binh 2,7 chir Z. T4t ca cac ngén seo co
kéo loai llla d&u st dung phwong phap tao hinh
chi» Z két hop v&i ghép da 5/5 ngon.

Bang 2. Phwong phap phau thuat theo hinh thai seo

Loai | Loai ll Loai llla Téng
Chir Z don 1 2 0 3
2 chir Z 12 2 14
Nhiéu ch Z lién tiép 3chr Z 3 16 5 12 0 8 28
4 chir Z 1 5 6
Chir Z phéi hop ghép da 0 0 5 5
Téng 17 14 5 36

B4

Hinh 2. Phwong phap phau thuat: A. Nguyén Thi C. 66 tudi, A1. Truéc phu thuat ngén IV hinh
théi seo loai I, ngén Il hinh théi seo loai Il, A2. Thiét ké tao hinh 1 chi¥ Z ngén IV, tao hinh nhiéu
chi Z ngén Il, A3. Két qua ngay sau phau thuét, A4. Két qua sau phau thuat 6 thang; B. Quach

Purc T. 6 tudi. B1. Trudéce phéu thuét, ngén Il hinh théi seo loai Il, B2. Thiét ké tao hinh nhiéu chir Z

lién tiép, B3. Két qua ngay sau phdu thuat, B4. Két qua sau phau thuét 6 thang
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C1 Cc2

Hinh 2. Phwong phap phau thuat: C. Nguyén Tu M. 4 tudi. C1. Truéc phau thuat ngon Il Il IV

hinh thai seo loai llla, C2. Thiét ké tao hinh chi¥ Z phbi hop ghép da, C3. Két qué ngay sau phéu
thuét, C4. Két qua sau phéu thuat 6 thang

3. Két qua phau thuat

Céc bién chirng s&m sau phau thuat & thoi
diém ra vién rat hiém gap, tAt ca cac vat tam
giac cla tao hinh chir Z déu séng toan bo, cham
lién va nhiém trung xay ra & 1 ngén, xuét hién &
ngay th&r 7 sau phau thuat. Mirc tang géc TAM
trung binh la 48,5 d0, ti I&é mirc tang/ mirc thiéu

hut ban dau 14 93,1%, ti 1& nay I&n nhat véi hinh
thai seo co loai | 99% (ngdn | 97,2%, ngon dai
100%); giam dan & loai Il v&i 89,3%, seo co kéo
loai Illa v&i phwong phap phau thuat phdi hop
v&i ghép da la 92,6%. Ti Ié mirc tang géc TAM
gidam dan theo mwrc d6 co kéo: dd 1l 98,9%, dd
11l 94,3%, d6 IV mirc tdng thap nhat 80,3%.

Bang 3. Mirc do cai thién goc TAM theo hinh thai seo va theo mirc d6 co kéo

thoi diém ra vién

Goc TAM  Murc do

. 5 Géc TAM  Mirc tin
S6  trung binh thiéu hyt g

trung binh géc TAM

Ti 1é mirc tang/
murc do thiéu

Iwon truéc 6c TAM <
A 9 x 9 sau phau trung hut géc TAM
ngén  phau TuNg uat(d6) binh(d6)  trung binh (%)
thuat (d6)  binh A : 9 °
Murc d6 cai thién géc TAM theo hinh thai seo
Ngén | 6 105 30 134,2 29,2 97,2
Loai | 99%
Ngoén dai 11 223,6 36,4 260 36,4 100
Loai ll 14 196,4 63,6 253,2 56,8 89,3
Loai llla 5 179 81 254 75 92,6
Murc do cai thién géc TAM theo mirc dd co kéo
Ngén | 6 105 30 134,2 29,2 97,2
bo ll 98,9%
Ngoén dai 9 225 35 260 35 100
Do lll 18 201,7 58,3 256,7 55 94,3
bo IV 3 150 110 238,3 88,3 80,3
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G6c TAM  Mdrc dd

Géc TAM Murc tang Ti Ié mirc tang/

S6  trung binh thiéu hut . ) T
. i trung binh gé6c TAM murc do thieu
lwong trwéc géc TAM < |
A x sau phau trung hut géc TAM
ngon  phau WUNg . Wat(d5) binh(dd)  trung binh (%)
thuat (@8)  binh AHAe : g °

Mtrc d6 cai thién géc TAM chung cta 36 ngon
Téng 36 52,1 48,5 93,1

Theo dbi xa sau phau thuat trén 6 thang,
murc tang géc TAM sau phau thuat trung binh
la 39,6 do (15 - 90 d9), ti 1é mirc tang/ muirc
thiéu hut ban dau 1a 76%. Xuét hién tinh trang
co kéo tai phat & 3/36 ngén trén cung 1 bénh

Bang 4. Mirc do cai thién goc TAM theo

nhan thdo nep sém, khéng deo nep gil tw thé
dudi ngon téi da khi ngl va tap phuc hdi chire
nang khéng day dua, khéng kham dinh ki sau
phau thuat.

hinh thai seo va theo muirc dd co kéo

thei diém sau phau thuat 6 thang

GocTAM  Muedo  oooTam MYC s mivc tang/
S6  trung binh thieu hut trung binh tang murc do thiéu
ngén trwéc phiu TAM sau phau ::u.:;gM hut géc TAM
thuat (do) binh thuat (do) binh (d5) trung binh (%)
Murc d6 cai thién géc TAM theo hinh thai seo
Loai Ngon | 6 105 30 130,8 25,8 86
| Ngoén dai 11 223,6 36,4 252,3 28,7 78,8
Loai Il 14 196,4 63,6 2425 46,1 72,5
Loai llla 5 179 81 241 62 76,5
Murc d6 cai thién géc TAM theo mirc dd co kéo
D6 I Ngén | 6 105 30 130,8 25,8 86,1
Ngoén dai 9 225 35 255 30 85,7
Do lll 18 201,7 58,3 2453 43,6 74,8
boé IV 3 150 110 221,7 71,7 65,2
Murc do cai thién géc TAM chung clia 36 ngoén
Téng 36 521 39,6 76
Sau phau thuat trén 6 thang, da s cac ngoén IV. BAN LUAN

c6 seo phang m&, nhé véi 30/36 ngén, 6 ngdn
xuét hién tinh trang seo phi dai, 16i, 2/6 ngén
nay cé seo tang cam giac dau khi cAm dd vat.

Diéu tri seo co kéo ngén tay cé nhiéu
phwong phap nhw ghép da, cac vat tai ché nhw
vat IC, tao hinh chi¥r Z, cac vat tir xa nhw vat
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chéo ngodn... Ghép da la phwong phap dwoc ap
dung t 1au, tuy dé thwe hién nhung da ghép dé
bi co kéo tai phat va bat twong ddng mau séc
véi da xung quanh.2 Vat bén ngén IC c6 thé st
dung tt cho ca seo co kéo dang hep va mang
réng, nhwng can ghép da noi cho vat néu vat
kich thwdc Ion, co ti 1& vat thiéu dwdng, hoai
t&r.” Vat chéo ngén can ghép da noi cho vat,
phau thuat thi 2 cat cuéng, ngoai ra chat lvong
da mu ngén tay thwong khéng twong dong voi
gan ngon tay vé mau séc, dd day va ciu tric va
da mu ngén tay cé thé moc 16ng.?

Tao hinh chi¥ Z la ki thuat da dwoc str dung
tr rat lau trong diéu tri seo co ngén tay véi wu
diém don gidn, nhe nhang, thwong dwoc st
dung du¢i cac dang chlr Z don, chir Z khdng
dé&u, nhiéu chiv Z lién tiép, 4 chir Z, 5 chi¥ Z...
Chir Z don dwgc str dung v&i seo dang dai hep,
chiéu dai seo ngén, mé lanh xung quanh nhiéu.
Nhiéu ch Z lién tiép dwoc st dung khi seo
dang dai hep nhwng kéo dai, lwgng da lanh hai
bén seo khéng du dé thiét k& mot vat chiv Z véi
canh trung tam di hét séng seo.® Loai tao hinh
ch* Z dwoc st dung nhat trong nghién clru la
nhiéu ch® Z chiém 72%, do viing ngén tay c6
lwgng da lanh xung quanh tén thwong it, chiéu
dai seo co thwong I&én hon dd dai canh chir Z
don c6 thé thiét ké.

Két qua s&m danh gia sau md t&i khi ra vién
chi ¢é 1 ngén cham lién, nhiém trung, ngén nay
duwoc thay bang, cham séc vét thwong va lién
thwong tw nhién sau 2 tudn, toan bd cac vat
tam giac ctia chi¥ Z déu séng toan bd cho thay
day 1a ki thuat an toan, it bién chirng sém do
kich thuwdc vat nhd, sirc séng cao. Goc TAM
sau phau thuat tang gan nhu tbi da véi 48,5
do, dat 93,1% mdrc thiéu hyt ban dau. Ti1é mic
tang géc TAM 16n nhét véi loai | (99%) va gidm
& loai Il (89,3%), v&i seo co kéo loai llla néu chi
st dung ki thuat chir Z don thuan ti 1& nay con
thap hon niva, dé dat hiéu qua thé dudi ngén tdi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

da, can phdi hop tao hinh chir Z v&i ghép da,
khi d6 ti Ié mrc tang nay dat 92,6%. Tac gia Rei
Ogawa ciing cho rang véi seo co kéo loai llla
nén diéu tri bang ghép da hoé&c vat tai ché phdi
hop v&i ghép da.’ Mirc tang géc TAM véi mire
dd co kéo dd I, 11l rat tt dat 98,9% va 94,3%,
trong khi d IV mirc tang thap hop han 80,3%,
cho thay tao hinh chi Z chi dinh phu hop nhét
v&i seo co kéo dd I, 1Il, véi do IV phdi hop voi
ghép da hoac s&r dung phwong phap tao hinh
khac.

Két qua theo ddi trén 6 thang sau phau thuat,
mirc tdng tébng pham vi van déng cha dong
ngon (géc TAM) la 39,6 do, tang 76% mirc thiéu
hut ban d4u. Két qua nay trong nghién ctru st
dung tao hinh 5 chir Z diéu tri seo co ngén tay
cta la 40,5 d6, phwong phap diéu tri seo co
ngén bang 2 vat chuy&n bén ngén trong nghién
ctu clia Cengiz Acikel la 45 d6."%" Mirc tang
& thoi diém sau 6 thang trong nghién ctru thap
hon dang ké so v&i mirc tdng thoi diém ra vién.
Diéu nay c6 thé ly gidi do sw phat trién ctia mod
seo, da ghép thap hon sy phat trién Ion 1én cla
tré nhé va sw co rat manh ghép & cac ngon co
st dung phéi hop véi ghép da.™ Seo co kéo tré
lai & 3 ngdn tay trén cung 1 bénh nhan khéng
tuan tha huwéng dan cham soc va tap luyén sau
md, cho thdy mirc d6 quan trong cla viéc cham
séc vét thwong, tap van dong, nep tw thé dudi
ngon khi ngu.

V. KET LUAN

Ki thuat tao hinh ch® Z diéu tri seo co kéo
ngon tay hiru dung v&i seo cé6 mirc dé co nhe
hoac trung binh d I, 1l theo phan dé Mc Cauley
va hinh thai seo dang dai hep loai |, Il theo phan
dd Rei Ogawa, v&i seo dang mang rong < 1/4
chu vi ngén loai llla can phéi hop véi ghép da.
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Summary

SURGICAL TREATMENT OF SCAR CONSTRACTURE
OF THE FINGER BY Z-PLASTY

This study assessed the results of Z-plasty for the treatment of scar constructure of finger. A non-
randomized controlled interventional study was performed on 18 patients with 36 scars constructure
of finger at Hanoi Medical University Hospital and Bach Mai Hospital from 2020 to 2022. Z-plasty
was performed on 31 fingers with linear band constructure, types I, Il according to Rei Ogawa scar
classification and Z-plasty combined with skin graft was performed on 5 fingers with broadband
contracture < 1/4 circumferences type llla. At hospital discharge, all Z-flaps were alive, 1/36 of the
fingers were infected, and the total active range of motion (TAM angle) were increased to 48.5 degrees
(93.1% of the deficit). At 6 months after surgery, the average increase in TAM angle was 39.6 degrees
(76%). Small flat scars appear in 30/36 fingers, 6 fingers have hypertrophic scars with increased pain
sensation. The study showed that Z-plasty is useful with linear band type | and Il scars according to
Rei Ogawa's scar classification. With type llla, it is necessary to combine Z-plasty with skin grafting.

Keywords: digital flexion contractures, Z plasty.
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