TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD) phé bién trén lam sang va la nguyén nhén tir vong hang thir 3 trén
toan cdu. Sang kién toan cdu phong chéng COPD (GOLD) nhén manh tép trung quén ly tét ngoai tri sé gitp
gidm ganh ndng bénh tat, gidm ty 1é dot cép va tiét kiém chi phi diéu tri. Vi vay, chung téi tién hanh nghién ctru
quan sat mé ta tai 3 don vi quén ly ngoai trii (Bénh vién Da khoa Déng Pa, Bénh vién Phéi Thanh Hoa, Bénh vién
Phéi Hai Phong) ttr thang 8/2020 téi thang 4/2021 dé xéc dinh céac dac diém Iam sang va ty 1é cac dot cép. Mau
nghién ctru gém 514 nguroi bénh dwoc chan doén xéc dinh COPD theo tiéu chuén ctia GOLD, trong dé 441 nam
(85,8%), 73 ni¥ (14,2%), tudi trung binh: 66,16 + 8,1; ty 16 hién tai dang hut thudc I4: 107 (20,8%). Bénh déng méc
duoc ghi nhan nhiéu nhét: tang huyét 4p (28,8%). Piém mMRC = 2: 57,7%, CAT = 10: 93,8%. Sé ngudi bénh
¢6 dot cp trong ndm vira qua: 246 (47,9%), dot cép nhap vién 40,1%; nhéap khoa hdi strc (21,4%). Khuyén nghij
cén tap trung céc chuong trinh cai thube 14 tai céc dia phurong cé ty 16 ngudi bénh con hit thuéce cao (Hai Phong),
téng cuong quén ly ngudi bénh tai cac don vi quan ly nhdm gidm ty 1é dot cép, déc biét la cac dot cap nhép vién.

Tir khoa: bénh phéi tic nghén man tinh, COPD, dic diém lam sang, dot cap.

I. DAT VAN DE

Theo wérc tinh cla T chire Y t& Thé gisi,
bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD) la mot
trong nhirng nguyén nhan hang dau gay bénh
tat va tl vong trén toan cau.' Ty 1& méc COPD
ngay cang tang lién quan dén hai yéu tb chinh:
ty 1& hat thudc va gia hoa dan sé, bén canh d6
c6 yéu td nguy co khac nhw 6 nhiém khong khi.
Theo dy doan, COPD sé la ganh nang Ién vé
ngudn lwc kinh té d& cham séc strc khoé trong
vai thap ky t&i. So v&i cac bénh hé hap théng
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thwdng khac nhuw hen, viém phéi, lao phdi thi
COPD c6 chi phi diéu tri cao hon.2 Viéc quén
ly COPD & cdp quéc gia dd dwoc dwa vao
chién lwoc qubc gia vé phong ngira va kiém
soat cac bénh khoéng lay nhiém véi muc dich
gidm ty 1é méac bénh, tan tat, t& vong sém va
tang cwdng strc khée clia ngwoi dan cling nhw
thic day sw phat trién kinh té va xa hoi cta Viét
Nam.? Nguyén nhan chinh cla viéc kiém soat
COPD kém la do hién nay céc co s& y té quan
tam nhiéu dén diéu trj dot cap, it chd trong dén
quan ly ngoai trd. O’ tAm nhin céng déng, cac
chwong trinh phong va quan ly bénh phdi man
tinh sé giup giam ganh nang bénh tat, giam ty
l& dot cap, gidm chi phi diéu tri.* Do vay, viéc
xay dwng cac don vi quan ly COPD ngoai tru
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toan dién ti tinh dén tuyén co s& la md hinh
quan ly hiéu qua gitp két néi diéu tri ndi tra voi
ngoai trd, cung cap cac dich vu tir tw van, quan
ly diéu tri va phuc héi chirc ndng hé hép, dw
phong dot cap.® Tai cac don vi quan ly bénh
phdi nay, ngudi bénh dugc duwoc quan ly lau
dai, dwoc tw van day du, dwoc gido duc dao tao
céac kién thirc co ban vé bénh va dot cap, dwoc
sinh hoat tai cau lac bg, chia sé kinh nghiém va
duwoc cung cap cac thong tin can thiét.t

Tai Viét Nam, cac don vi quan ly bénh phéi
tdc nghén da duwoc thanh 1ap va hoat dong,
song viéc danh gia thwc trang viéc st dung cac
dich vu ma cac don vi nay cung cép ciing nhw
hiéu qua ctia nd ra sao thi cho dén nay van
chwa c6 mot nghién cltru toan dién nao dwoc
tién hanh.® Do vay, chdng t6i tién hanh dé tai
nghién cru tai mot sé don vi quén ly ngoai tru
nhdm muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang cla
nguwdi bénh COPD tai moét sb don vi quan ly
ngoai tri va xac dinh ty 1é dot cAp cta bénh.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh COPD dén kham tai cac don
vi quan ly ngoai trd dwoc lwa chon theo tiéu
chuén sau.

Tiéu chudn lwa chon bao gém: (1) Tat ca
ngudi bénh da dwoc chan doan xac dinh COPD
theo tiéu chuan ciia GOLD nam 2018: ho, khac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dom hodc kho thé man tinh, tai dién; két qua do
chirc nang hé hap co FEV.,/FVC < 0,7 sau test
gian phé quan, (2) Nam hodc ni = 40 tubi tai
thdi diém chan doan, (3) da kham bénh tai cac
don vi ngoai trd tr ngay 01/01/2018 dén thoi
gian tuyén bénh, (4) da ky van ban déng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trirbao gdm: (1) Ngwdi bénh
dang c6 thai hoac cho con bu, (2) Ngwéi bénh
c6 cac bénh hé hap cé thé gay cac triéu chirng
twong ty véi bénh ly hd hép man tinh nhw
ACO, gian phé quan, lao gay toén thwong nhu
mé phdi, lao ndi phé quan, ung thw phdi va cac
ngwdi bénh cé tién st cac bénh nay, (3) Ngudi
bénh dang dwoc chan doan viém phdi va viém
phé quan cép, (4) Ngwdi bénh dang dwoc phan
ngau nhién vao cac nghién ctru khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: nghién clru quan sat
mo ta ct ngang, theo déi 2 1&n trong 3 ndm tr
2020 - 2022. V&i 2 phan tich: Phan tich 1 (d@
liéu thu tuyén Ian 1 tlr thang 8/2020 - 4/2021)
va phan tich 2 (di liéu thu tuyén 1an 2 tir thang
5/2021 - 8/2022).

Phuong phap chon méu: chon mau thuan
tién.

C& méu nghién ciru: st dung cdng thirc cho
nghién ctru gdm 2 mau ghép cap (cho 2 phan
tich di¥ liéu trong 2 giai doan), kiém dinh 2 ty 1&
(McNemar).

(210, (OR+1)+ Z(.4[OR*1)%- (ORA)? PD}

(OR-1)2PD

PD =P10 + PO1

Ghi cha: PD la ti 1é cac cap khéng dong nhét
(Proportion of discordant pairs)

V&i gia thuyét ty 1& nguwdi bénh cod dot cap
trong phan tich 1 la 55%, ky vong sau 1 nam
ty 1& ngudi bénh cé dot cap giam Y (27,5%).

Qua do, tinh toan duwoc P01 = 0,45 va P10 =
0,33. V¢i alpha (o) =0,05va Z, , =1,96. Luc
théng ké (1- B) = 0,85. Tinh toan theo cong thirc
trén, c& mau thu dwoc n = 484. Thuc té, nhom
nghién cu da thu thap duwgc 514 nguwdi bénh.
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Nam trong nghién ctru theo déi 3 nam véi 2
phan tich, trong khuén khé clia bao céo nay
chang téi xin trinh bay két qua cla phan tich 1
(danh gia 1an the 1).

Céc bién sb/chi s6 nghién ctru

Déc diém nguoi bénh

- D@ liéu nhan khau hoc (gi¢i, tudi tai thoi
diém chép thuan tham gia nghién ctu).

- Chan doan COPD hién tai, triéu chirng lam
sang, tinh trang hut thuéc (khéng hut thuée, hat
thudc trong qué khir, dang hut).

- Sy hién dién ctia cac bénh déng mac.

Céc xét nghiém cén 1dm sang: két qua do
chirc néng hoé hap.

Dot cdp COPD: c6 xuét hién hodc khong
xuét hién dot cip trong 12 thang vira qua. Tiéu
chuén dot c&p: dot cAp COPD la tinh trang thay
ddi clp tinh cac biéu hién Iam sang: khé thé
tang, ho ting, khac do&m tang va hoac thay ddi
mau sac ctia dom. Nhirng bién dbéi nay doi hdi
phai cé thay déi trong diéu tri.

Céng cu thu thap sé liéu: 1) Bang cau hdi
thu thap thong tin ngwdi bénh, 2) H6 so quan ly
ngoai tri bénh phdi tdc nghén man tinh.

Phuong phép thu thap sé liéu: Phéng van
trwc tiép ngudi bénh bang cau hdi soan sén
(d@¥ lieu nhan khau hoc, tién st, triéu chirng

Ill. KET QUA

lam sang, bénh ddng méc, sb dot cap trong 12
thang vira qua) va bé sung cac thong tin tir hd
so quan ly (két qua do chirc ndng thong khi, sb
l&n nhap vién dwoc ghi nhan trong héd so).

Phuong phép xtr ly sé liéu: Théng ké mo ta:
déi v&i bién dinh tinh: mo ta bang tan sbé va ti
I& phan tram; dbi v&i bién dinh lwong: mo ta
bang trung binh, d& l1éch chuan hoac trung vi va
khoang t&r vi. Nhap liéu va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0.

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 8/2020 dén
thang 12/2021.

Dja diém: phong quan ly bénh phdi téc
nghén man tinh tai 3 don vi Bénh vién Ba khoa
DPbng Pa, Bénh vién Phdi Thanh Hoa, Bénh
vién Phdi Hai Phong.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru nay dwoc Hoi déng dao dirc
trong Nghién ctu Y sinh hoc Quéc gia phé
duyét theo s6 05/CN-HDDD ngay 14 thang 1
nam 2020. Nguwdi bénh dwoc ky van ban dong
y tham gia nghién ctu, cac déi twong nghién
clru c6 co hodi dé dat cau hoi va duwoc danh da
thoi gian dé& can nhéc cac théng tin dwoc cung
clp, dwoc quyén rat khdi nghién clru bat ky
lic nao va théng tin ngudi bénh dwoc bao mat
tuyét dbi.

1. Théng tin chung vé ngw®i bénh nghién ciru

Bang 1. Théng tin chung vé ngw®i bénh

Két qua (n = 514)

Bénh vién Phéi  Bénh vién Phéi Bénh vién Da

Tiéu chi nghién .. . i < Chung
i Hai Phong Thanh Hoa khoa bong Pa
clru (n =514)

(n=351) (n=41) (n=122)
n % n % n % n %

Nhém tudi (tudi trung binh: 66,16 + 8,1)

40 - 59 tudi 88 25,1 4 9,8 7 57 99 19,3

60 - 79 tudi 247 70,4 35 85,4 106 86,9 388 75,5
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Két qua (n = 514)

Bénh vién Phéi

Bénh vién Phéi

Bénh vién Da

Tieu Ch,i nghién Hai Phong Thanh Hoa khoa P6ng Pa Chung
e (n = 351) (n = 41) (n=122) (n=3514)
n % n % n % n %

> 80 tudi 16 46 2 4,9 9 7.4 27 5,3
Gi6i tinh
Nam 306 87,2 41 100 94 77 441 85,8
N@ 45 12,8 0 0 28 23 73 14,2
Tinh trang ht thuéc
Khong hat thude 60 17,1 1 2,4 28 23 89 17,3
Pa tirng hat 203 57,8 36 87,8 79 648 318 619
Hién dang hat 88 25,1 4 9,8 15 12,3 107 208

Téng sb ngudi bénh tham gia nghién ctru
tai Hai Phong, Thanh Héa va Béng Pa la 514
ngudi. Két qua & bang 1 cho thay, 75,5% nguodi
bénh nghién clru nam trong do tudi tir 60 - 79
tudi. Po tudi trung binh ctia ngwdi bénh nghién
clru 1a 66,16 + 8,1 tudi. Vé gidi tinh, hau hét
la nam gi&i (85,8%). V& tinh trang hut thuéc,
61,9% ngudi bénh da tivng hat thudce, dang hat
chiém 20,8%. Hai Phong |a dia phuong co ty 1&
ngwdi bénh con hut thubc 14 cao nhéat: 88/351

Trdm cam 10,4
Loang xwong M 0,6
Khac mam 2
Suy tim W 1,6
Loau mm 1,6
Viém da co dia s 2,1
Bénh tim thiéu mau cuc bo 2,3
Loan nhip tim " 5.1
Pai thdo dwdng IEEE———N 6,4

Viém mii di (’ng I—— 9,7

ngwoi bénh (25,1%), cao hon so v&i Thanh Hoa
4/41 ngudi bénh (9,8%) va Bbéng Pa 15/122
ngwoi bénh (12,3%).
2. Cac bénh dong méac thwong gap cua
ngw®i bénh nghién ctru

Trong 514 nguwoi bénh nghién clu, co
34,9% ngudi bénh cé 1 bénh ddng mac, 17,2%
c6 it nhat 2 bénh déng mac vaéi ty 1é cac bénh
ddng méc nhw sau:

Trao nguoc da day " 12,6

Tang huyét ap I 28,8

0 5 10

15 20 25 30 35
TV %

Biéu dé 1. Tinh trang cac bénh déng mac ctia ngw®i bénh COPD (n = 514)
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Bénh ddng méc v&i COPD gap nhiéu nhat 1a (9,7%), dai thao dwong (6,4%).
tang huyét ap (28,8%); tiép theo 1a trdo nguoc 3. Tridu chivrng khé the ciia ngwdi bénh khi
da day thwc quan (12,6%), viém mdi di ¢ng dén kham tai don vi quan ly bénh phéi

Bang 2. Panh gia mrc dd khoé thé va tac dong cia COPD anh hwéng dén sirc khée

va cudc séng hang ngay (n = 514)

Két qua
Néi dung S6 ngwoi Ty 1é
bénh (n) (%)
i ) Piém 0 89 17,3
.z t triéu chrng -
biém mMRC Diém 1 130 253
Trung binh: 2
ung b ‘ piém 2 155 30,2
1,68 £1,075 Nhiéu triéu
, Piém 3 134 26,1
chirng -
Diém 4 6 1,2
it triéu chirng Thép (< 10 diém) 32 6,2
Biem CAT Trung binh (10-20 diém) 440 85,6
Trung binh: R 2
1513 + 4.335 Nhfeu triéu Cao (21-30 diém) 37 7,2
ching R4t cao (> 30 diém) 5 1

Ve triéu chirng kho thé, diém mMRC = 2 chiém 57,7%, CAT = 10 chiém 93,8%.
4. Két qua do chlrc nang théng khi ciia ngwei bénh COPD

50
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TV 18 %
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0

43,6

27,1

20,1

9,2

Nhe Trung binh Nang R4t nang

Mtrc d6 rdi loan théng khi tc nghén

Biéu d6 2. Phan loai mirc do réi loan théng khi tdc nghén (n = 512)
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Két qua do chirc nang hd hap cho théy,
43,6% ngudi bénh cé réi loan théng khi tac
nghé&n & mirc do trung binh; ngudi bénh co réi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

loan théng khi tdc nghén & mirc 6 nang va rat
nang la 27,1% va 9,2%.

5. Dot cap bénh phéi tic nghén man tinh cia ngwei bénh COPD

Bang 3. S6 dot cap bénh phéi tic nghén man tinh (n = 514)

S6 ngwoi

Dot cé Ty 16 %
o't cap bénh yle 7
. . Co 246 47.9
SO0 ngui bénh cé dot cap
Khdéng 268 52,1
Ty |& dot cAp mirc dd nhe (diéu tri ngoai tra) 40 16,3
Ty |& dot cAp mirc d6 nang (nhap vién) 206 83,7

Trung binh dot cdp va ngay nam vién

Trung binh sb dot cap (n = 246)

Mean + SD: 1,60 + 1,14

Sb ngay nam vién (n = 206)

Median: 14, Mode: 14
Min: 7, Max: 90

Trong tbng sb 514 nguoi bénh, cé 246
ngudi bénh c6 dot cap chiém 47,9%. Trong s6
nhirng bénh nhan cé dot cép, ty 1é ngwoi bénh
can phai nhap vién la 83,7%. Sb dot cap trung
binh trong n&m trwéc dé 1a 1,60 + 1,14. S6 ngay
nam vién trung vi 1a 14 ngay, s6 ngay ndm vién
it nhatla 7 va cé 1 trwong hop ngudi bénh ndm
lau nhat 1a 90 ngay.

IV. BAN LUAN

Thuc trang quén ly bénh phéi tdc nghén man
tinh tai cac don vi quan ly ngoai trd con chuwa
dwoc nghién clru nhidu. Nghién ctu cla ching
toi dwoe thwe hién tai 3 don vi quan ly ngoai
trd bénh phdi tdc nghén man tinh 13 Bénh vién
Da khoa Béng Da, Bénh vién Phbi Thanh Hoa,
Bénh vién Phdi Hai Phong véi 514 ngudi bénh
nghién ctru. Nghién clru clia chung t6i co c&
mau twong ddi I6n so véi cac nghién ciru dwoc
thwc hién trwdc do tai Viét Nam nhw nghién
ctvu cGa Tran Thi Ly (2018) tai 3 don vi quan
ly ngoai trd tai Thai Nguyén, Hai Dwong va
Béc Giang v&i 422 ngudi bénh COPD, nghién

ctu cha Nguyén Van Thanh (2018) tai phong
quan ly ctia 6 bénh vién v&i 127 nguwdi bénh
COPD, Ta Hiru Anh (2021) v&i 286 ngudi bénh
COPD.#87 V& d&c diém tudi, gidi cla nguoi
bénh trong nghién ctru, nghién ctru clia ching
tdi cling twong ddng v&i cac nghién clru cla
cac tac gia trwdc d6 véi chl yéu ngwdi bénh 1a
nam gidi trong do tudi trén 60. V& tinh trang hut
thudc, nghién ctvu cla chung téi ghi nhan cé
dén 20,8% ngwoi bénh van con dang huat thubc,
trong dé Hai Phong la dia phwong co ty 1é con
hat thuéc 14 cao nhéat (25,1%). Két qua nay thap
hon so véi nghién ctru cla tac gid Tran Thi Ly
tai 3 don vi quan ly ngoai trd Thai Nguyén, Hai
Dwong, Bac Giang trén 623 nguoi bénh ca
COPD va hen cé t&¢i 38,4% nguwdi bénh con hat
thubc.4 Bénh ddng mac gap nhiéu nhat & nguoi
bénh COPD 4 tdng huyét ap, két qua nay ciing
twong déng véi két qua nghién clru cla tac gia
Tran Thij Ly (2018).# Nhitng két qua nay cho
thay, vai trd clia cac don vi quan ly bénh phéi
tdc ngh&n man tinh rat quan trong trong viéc
gilip ngwdi bénh cai thubc 14. Nghién ciru cla
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chung t6i cling cho thdy ké hoach trong twong
lai can tap trung, m& rdng cac chuwong trinh
phong chéng tac hai clia thudc la dung va tring
vao nhirng dia phuwong co ty I1&é ngudi bénh hut
thuéc con cao nhw Hai Phong.

Diém kho thé CAT trung binh trong nghién
ctru clia chung t6i la 15,13 + 4,335, tuy nhién
tap trung chi yéu & nhém CAT trung binh (10
- 20 diém). Diém CAT trung binh trong nghién
clru clia chung t6i thdp hon so v&i cac ngudi
bénh trong nghién clru ctia tac gid Tran Thi Ly 1a
23,8.4 Diém mMRC = 2 chiém 57,7% thap hon
so v&i nghién clru cGa Tran Thij Ly (98,8%).4
Trong khi d6, diém CAT > 10 chiém 93,8% sb
ngwoi bénh. Trong thyec hanh Iam sang, thang
diém kho thé mMRC gidp danh gia nhanh tinh
trang kho théd, nhwng déi khi cé thé gay thiéu sot
vi chi tap trung vao triéu chirng khé thé. Mac du
CAT danh gia triéu chirng toan dién hon, nhwng
mét nhiéu thoi gian hon. Nghién ctu clia Ertan
Yazar (2018) trén 215 ngwoi bénh COPD & giai
doan 6n dinh cho thdy gan ' sb ngudi bénh
khoéng phu hop véi diém CAT va mMRC vé
danh gia tinh trang triéu chirng va khuyén nghi
réng cé thé danh gia trwéc bang mMRC, tuy
nhién néu diém triéu chirng thap theo mMRC
nén thwe hién CAT dé danh gia tinh trang triéu
chirng chinh xac hon & ngwoi bénh COPD 6n
dinh.®

Két qua do chirc nang hd hép trong nghién
ctu cla chang t6i cho thay, 36,3% nguodi bénh
nghién ctu co rdi loan théng khi tdc nghén &
mirc dd nang va rat nang. Nghién ctru cla tac
gia Nguyén B¢ Tho (2018) & Hai Phong ¢
34,6% ngudi bénh COPD c6 réi loan thong khi
tdc nghén mirc dd nang.® Nghién ctvu cla tac
gid Lé Nhat Huy (2020) cho thdy & tinh Nghé
An, 55% nguwdi bénh tdc nghén & mirc d6 trung
binh - nang.’® Nghién ctu ctia Nguy&n Van
Thanh va cdng sw (2018) trong thwc trang quan
ly COPD & Viét Nam cho thdy 41,1% ngudi

bénh ¢o tac nghén duwong thd mirc dé6 nang,
54% ngudi bénh cé diém CAT > 10 va 36,1%
ngwdi bénh cé dot cip thwdng xuyén (= 2 dot
cép/nam).t Piéu nay cho thay d&c diém cua
ngwdi bénh COPD tai Viét Nam thuong dén
kham khi bénh nang, nhiéu triéu chirng, réi
loan théng khi mirc dd nang. Vé tdm nhin cong
dong, két qua nghién ctru cho thdy mudn giam
dwoc ganh nang chi phi, gidm ganh nang bénh
tat can tap trung sang loc va phat hién bénh tw
giai doan som.

Ty |& ngwoi bénh méc dot cap trong nghién
ctvu clia chung t6i 1a 47,9%. Trong d6, hau hét 1a
cac dot cAp can nhap vién. Mac du, nguwdi bénh
trong nghién cru 1a cac ddi twong dwoc theo
ddi quan ly diéu tri tv thang 01/2018, nhung
nghién ctru dién ra trong bbi canh hét strc kho
khan cutia dai dich Covid (2020 - 2021), dan dén
mot sd don vi quan ly bénh phdi chuyén cong
nang diéu tri covid, thwc hién nghiém ngat gian
céach x& hoi dé kiém soat dich bénh khién cho
s lan tai kham tai cac don vi quan ly gap kho
khan, thiéu thuéc men va cac dich vu y té lam
gia tang s6 dot cap trong giai doan nay.

Nghién ctru ctia ching téi cho thay, thei gian
nam vién cé trung vi 1a 14 ngay, it nhat 1a 7 ngay
va nhiéu nhat 1a 90 ngay. O My va Chau Au,
thdi gian ndm vién trung binh dwoc bdo céo
tr 3 dén 5 ngay ddi véi cac trwong hop don
gidn va 16 ngay déi véi trwdng hop nhap ICU.
O cac nuwéc Chau A, mire trung binh thoi gian
nam vién dwoc bao céo la 7 dén 9 ngay véi cac
trwdng hop don gidn va 22 ngay ddi véi cac
trwdng hop nhap ICU." Nhw vay, véi két qua
nghién ctru ndy mot 1an niva cho thay thdi gian
nam vién trung binh do dot cap twong déi dai,
mot phén vi ngudi bénh Viét Nam thuwdng chi
dén kham khi bénh nang, nhiéu triéu chirng; tuy
nhién, cling dwa ra con sbé dé& cac bac sy lam
sang c6 ké hoach tap trung rat ngén thoi gian
diéu tri trong vién nhdm gidm nguy co nhiém
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tring bénh vién, giam chi phi diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién clru clia chung toi trén 514 nguoi
bénh COPD cho thay 36,3% sb6 ngudi bénh
COPD c6 rdi loan théng khi tdc nghén murc
dd nang va rat nang. S6 ngudi bénh cé dot
clp trong nam vira qua la 246 (47,9%), phan
I&n 14 dot cAp nhap vién (83,7%). Ty 1&é nguoi
bénh hién con dang hut thubc con cao (20,8%),
52,1% ngudi bénh cé it nhat 1 bénh déng méc
trong do tang huyét ap Ia bénh ddng mac phd
bién nhét (28,8%). Triéu chirng kho thé: diém
mMRC = 2 chiém 57,7%, CAT = 10 chiém
93,8%. Khuyén nghi can tap trung cac chuong
trinh cai thuéc |4 tai cac dia phwong cé ty 1&
ngwdi bénh con hut thubéc cao (Hai Phong),
tang cwong quan ly ngwdi bénh tai cac don vj
quan ly, tai 1ap lai cong nang cla cac phong
quan ly sau dai dich Covid nham giam ty 1& dot
cép, dic biét 1a cac dot cAp nhap vién.
DPiém manh va han ché cua nghién ctru

So véi cac nghién ctru khac dwoc thye hién
tai Viét Nam, sb lwong nguwdi bénh trong nghién
clru 1a mot diém manh. Ngoai ra, nghién ciru
nay cung cap moét cai nhin téng quan vé cach
thirc quan ly COPD hién tai & Viét Nam. Han
ché chinh cGa nghién ctu l1a méat nhiéu thoi
gian hon dw dinh dé& hoan thanh va viéc thu
thap di liéu gap nhiéu khé khan vi nghién ctru
dwoc thwe hién trong thdi ky dich Covid. Bén
canh do, cé sy hd tro tr cac nghién ctru vién tai
ba dia diém nghién ctru, va méc du cac nghién
ctru vién duoc lwa chon la cac bac sy chuyén
trach quan Iy bénh phéi tdc ngh&n man tinh va
duoc dao tao danh gia bd cau hdi nham gidm
thiéu nhirng sai |dm va danh gia chd quan,
nhirng sai l&ch nhd van co thé ton tai trong viéc
thu thap di liéu. Ba dia diém nghién ctu déu
tap trung & mién Bac Viét Nam, do dd, méc du
nghién ctu clia chung t6i c6 ¢& mau kha lon

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhwng van chwa phai 14 dai dién cho toan bd
dan sé COPD & Viét Nam.
L&i cam on

Chung t6i xin cdm on Bénh vién Phéi Hai
Phong, Bénh vién Phdi Thanh Hoa, Bénh vién
DPa khoa Béng Pa va Van phong Hoi H6 hép
Viét Nam da giup d& cho nhém nghién ctru thu
thap d liéu duoc thuan loi.
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Summary
CLINICAL CHARACTERISTICS AND FREQUENCY OF ACUTE
EXACERBATION OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE AT OUTPATIENT MANAGEMENT UNITS

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is common in clinical practice and is also the
third leading cause of death worldwide. The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
suggested that effective outpatient management programs will help reduce the high burden
of COPD, decrease the acute exacerbation of COPD and reduce treatment costs. Therefore,
we conducted a descriptive observational study at 3 outpatient management units (Dong Da
Hospital, Lung Hospital in Thanh Hoa, Hai Phong Lung Hospital) from August 2020 to December
2021 to determine the clinical features and frequency of exacerbations. The study included 514
patients with confirmed diagnosis of COPD. Clinical characteristics included 441 males (85.8%),
73 females (14.2%), the mean age was 66.16 + 8.1; current smokers numbered at 107 (20.8%).
The most commonly reported comorbiditieswas hypertension (28.8%). mMMRC score = 2: 57.7%,
CAT = 10: 93.8%. The number of patients with exacerbations within the past 12 months was
246 (47.9%), hospitalizations were 40.1% and admissions to the emergency department were
21.4%. In areas where there is a high proportion of patients who continue to smoke (Hai Phong),
it is advisable to concentrate on smoking cessation programs and to improve patient care at
management units to lower the risk of exacerbations, particularly those involving hospitalization.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, COPD, clinical features, exacerbation.
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