TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

PHAU THUAT NOI SOI TAN SOI THAN QUA DA BUONG HAM NHO
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH YEN BAI

Vii Duy Tan*?, Nguyén Trung Hiéu, Diém Son

Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bai

Panh gia két qua cta phau thuat ndi soi qua da duong hdm nhé tan séi than. Nghién civu trén 37 bénh nhéan
duoc phéu thuat néi soi qua da dwong hdm nhd tan séi than tai khoa Ngoai, Bénh vién Da khoa tinh Yén Béi tir
thang 01/2021 dén théng 08/2021. Nghién ctru mé ta cat ngang. X ly sé liéu bang théng ké y hoc. Tuéi trung
binh la 47,3 + 10,5 (28 + 67) tudi. Tai bién, bién chiing theo phén loai Clavien Dindo gém dé I, d6 Il va do Il.
Trong dé, ¢6 1 truong hop chdy mau nhiéu phai truyén mau trong phau thuét, 1 triong hop sét sau phau thuét,
1 trong hop nit mach than sau phdu thuat do chdy méu kéo dai. Ti 1é sach séi sém sau phéu thuéat 91,9%,
SOt s6i 8,1%. Ti 1é sach séi sau 1 thédng 94,6%, sét s6i 5,4%. Phéu thuét ndi soi tan séi than qua da duong hdm
nhd trong diéu tri séi thén mang lai két qua tét 81,1%, trung binh 16,2% va kém 2,7%. Ti Ié bién chiing thép.

T khéa: Séi than, phau thuat ndi soi, tan séi than qua da, dwéng ham nhé, tan séi than qua da dwong

ham nhé.
I. DAT VAN BE

Sai tiét niéu Ia bénh ly thwong gdp, chiém
2 - 12% dan sb, trong d6 séi than chiém khoang
40%, d6 tudi lao dong (20 - 50 tudi) cé ty 1& méc
bénh cao. Séi than cé thé dan dén nhivng bién
chrng trdm trong nhw nhiém trung tiét niéu,
than & nuwéc, suy than... Ty 1@ tai phat co thé
lén dén 50% trong vong 5 nam, nén bénh sdi
than la mét ganh nang Ién cho gia dinh va toan
xa h6i."? Ty lé séi than cé xu hwéng tang, tham
chi gia tdng g4p ddi trong gan 15 nam qua,
1988 - 1994 la 6,3% t&¢i 2007 - 2010 la 10,3%
va c6 thé gap & moi Itra tudi.?

Hién nay, c6 nhiéu phwong phap diéu tri
séi than cung v&i phau thuat mé con cé cac
phwong phap it sang chan lan lwot ra doi nhw:
tan séi than qua da, tan séi than qua ndi soi
niéu quan ngwoc dong, phau thuat noi soi trong
ho&c sau phic mac lay s6i than va tan séi ngoai
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co thé da. Theo hwéng dan diéu tri ca Hoi Tiét
niéu Hoa Ky (AUA) nam 2016: phau thuat noi
soi tan sdi than qua da la phuwong phap hang
dau cho séi than Ion (> 20mm) c6 triéu ching.*
Gan day, nho nhirng tién bd kj thuat voi bo
nong kich thwéc nhé (£ 18Fr) va phwong tién
pha séi hiéu qué ma it gay tén thwong thanh
niéu qua nhw laser holmium, phau thuat noi soi
tan séi than qua da dwdng hdm nhd da duoc
thwc hién tai nhiéu trung tam tiét niéu Ién & Ha
Noi, Hué va TP H& Chi Minh cho két qua sach
s6i cao 80 - 95% va it bién chirng.?

Ph&u thuat néi soi tan séi than qua da duwdng
hadm nhd da dwoc thwc hién tai Bénh vién Pa
khoa tinh Yén Bai tlr thang 03/2018. Tuy nhién,
trong qué trinh thue tién chung téi thay phwong
phap nay boc 16 nhirtng wu va nhuoc diém nhat
dinh, van con c6 ti & bién chirng... Vi vay, dé
danh gia két qua diéu tri séi than bang phau
thuat ndi soi qua da duweéng hdm nhd tan sdi
than, ttr d6 rat ra bai hoc kinh nghiém nang cao
hiéu qua diéu tri, chung t6i tién hanh nghién
clu v&i muc tiéu: Danh gia két qua didu tri soi
than bangphau thuat néi soi tan sdi than qua
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da dwdng hdm nhd dwéi hwéng dan siéu am
tai Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai tir thang
01/2021 dén thang 08/2021.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

DPéi twong nghién ctvu: Bénh nhan sdi than
dwoc phau thuat ndi soi tan sdi than qua da
dwdng ham nhd.

Tiéu chuan chon bénh nhan

Sai than san ho; hoac séi than Ién (> 20mm)
ho&c sdi nhd (10 - 20mm) ndm & dai dwdi than
khong thuan loi cho tan sdi ngoai co' thé; hodc
s6i khuc ndi bé than niéu quan hodc niéu quan
(NQ) doan trén da tan séi ndi soi nguwoc dong
that bai do hep NQ hodac séi di chuyén lai dai bé
than (PBT); hoac sdi than da tan séi ngoai co
thé that bai.

Khéng cé nhiém trung tiét niéu, bénh an co
day du théng tin dap ng muc tiéu nghién ctru,
bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trov

Bénh nhan c6 bénh ly réi loan déng mau
khong kiém soat, bat thwong giai phau (than
méng ngwa, gu veo cot sdng, phinh déng mach
than...).

2. Phwong phap

Dja diém nghién ciru

Khoa Ngoai - Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai.

Thoii gian nghién ciru

T thang 01/2021 dén thang 8/2021.

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang.

C& mau - Phwong phdp chon méau

Mau khéng xac suat, phwong phap chon
mau thuan tién. LAy toan bd 37 bénh nhan tan
s6i qua da dwdng hdm nhé du tiéu chuén trong
thoi gian nghién ctru.

TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Céc chi s6 nghién ctru

- Tudi ctia bénh nhan: chia 3 nhém tudi (< 39
tudi, > 39 - <60 tudi, = 60 tudi).

- C4c tai bién trong phau thuat, bién chirng
trong thoi gian hau phau, phan loai bién chirng
theo Clavien Dindo chia lam 5 cép:

+ Cép |: diéu tri n6i khoa bang thubc.

+ Cép Il: truyén mau, dinh dwéng toan phan.

+ Cép lIl: yéu cau can thiép phau thuat, noi
soi hoac phéng xa.

+ C4p IV: bién chirng de dao tinh mang (can
loc mau...).

+ Cép V: bénh nhan t& vong.

- Thoi gian diéu tri hau phau tinh béng ngay.

- Phan loai danh gia két qua sach sdi sau
phau thuat khi ra vién va sau 1 thang.

- Tiéu chuén sach séi: khéng c6 manh sdi
kich thwéc = 4mm trén phim X-quang hé tiét
niéu khoéng chuan bi. Tiéu chuin danh gia
nhiém tring sau mé: Cay nuwéc tiéu thoi diém
sau md cé vi khuan.Tiéu chuan danh gia chay
mau va truyén mau sau mé: Xét nghiém Hb <
90 g/L trong vong 24h dau sau mé.

- Phan loai két qua dwa vao: cac tai bién,
bién ching trong va sau phau thuat, sach sdi
trén phim chup Xquang hé tiét niéu khéng chuan
bi, tinh trang vét mé, diéu tri bd xung sau phau
thuat. Chia lam 3 loai: Tét; Trung binh; Kém.®

- Két qua tét:

+ Phan mém: vi tri dan lwu than seo mé lién
tbt, mém mai, khong cé ro nwéc tiéu.

+ Sach séi (khdng cé manh soéi kich thwéc
> 4mm) trén phim chup Xquang hé tiét niéu
khong chuén bi hodc khong cé st can tré hay
bé tdc dwdng tiét niéu trén siéu am.

+ Khong phai dung cac bién phap diéu bd
sung trwdc doé cling nhw cho dén thoi diém 1
thang sau phau thuat.
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+ Khong c6 bién chirng sau mé tai thdi diém
1 thang, du diéu kién rut sonde JJ bé than niéu
qgua bang quang.

- Két qua trung binh:

+ Seo md xau, nhwng khong rd nudc tiéu
qua seo mb.

+ S6t s6i sau phau thuat phai dung céc bién
phap diéu tri b tro' trwdc hodc sau phau thuat
dén thoi diém 1 thang sau phau thuéat hoac con
biéu hién tdc nghén duwong tiét niéu sau phau
thuat trén siéu am.

+ Bénh nhan da cé bién chirng sau phau
thuat trwéc dé hodc tai thdi diém sau phau
thuat 1 thang: viém rd nuéc tiéu, hep niéu
quan hoac JJ khéng dat dung vi tri (sonde JJ bi
gap, dau dwéi sonde JJ khéng xubng téi bang
quang...), chdy mau nhiéu phai truyén mau sau
phdu thuat, tu dich quanh than, nhiém khuan
huyét, nhiém khun tiét niéu.

- Két qua kém khi c6 mét trong cac biéu hién
sau:

+ Phan mém: viém ro nuwéc tiéu kéo dai qua
vét mo.

+ S6t s6i sau phau thuat cé kém nhiém
khudn dwéong niéu tai thoi diém 1 thang sau
phau thuat (bénh nhan coé triéu chirng nhiém
trung tiét niéu nhwng tiéu bubt dat kém theo
két qua cly nwoc tiéu co vi khuan) khéng du
diéu kién rat sonde JJ hodc hién co & nwdc
than do tac nghén trén siéu am sau 1 thang.

+ Tan sdi that bai

+ D& say ra tai bién trong phau thuat hodc
bién chirng sau phau thuat (chdy mau nhiéu
phai chuyén m& mé&, shock nhiém trung, t
vong...).

Quy trinh tién hanh nghién ctu

- Tham kham lam sang toan than va tai chd
cho bénh nhan, phat hién cac tén thwong phbi
hop, 1am bénh an va nghién ctru ké hoach
diéu tri.

- Lam cac xét nghiém can lam sang.

- Nghién ctru déc diém tdn thuong.

- Chi dinh ph&u thuat tan séi than qua da
dwong hdm nhé bang laser holmium dudi
hwdng dan siéu am.

- Tham gia ph3u thuat.

- Truc tiép theo déi bénh nhan sau mb.

- Quan ly bénh nhan.

- X ly sb liéu va danh gia két qua.

Phwong phap thu thap va xtr ly sé liéu

Cac s6 liéu dwoc thu thap vao mau bénh an
nghién ctru.Nhap va xi ly sb liéu bang phan
mém thdng k& SPSS 22.0 for Window. Méi
twong quan gitra hai bién dwoc kiém dinh theo
phép kiém khi binh phwong véi p = 0,05 va
khoang tin cay 95%. Két qua dwoc kiém dinh
va phan tich s& so sanh va ban luan véi két qua
cula cac tac gia khac.

3. bao dirc nghién ctru

+ Tat ca cac bénh nhan nghién ciru déu
dwoc str dung chung mét quy trinh chan doan
va diéu tri théng nhat. Nghién clru chi nhdm
muc dich bdo vé va nang cao strc khée cho
bénh nhan, khéng nham muc dich nao khéc.

+ Cac théng tin thu thap tr bénh nhan, tw
bénh an chi nham muc dich phuc vu nghién
cru khoa hoc. Céac théng tin cha bénh nhan
dwoc bao mat.

ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién clu, chidng t6i da
tién hanh phau thuat ndi soi tan sdi than qua
da cho 37 bénh nhan. Tudi trung binh: 47,3 +
10,5 tudi, tudi tré nhat la 28 tudi, tudi gia nhat 1a
67 tudi, trong dé c6 23 bénh nhan nam chiém
62,2% va 14 bénh nhan ni chiém 37,8%, ty lé
nam: ni la 1,6:1.
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Bang 1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Tudi S6 bénh nhan Tilé %
<39 8 21,6
>39-<60 23 62,2
> 60 6 16,2
Téng 37 100

Bang 2. Phan bé vi tri s6i than trén phim chup CT Scanner theo gi&i tinh

S S6i bé than S6i dai bé than Téng
Vi tri séi than trén don thuin
CT Scanner , , ,
GiGi So6lwong Tylé% Solwong Tilé Solwong Tylé %
%
Nam 8 34,8 15 65,2 23 100
NG 8 57,1 16 42,9 14 100
Téng 16 43,2 21 56,8 37 100

O cac bénh nhan thira can trong nhém nghién clru chi gap cac trwong hop cé séi dai bé than
6/37 bénh nhan.

Bang 3. Phan b sé lwgng s6i than trén phim chup CT Scanner theo gi&i tinh

S6 lwong S6i 1 vién S6i nhiéuviéen #  Séi san ho Toéng
s6i than & bé than dai bé than
Gidi S6 Tylée% Sb Tile S6 Tile S6 Tyle%
lwong lwong % lwong % lwong
Nam 3 13 17 74 3 13 23 100
Nr 6 42,9 7 50 1 7.1 14 100
Téng 9 23,4 24 64,9 4 10,8 37 100

C6 4/37 bénh nhan c6 séi san hd (chiém 10,8%). O’ nhitng bénh nhan nam ti I séi nhiéu vién &
dai bé than chiém ti 1& cao so véi cac trwéng hop khac trong nhém (74%).

Bang 4. Kich thwéc séi than trén phim chup CT Scanner

Kich thwéc s6i than trén phim chup CT Scanner (cm)  S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
<25 5 13,6
25-3 16 43,2
>3 16 43,2
Téng 37 100
TB + SD 29+0,6(1,8-4,1)
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Kich thwdc séi TB la 2,9 + 0,6 (cm) v6i kich thwéc nhd nhat [a 1,8cm va kich thudc 1on nhét 1a
4,1cm.

Bang 5. Phan loai tai bién, bién chirng theo Clavien

Phan loai Phan loai S6 bénh nhan

Tai bién, bién chirng Clavien % Tile
Sét = 38,5°C | 1 2,7

C6 tai bién, Chay mau phai truyén mau I 1 2,7
bién chirng Chay mau | 2 3.4
Nat mach than Il 1 2,7

Khong cé tai bién, bién chirng 32 86,5

Téng 37 100

C6 5 bénh nhan chiém téng ti 1& 13,5% trong nghién ctru xay ra tai bién, bién chirng trong phau

thuat va trong thoi gian diéu tri hau phau.

Bang 6. Phan loai két qua sach séi khi ra vién va sau 1 thang

Phan loai khi ra vién Sach soi

S6t soi Téng

Phan loai sau 1 thang

S6lwong Tilée %

S6lwong Tilée% So6lwong Tilé %

Sach séi 34 91,9 1 2,7 35 94,6
Sét soi 0 2 54 2 5,4
Téng 34 91,9 3 8,1 37 100

C6 1 bénh nhan & nhom co sot séi khi ra vién
sau 1 thang kham lai danh gia sach séi, da nang
ti 1& sach sdi tir 91,9% 1én 94,6% sau 1 thang.

Két qua chung: Nhom két qua tét c6 30 bénh
nhan chiém 81,1%, nhém két qua trung binh 6
bénh nhan chiém 16,2%, danh gia két qua kém
c6 1 bénh nhan chiém 2,7%.

IV. BAN LUAN

Tuéi bénh nhan

Theo théng ké chung, & Viét Nam séi tiét
niéu 1a bénh ly kha phéd bién chiém khoang 2 -
3% sb bénh nhan nhap vién, tudi trung binh la
tr 20 - 50 tudi.' Trong nghién ctru cla ching
t6i, tudi trung binh 49,67 + 11,5 tudi (thap nhat
28 tudi va I&n nhét 1a 67 tudi), ti 1& nam/ni =

3,2/1. Két qua nay twong tw véi cac nghién
clu clia mot sb tac gid khac nhw V6 Phuéc
Khwong tudi trung binh 50,3 tudi (26 dén 83
tudi); Nguyén Thuy Linh tudi trung binh 52,4
tudi (24 - 83 tudi); Nguyén Phuc Cdm Hoang
50,81 tudi (29 - 80 tudi).”® Lira tudi gap nhiéu
nhét trong nghién clru cla chung t6i la to 40 -
59 tudi trong dd tudi lao dong, viéc rut ngan thoi
gian ndm vién trong qua trinh phiu thuat [a mot
yéu td rat quan trong dé gidm bét anh huéng
|én kha nang lao déng ctia bénh nhan.

Vé moét sé dic diém can lam sang

V& vi tri séi, trong nghién ctru cla t6i, nhém
bénh nhan cé cac trwdng hop co sbéi dai bé
than chiém nhiéu hon 21/37 bénh nhan (chiém
56,8%) (Bang 2). Vé dac diém sdi, co 4/37 bénh
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nhan co6 séi san hd (chiém 10,8%). O' nhirng
bénh nhan nam ti I& sdi nhiéu viéen & dai bé
than chiém ti 1é cao so v&i cac trwdng hop khac
trong nhém (74%). Theo Nguyén Phic Cam
Hoang, nghién cru trén 206 bénh nhan gap
26,2% s6i bé than, 66% sbi dai bé than va 7,8%
s6i san ho.5 Theo Hoang Long, nghién ctru vé
47 trwong hop sdi than thi c6 8,4% sdi bé than,
s6i san ho 46,1% va séi phirc hop dai bé than
la 39,5%.6 Vé kich thwéc dwerng kinh 1on nhat
cua sdi trén phim chup CT-scanner, kich thwéc
s6i TB la 2,9 £ 0,6 (cm) v&i kich thwédc nhd
nhat la 1,8cm va kich thuwéc 16n nhét la 4,1cm
(Bang 4). Nhém bénh nhan séi than kich thuéc
> 3cm va 2,5 - 3cm déu gap 16 bénh nhan
chiém 43,2%, nhém bénh nhan cé sdi than kich
thwdc < 2,5cm gép it nhat1a 5 bénh nhan chiém
13,6%. Trong nghién ctru ctia Nguyén Thuy
Linh, kich thwéc trung binh 30,82 £ 11,47mm;
nghién ctvu clia tac gid Nguyén Minh Thién kich
thwdc trung binh 20,79 + 5,44mm; két qua cla
Nguyén Phic Cam Hoang, kich thuwéc sdi trung
binh la 31,4mm (ttr 20 - 43 mm).5810 Kich thuéc
s6i trung binh cla t6i twong déng véi cac tac
gia Nguyén Thuy Linh va Hoang Long la sdi
than > 3cm chiém da sé, diéu nay phu hop voi
khuyén céo clia AUA.3

Vé tai bién, bién chirng

Trong nhém nghién clru clia ching t6i, co6 1
trwdng hop chay mau nhiéu phai truyén 2 don
vi mau (chiém 2,7%), i 1&é nay thap hon trong
nghién clru clia Nguyén Thuy Linh 1a 10%,
ctia Nguyén Phuc Cam Hoang 1a 4,25%.8° Dé
han ché tai bién chay mau bén canh viéc sang
loc va diéu tri cac bénh ly rdi loan déng mau
ctia bénh nhan, ching t6i nhan thay réng viéc
lwa chon dwéng choc la yéu td rat quan trong.
Puong choc tét 1a dwong di qua day dai than
va vao nhom dai sau du¢i. Buwdng choc nay sé
di qua vung vdé mach ctda nhu moé than va qua
vung nhu mé than mang nhét.

Trong nghién ctru, c6 1 trudng hop sét sau
phau thuat = 38,5°C (2,7%) dwoc diéu tri khang
sinh &n dinh. Trong nghién ctru cla V& Phuéc
Khwong, gdp 4/41 bénh nhan sbt sau phau
thuat (9,8%).” Bién chirng sbt sau phau thuat
cla chung t6i it hon tac gia trén cé thé do viéc
lwa chon ddi twong nghién cru: tt ca 37 bénh
nhan trong nghién ctu cla ching t6i déu co két
qua cay nwéc tiéu am tinh va dwoc dung khang
sinh dw phong trwdc phau thuat.

Bién ching khac: cé 1 trwong hop chady
mau kéo dai ngay th&r 4 sau tan séi (2,7%)
dworc diéu tri nat mach than, sau thd thuat bénh
nhan én dinh.

Vé két qua phau thuat

Danh gia tinh trang sach séi trén phim chup
hé tiét niéu khdng chun bi ngay thi 2 sau tan.
Két qua c6 91,1% bénh nhan hét séi hoan toan
sau lan tan dau tién, cac bénh nhan sot séi
duwoc diéu tri bd xung (tan séi ngoai co thé...)
sau 1 thang kiém tra ti 1& sach séi dat 94,4%.
Ty I& hét séi clia chung téi twong dwong so Vi
nghién cru cia Nguyén Minh Thién la 94%,
Hoang Long la 88%, V6 Phuédc Khwong 82,8%
sau lan tan dau tién va 92,5% sau diéu tri bd
xung.®”1® Theo Nagele va cs, cé 4/55 trwdng
hop phai nodi soi nguwoc dong tan séi bd tro véi
ti Ié sach sadi la 92,9%, theo Resorlu va cs co
10/106 trwdrng hop phai tan sdi ngoai co' thé bd
tro v6i i 1& sach séi chung 94,3%."'2Diéu nay
cho thdy ky thuat tan sdi than qua da duong
ham nhé mang lai hiéu qua cao trong diéu tri sdi
than, ké ca cac trudng hop sdi than Ién ching
téi Iwva chon ca nhirtng bénh nhan co6 séi san
hd kich thwéc 45mm, mat du ky thuat lan dau
ap dung tai don vi ching t6i tuy nhién két qua
chung danh gia tot dat ti 1& cao 81,1%.

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi tan séi than qua da
dwdng hdm nhd trong diéu tri séi than mang lai
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hiéu qua tét 81,1%, trung binh 16,2% va kém
2,7%. Ti |é bién ching thép, ti I& sach séi sau
phéu thuat la 91,1% va sau 1 thang la 94,6%.
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Summary

RESULTS OF MINI PERCUTANEOUS NEPHROLITHOTOMY AT
YEN BAI PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL

This cross- sectional descriptive study included 37 patients who underwent laparoscopic small-
tunnel kidney lithotripsy at the Department of Surgery, Yen Bai Provincial General Hospital from
January to August 2021. Data processing was performed by medical statistics. The mean age was
47.3 £ 10.5 (28 + 67) years old. Complications according to ClavienDindo classification include
grade |, grade Il and grade lll. There was 1 case of heavy bleeding requiring intraoperative blood
transfusion, 1 case of postoperative fever, 1 case of postoperative renal embolism due to prolonged
bleeding. The rate of stone clearing early after surgery was 91.9% and stone residual was 8.1%.
The rate of stone removal after 1 month is 94.6%, stone residual is 5.4%. Laparoscopic small-tunnel
lithotripsy for the treatment of kidney stones brought good results in 81.1%, average results in 16.2%
and poor results in 2.7%. The complication rate is low.

Keywords: Kidney stones, endoscopic surgery, percutaneous nephrolithotomy (PCNL),
ultraminiperc, mini PCNL.
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