TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Muc tiéu cta nghién ctru la danh gié buéc déu két qua néi soi qua phiic mac cat toan bé tuyén tién liét trong
diéu tri ung thw tuyén tién liét. Nghién ctu can thiép I4m sang khéng déi ching duoc ép dung trén 17 bénh
nhan ung thuw tuyén tién liét dwoc diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi ttr 31/5/2021 dén hét 31/5/2022. Két
qué nghién ctru cho thay, do tudi trung binh la 62,5 + 5,13 tudi. Thoi gian phéu thuét trung binh la 209 + 42 phut,
lrong méau mét trung binh 420 + 168ml. 3/17 truong hop cé bién chirng sém (tac rudt co ndng, ro nudc tiéu). Két
qua gidi phdu bénh sau phdu thuét cho thdy cé 2/17 triong hop cé di cdn hach. Sau phéu thuét 1 thang, 8/17
trirong hop cé tai phat sinh héa. Sau phéu thuét 6 thang, 8/10 trudng hop khéng cé déi ri, 8/10 trirong hop 6 rbi
loan cuwong duong, khéng cé trirong hop nao bi hep niéu dao. Buéc déu cho théy, phéu thuét néi soi cat toan bo

tuyén tién liét qua phic mac c6 dé an toan cao, c6 hiéu qua tét vé mat Iam sang va chirc ndng cho bénh nhan.

T khéa: Ung thw tuyén tién liét, phau thuat ndi soi cat toan bo tuyén tién liét qua phuc mac.

I. DAT VAN BE

Ung thw tuyén tién liét 14 bénh ung thw phd
bién th(r hai va Ia nguyén nhan gay tl vong
do ung thw ding hang th&* nam & nam gioi
trong nam 2020." Theo GLOBOCAN, tai Viét
Nam nam 2020 sé truéng hop méc méi ung
thw tuyén tién liét la 6.248, chiém ty 1& 6,3% va
2.628 ca tlr vong, chiém ty l& 2,1% trong téng
sb cac bénh ung thu.!

O giai doan s&m, cac triéu chirng clia ung
thu tuyén tién liét thwdng nghéo nan, bénh dién
bién thdm I&ng trong thei gian dai. Khi biéu hién
ra triéu chirng (dau hau mdn, tao bén, dau tinh
hoan, dau xwong, phu hai chan, dai mau...) thi
bénh da & giai doan mudn. Gan day, do hiéu
qua tich cwec cua viéc dinh lwgng PSA, chup
cong hudng tir tuyén tién liét tm soat va ky
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thuat sinh thiét tuyén tién liét, ma ngay cang co6
nhidu bénh nhan ung thw tuyén tién liét dwoc
chan doan sém, lam tang co hoi sdng thém cho
bénh nhan ung thw tuyén tién liét.

Viéc lva chon phwong phap diéu tri cho
bénh nhan ung thw tuyén tién liét phu thudc vao
giai doan bénh, yéu t6 nguy co va tién lvong
séng thém cua tirng bénh nhan. Tuy nhién, vé&i
ung thw tuyén tién liét giai doan khu tri, phau
thuat cat toan bo tuyén tién liét dwoc coi la tiéu
chuén vang. Cé thé thwc hién phau thuat nay
bdng cac duong tiép can khac nhau (trong
phuc mac, ngoai phuc mac, dwdng day chau),
v&i cac k§ thuat khac nhau (mé mé, noi soi,
ndi soi co robot hd tre’), nham muc dich tang
hiéu qua va giam thiéu cac bién chirng cla
cudc phau thuat. Phiu thuat cét tuyén tién liét
triét can cé hd tro cda robot l1a phuwong phap
hién dai nhat, tuy nhién, tai Viét Nam, hé théng
robot con chwa dwoc st dung rong rai do chi
phi l&n, chwa phu hgp véi me thu nhap chung
cla nguoi Viét Nam.2 Vi vay, phau thuat ndi soi
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cat tuyén tién liét tan gbc (Laparoscopic radical
prostatectomy - LRP) van dwgc st dung réng
rai hon do cac wu diém vé kha nang tiép can,
thoi gian phau thuat, lwgng mau mét, kiém soat
bién chirng, vét md nhd, thdm my, kinh té... lam
tang chét lwong cudc sbng va mire d6 hai long
ctia bénh nhan.

Nam 1997, Schuessler la nguwdi dau tién
thwec hién thanh cong phau thuat noi soi cat
tuyén tién liét tan gbc, tuy nhién thoi gian phau
thuat qua dai nén chwa du thuyét phuc (8 - 11
gi0).® Thang 1/1998, Guillonneau va Vallancien
da thwc hién phau thuat ndi soi triét can cat
tuyén tién liét va tiéu chuan héa ky thuat nhw
xuyén phuc mac va ndi soi.* Phau thuat ndi soi
cat tuyén tién liét tan gbc 1an dau tién dwoc thuc
hién & Viét Nam la tai Bénh vién Cho Ray vao
nam 2004.° Tuy nhién cho t&i nay, tai Viét Nam
cong trinh nghién ctu danh phau thuéat ndi soi
cat tuyén tién liét tan gbéc qua phdc mac con
han ché. Tai Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nai, trong vong 1 nam qua, da co
17 bénh nhan ung thuw tuyén tién liét dwoc thue
hién phau thuat ndi soi cét toan bd tuyén tién
liét, bwéc dau cho nhivng két qua kha quan va
dang mong doi. Dwa trén thuc tién d6, nhom tac
gi& chung t6i thuc hién dé tai nghién ciru: “Danh
gia buwéc dau két qua phau thuat ndi soi qua
phlc mac cét toan bo tuyén tién liét didu tri bénh
ly ung thw tuyén tién liét” véi muc tiéu danh gia
mot s6 két qua sém ciing nhw phan tich mot sé
yéu td anh hwdng dén két qua cltia phau thuat
ndi soi cat toan bo tuyén tién liét qua phuc mac.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Céc bénh nhan ung thw tuyén tién liét diéu
tri tai Khoa Ngoai Tiét niéu va Khoa Kham chira

bénh theo yéu cau (KCBTYC), Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi tir 31/5/2021 dén hét 31/5/2022
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duoc diéu tri bang phau thuat ndi soi cét toan
bd tuyén tién liét qua phic mac.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan nghi ng® ung thw tuyén tién liét
do chi s6 PSA tang cao ma chwa dugc chan
doan xac dinh bang sinh thiét tuyén tién liét.

- Ung thw tuyén tién liét giai doan cT4.

- Ung thu tuyén tién liét nghi ng® da di can
hach trén Iam sang va/hoac di can xa.

- Ung thw tuyén tién liét giai doan cT1, cT2,
¢T3, Nx-0, Mx-0 nhwng thoi gian ky vong séng
<10 nam.

- C6 cac bénh ly chéng chi dinh ctia gay mé
va clia phau thuat ndi soi.

- Khong ddng y phau thuat ndi soi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang khoéng dbi chirng.

Céc chi s6 nghién ciru

- Pac diém lam sang: tudi, ly do phat hién
bénh, két qua thdm trwc trang, tién s

- Can lam sang

Xét nghiém PSA toan phan, ty 1& PSA ty do/
toan phan, chup céng huéng tlr (CHT) tuyén
tién liét: khdi lwong tuyén tién liét, danh gia tén
thwong theo thang diém PIRADS, xam lan vé
bao, xam I4n tui tinh, hach déng mach chau, sé
manh sinh thiét tuyén tién liét truéc mé, diém
Gleason khi sinh thiét trudc mé, danh gia giai
doan ung thw trwéc md.

- Két qua phéau thuat

Theéi gian phau thuat, lwong mau mét trong
phdu thuéat, truydn mau trong va sau phau
thuat, sé ca chuyén mé mé, sb ngay hau phau,
tai bién trong phau thuat (tdn thuwong trye trang,
tdn thwong niéu quan, tén thwong cac mach
mau I&n), thei gian lwu 6ng théng tiéu, cac bién
chirng sém khéc (tdc rudt sau phau thuat, rd
nwéc tiéu sau phau thuat).
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- Két qua diéu tri bwdc dau

Tai phat sinh héa sau phau thuat, hep niéu
dao sau 1 thang, 3 thang, mc dd tiéu khong
kiém soat sau 6 thang theo phan do Stamey,
danh gia réi loan cwong dwong sau 6 thang
theo bang diém IIEF-5 (International Index of
Erectile Function-5).
3. Xtr ly s6 liéu

Nhap sb liéu bang Excel va phan tich bang
SPSS 20.0. Thyc hién théng k& mb t& va théng
ké phan tich.
4. Dao dirc nghién clru

Day la nghién ctru dwoc thye hién theo phac
dd diéu tri bénh ly ung thw tuyén tién liét, phau
thuat cat toan bd tuyén tién liét 4 tiéu chuan
vang vo&i ung thuw tuyén tién liét giai doan khu
tra, viéc tham gia vao nghién clru nay la hoan
toan ty nguyén va dwoc gidi thich ky trwée khi
tién hanh diéu tri. Toan bd thong tin ctia bénh
nhan déu dwoc ma hoa gil kin.

Sb bénh nhan c¢é triéu chirng dwdng tiéu
dwdi, di kham dwoc tham tryee trang va lam xét
nghiém PSA tdm soat ung thw chiém 9/17 bénh
nhan, cé 6/17 bénh nhan di kham sirc khde
dinh ky phat hién ung thw tuyén tién liét.

Tham trwe trang: c6 8/17 bénh nhan khi
tham trwc trang phat hién cé nhan ctrng trén bé
mat viing ngoai vi tuyén tién liét.

Tién sr: 2/17 bénh nhén c6 tién st mo noi
soi cat u phi dai tuyén tién liét truéc do.

Xét nghiém PSA va ty 1é PSA tw do/toan
phan: trong nghién ctu, cé 8/17 bénh nhan cé
xét nghiém PSA > 20 ng/ml, 4/17 bénh nhan
xét nghiém PSA tlr 10,1 — 20 ng/ml, 5/17 bénh
nhan c6 PSA tr 4,1 — 10 ng/ml.

Két qua CHT

Bang 2. Phan bé két qua danh gia khéi u
trén cong hwéng tr

Khéi lwong tuyén <40g 12
= A tién liét
Ill. KET QUA . 400 -
1. Két qua lam sang va can lam sang PIRADS 3 didm 4
Tudi: nghién ctu dwoc thwc hién trén 17 .
bénh nhan, tudi trung binh clia nhém bénh 4 diem 5
nhan nghién ctru la 62,5 + 5,13 (bénh nhan tré 5 didm 8
nhét 52 tudi, bénh nhan cao tudi nhat 71 tudi). .
Ly do phét hién bénh Hach tiéu khung Co 2
Bang 1. Phan bé Iy do phat hién bénh Khéng 15
. Déc diém xam 14 Ch am |4 12
Ly do phat hién bénh So lwong ac diem xam fan wra xam fan
i kham vi ¢6 triéu chirng 917 Xamlanvébao 1
duong tieu dudi Xam l&n tui tinh 4
Dai ma 117 N R :
almau Vi tri ton thwong Thwong ton 1 thuy 13
Dau tinh hoan 1117 -
Thuwong ton 2 thuy 4
Kham strc khoe dinh ky 6/17
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Két qua sinh thiét tuyén tién liét trieéc mé

Bang 3. Phan bé két qua sinh thiét tuyén
tién liét trwéc mod

S6 mau sinh thiét 8

10

12

Diém Gleason 6 diém

3+4 diém

4+3 diém

a|lw|slal sl o] s

8 diém

DPanh gia giai doan ung thw tuyén tién liét
trwéc moé: trong nghién ctru, trwdc phau thuat
c6 12/17 bénh nhan dwoc danh gia la thubc giai
doan cT2, 1/17 bénh nhan giai doan cT3a, 4
bénh nhan giai doan cT3b. C6 2 trwdong hop
giai doan cT3b dwgc ghi nhan cé vai hach vung
tiéu khung trén phim cdng huéng tlr nhung
khéng dién hinh cta hach di can.

2. Két qua phau thuat

The&i gian phau thuat: thoi gian phiu thuat
trung binh la 209 + 42 phut, ca mé ¢6 thoi gian
phau thuat lau nhat la 300 phuat, ngén nhét la
165 phut.

Noi soi chuyén mé mé: 3/17 trwong hop
phai chuyén tlr phwong phap noi soi sang md
mé& cat toan bod tuyén tién liét. 2 trwong hop
do danh gia trong phau thuat thy tén thuwong
ung thw xam I4n, dinh chéc, khé giai phong, 1
trwdng hop do sau khi cat niéu dao tut sau, ndi
niéu dao qua ndi soi khé khan.

Lwong mau méat trong phau thuat: trung
binh, méi ca mé méat 420 + 168ml mau. 16/17
trwdong hop khong can truyén mau trong va sau
phdu thuét, cac trwong hop nay toan trang,
d4u hiéu sinh ton, xét nghiém téng phan tich
té bao mau ngoai vi sau phdu thuat 1 ngay
khong c6 tinh trang thiéu mau can truyén mau.

1/17 trwdng hop c6 lwgng mau mét trong phau
thuat la 700ml nén dwoc chi dinh truyén 2 don
vi hdng cau khdi 250ml, sau phiu thuat toan
trang clia bénh nhan va xét nghiém téng phan
tich t& bao mau ngoai vi 6n dinh.

Tén thwong cac tang khac: khong ghi
nhan trwéng hop nado cé tdn thwong trwc trang,
ton thwong niéu quan, tén thwong cac mach
mau l&n trong phau thuat.

S6 ngay hau phau: trung binh bénh nhan
nam vién 9,23 + 2,9 ngay, lau nhét la 16 ngay
& 2 bénh nhan theo dbi ro nwéc tiéu sau mo,
bénh nhan ra vién nhanh nhét 1a 6 ngay.

Thoi gian lwu théng tiéu: 15/17 trwong
hop dwoc lwu dng théng tiéu dén ngay the 14,
2/17 trwong hop lwu 6ng thong tiéu 21 ngay do
theo déi rd nwéc tiéu sau mé.

Cac bién chirng s&'m khac

Bang 4. Cac bién chirng sém

Tacrust Ronuwéc Robach  Khéng
tiéu huyét
1 2 0 14

3/17 trwong hop cé cac bién chirng sém
sau phau thuat, trong dé cé 1 trwdng hop tac
rudét co nang, phai nhin an, dat 6ng théng da
day rat sau 5 ngay, siéu am va X-quang bung
khéng chuén bi khéng ghi nhan hinh anh mic
nwéc mire hoi.

Panh gia giai doan ung thw sau phau
thuat theo giai phau bénh

Bang 5. Giai doan ung thw sau phau thuat

Giai doan S6 lwong
pT2NOMO 10
pT3bNOMO 5
pT3bN1MO 2

Ca 2 trwong hop chup céng hudng twr
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trwd'c phau thuat cé hinh anh vai hach vang
tiéu khung déu dwoc nao vét hach mé rong
(tr hach chau bit t&i ché chia ddng mach chau
chung) va cé két qua giai phau bénh Ia hach di
can. 2/12 trwdng hgp dwgce danh gia la cT2 cé
sy thay déi vé danh gia giai doan ung thu sau
phau thuat thanh pT3b.
3. Két qua diéu tri bwérc dau

Sau phau thuat, bénh nhan dwoc hen kham
lai sau 1 thang, 3 thang, 6 thang, xét nghiém
lai chi s PSA toan phan, ty do, siéu am do
nwéce tiéu tén dw, danh gia tinh trang dai ri theo
phan loai Stamey, tinh trang réi loan cuong
duwong theo bang diém IIEF-5. Sau phau thuat
cat tuyén tién liét triét cdn néu PSA = 0,2 ng/ml
dworc coi la tai phat sinh héa.

Tai phat sinh héa: sau ph3u thuat 1 thang,
ghi nhan co6 8/17 trwong hop tai phat sinh hoa.

Tiéu khéng kiém soat: sau 6 thang, 8/10
bénh nhan khéng cé tinh trang tiéu khong kiém
soat.

Réi loan cwong dwong: sau 6 thang, 8/10
bénh nhan cé tinh trang rdi loan cwong dwong.

Hep niéu dao: dwa trén triéu chirng dai kho,
siéu am do nwac tiéu tdn dw va chup X-quang
niéu dao khi c6 nghi ng& khéng ghi nhan bénh
nhan cé hep niéu dao.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cu clia ching t6i, do tudi
trung binh clda bénh nhan la 62,5 + 5,13, trong
d6 bénh nhén tré tudi nhét la 52 tudi, cao nhat la
71 tudi. So v&i Nguyén Tién Dé (67,2 + 7,2, cac
bénh nhan cé do tudi tir 55 - 79 tudi), ching toi
lwa chon cac bénh nhan cé do tudi tré hon véi
ky vong sbng thém lau hon.® Da s bénh nhan
di kham vi c6 triéu chirng dwong tiéu dwéi hodc
kham strc khée dinh ky (15/17 trwdng hop). Diéu
dé cho thay, viéc tdm soat ung thw tuyén tién liét
& bénh nhan nam > 40 tudi va bénh nhan nam
c6 triéu chirng dwong tiéu dwéi 1a rat quan trong.

Ngay nay, xét nghiém PSA véi chi phi ré,
thuan tién, dwoc chi dinh ngay cang rong rai,
nén s bénh nhan ung thuw tuyén tién liét dwoc
phéat hién va chan doan & giai doan sém ngay
cang tang. Theo GLOBOCAN, so v&i nam
2018, sb6 ca mac mdi ung thu tuyén tién liét
dwoc ghi nhan tai Viét Nam tang I1én dang ké,
tlr 3.959 ca lén 6.248 ca.! Tt ca cac bénh nhan
trong nghién clru déu dwoc xét nghiém PSA
toan phén, tw do, tham trwc trang, chup céng
hwéng tlr viing chau va sinh thiét trudc phau
thuat. Ty Ié PSA tw do/ toan phan déng vai tro
rat quan trong. 9/17 trudng hop co xét nghiém
PSA toan phan t 4,1 - 20 ng/ml, trong d6 co
8/9 bénh nhan co ty 1& PSA tw do/ toan phan <
0,2, 1/9 bénh nhan ty 1& PSA tw do/ toan phan >
0,2 (2,24/5,7), tuy nhién van dwoc chi dinh sinh
thiét do xét nghiém PSA tang gan gép doi khi
lam lai sau 1 thang. Chup cong huéng tir tiéu
khung cho thdy 100% bénh nhan c6 tén thuwong
PIRADS 3 tr& 1én, 2/17 trwdng hop ghi nhan
c6 vai hach tiéu khung, khéng dién hinh cta
hach di c&n nén van dwoc chi dinh phau thuat.
Chung t6i Iwra chon cac bénh nhan giai doan tw
cT3b tré xubng véi hi vong bénh nhan van thuc
hién dwoc phau thuat ndi soi, lai khéng qua anh
hwéng t6i strc khde va chéat lwong cudc séng,
SO VOi xa tri con giup danh gia dung giai doan
va do &c tinh, tir d6 thiét ké liéu phap diéu tri hd
tro sau phau thuat hiéu qua.” 10/17 trwdng hop
duwoc xép nhém nguy co thdp va trung binh,
7/17 trwdng hop nguy co cao va rat cao. Tat
ca 17 bénh nhan déu duoc giai thich kha nang
diéu tri da mé thirc sau phau thuat, d&c biét 1a
nhém nguy co cao va rat cao va chi dwoc phau
thuat sau khi co sw déng thuan clia bénh nhan.

V& mét phau thuat, so véi nghién clru cla
céc tac gia khac, ching téi ghi nhan nhivng két
qua twong déng hoac khd quan hon. Trong
nghién clru nay, thoi gian phau thuat trung binh
la 209 + 42 phut, ca md lau nhéat la 300 phut,
ngan nhét la 165 phuat, twong dwong voi két
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qua nghién ctru cla tac gia Nguyén Tién Dé,
thdi gian phau thuat trung binh 194,69 + 46,21
phat, ngan nhét 14 120 phat va dai nhat 1a 315
phat.s Lwong mau mét trong phau thuat trung
binh 1& 420 + 168ml, trwéng hop nhidu nhét
la 700ml, 16/17 trwéng hop khéng can truyén
mau. Nghién ctu ctia Nguyén Tién Dé cho
két qua lwong mau mét trung binh |a 433,67 +
315,13ml, trong d6 trwdng hop mau mét it nhat
la 100ml va nhiéu nhat l1a 1500ml, trong d6 c6
dén 40,8% bénh nhan phai truyén mau trong
phau thuat.5 Chay mau trong khi phau thuat 1am
can tré tAm quan sat, 1am kéo dai thdi gian phau
thuat. Cac yéu td quyét dinh chdy mau trong khi
mé phai ké dén 1a kinh nghiém phau thuat vién,
trong lwong tuyén tién liét, ky thuat cdm mau. ..
Trong nghién clru cla chung toi, 3/17 trwong
hop phai chuyén mé mé&, nhwng khéng phai do
chdy mau, 2/3 trwong hop chuyén mé mé do
danh gia trong md thay khéi u dinh chéc, khé
giai phong, 1 trwdng hop con lai do miéng ndi
niéu dao tut sau, khoéng khau néi lai dwoc bang
ndi soi, thoi gian md cla ca nay lén t&i 300
phut. Khéng ghi nhan trudng hop nao bi tén
thwong cac tang khac (trwc trang, niéu quan,
mach mau I&n...) trong phau thuat. Sau phau
thuat, 3/17 bénh nhan co cac bién chirng som
(1 bénh nhan tac rudt co nang, 2 bénh nhan ro
nwéc tidu), ca 2 bénh nhan rd nwéc tiéu déu
duoc lwu 6ng thong tiéu 3 tuan, sau khi rat 6ng
thdng khong con tinh trang rd nwéc tiéu.

V& mat ung thw hoc, sau phau thuat cac
bénh nhan dwgc danh gia lai giai doan ung thw
theo gidi phau bénh, ghi nhan 2/12 trwdng hop
c6 sw khac biét vé danh gia giai doan ung thw
trwdc va sau phau thuat, tir cT2 thanh pT3b,
2 trwdng hop cé hinh anh vai hach tiéu khung
trén cong hudng tiv gidi phau bénh sau md déu
la hach di c&n. 8/17 trwong hop c6 sw thay déi
vé diém Gleason, trong day cé 2 trwong hop
diém Gleason trwéc phau thuat 13 6, 7 diém,

sau phau thuat 13 9 diém. Nhw vay, xét vé
wu diém, phau thuat giup danh gia chinh xac
hon giai doan va dé ac tinh ctia ung thw, giup
bénh nhan Iwa chon liéu phap diéu tri hd tro
sau phau thuat chinh xac hon. Tuy nhién, viéc
Ia chon bénh nhan rong rai cling cho ty 1€ tai
phat sinh héa cao, 8/17 trwdng hop ghi nhan
c6 chi s& PSA toan phan > 0,2 ng/ml sau 1
thang, tuy nhién 2/8 bénh nhan dé dwoc lam xa
hinh xwong, chup cong hwéng tir vung chau,
chup cét 16p vi tinh nguwc khdng phat hién tén
thwong di can, 6/8 trwong hop con lai dwoc chi
dinh diéu trj bd tro (c&t tinh hoan, xa tri, ADT,
Bicalutamid...).

Tinh t&i thei diém nay, cé 10/17 bénh nhan
c6 thoi gian hau phau da 6 thang dé danh gia
thang diém IIEF-5. Vi vay, ching t6i chi danh
gia tinh trang tiéu khoéng kiém soat va rbi loan
cuwong dwong trén cac bénh nhan nay. Theo
Stamey, 8/10 trworng hop khéng con dai ri gang
stre, 2/10 trwdng hop dai ri géng strc Stamey
l. 8/10 trwdng hop con réi loan cwong dwong
trong d6 cé 2 trwdng hop da dwoc cét tinh
hoan do tai phat sinh héa sau phau thuat. 100%
bénh nhan sau khi rit 6ng théng tiéu déu dwoc
hwéng dan bai tap phuc héi chirc ndng co san
chau do Trung tdm Phuc hdi chirc ndng Bénh
vién Dai Hoc Y Ha Noi hwéng dan.

+ BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI
eengren Ay KHOA PHUC HOI CHUC NANG
Dia chi: thng 2 nhi A5 — Trudmg Dai hoc Y Ha N6i, sé 1 Ton Thét Ting, Déng Da, Ha N&i

TAP PHUC HOI CHU'C NANG CO SAN CHAU

Pong tic 1:

Hinh 1. Mét phan bai tap phuc hoi chirc
nang co san chau

TCNCYH 159 (11) - 2022

39



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

V. KET LUAN

V&i céac tién bd vé sang loc ung thw tuyén
tién liét & nhom bénh nhan = 40 tudi va nhom
bénh nhan co triéu chirng dwong tidu dwdi, sb
lwong bénh nhan ung thu tuyén tién liét dwoc
phat hién & giai doan s&m ngay cang tang.
Ph&u thuat noi soi cét toan bd tuyén tién liét
qua phuc mac dwgc chi dinh trén nhirng bénh
nhan ung thu tuyén tién liét con khu tra, 1a mot
phdu thuat phirc tap, can phai lwa chon bénh
nhan ch&t ché, yéu cau phau thuat vién co
nhiéu kinh nghiém, cham séc va theo ddi dién
bién 1am sang, can |am sang sau mé bai ban.
Buwdc dau cho thay, phau thuat ndi soi cét toan
bd tuyén tién liét c6 d6 an toan cao, co hiéu qua
tot vé mét 1am sang va chirc ndng cho bénh
nhan, thoi gian phau thuat trung binh 1a 209 +
42 phut, lwgng mau mét trong phau thuat trung
binh 1a 420 + 168ml, trwéng hop nhiéu nhat
la 700ml, 16/17 trwdng hop khoéng can truyén
mau. Khéng c6 trwdng hop nao tir vong hoac
c6 bién chirng nang né, kéo dai sau phu thuéat.
8/17 trwong hop ghi nhan co tai phat sinh héa
sau phau thuat. Sau phau thuat 6 thang, 8/10
trwdng hop khdng cé dai ri, 8/10 trwong hop
c6 rbi loan cwong dwong, khéng cé trwdng hop
nao bj hep niéu dao.
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Summary

INITIAL ASSESSMENT OF THE RESULTS
OF TRANSPERITONEAL LAPAROSCOPIC RADICAL
PROSTATECTOMY IN THE TREATMENT
OF PROSTATE CANCER

The objective of the study was to evaluate the results of transperitoneal laparoscopic radical
prostatectomy in the treatment of prostate cancer. This was a non-controlled clinical intervention
in 17 patients with prostate cancer treated at Hanoi Medical University Hospital from May 31, 2021
to the end of May 31, 2022. The mean age was 62.5 + 5.13. The mean surgery time was 209 + 42
minutes, the average blood loss was 420 + 168ml. Early complications including functional bowel
obstruction and urine leakage occurred in 3/17 cases. Pathology after surgery showed 2/17 cases
had lymph node metastasis. After 1 month of surgery, 8/17 cases had biochemical recurrence. After
6 months of surgery, 8/10 cases did not have urinary incontinence (Ul), 8/10 cases had erectile
dysfunction, and there was no cases of urethral stricture. The results suggested transperitoneal
laparoscopic radical prostatectomy is safe and has good clinical and functional efficacy for patients.

Keywords: Prostate cancer, Transperitoneal Laparoscopic Radical Prostatectomy.
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