TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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NGUOl BENH KHUYET PHAN MEM SAU CHAN THUONG
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'Bénh vién Hiu nghj Viét Birc
2 Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Diéu tri khuyét phdn mém sau chan thuong ludn la mét thach thirc dbi véi céc phéu thuét vién tao hinh. Hé
théng hut &p luc &m (VAC) da cho thay hiéu qua trong diéu tri nhém bénh ly nay. Trong y vén Viét Nam, ching téi
chura tim thdy céc nghién ctru danh gia hiéu qua ctia VAC st dung nhiing thang diém, thuéc do dac tha. Vi vay,
nghién ctru nay duoc thue hién véi hai muc tiéu: 1) Pénh gia thoi gian va mirc d6 lién t6 chire vét thuong sau dét
VAC;: 2) Mé ta cac bién chirng khi dat VAC. Nghién ciru mé té cat ngang trén 41 ngudi bénh khuyét phdn mém sau
chén thuong tir thédng 02/2021 dén 02/2022 tai hai Khoa Chéan thurong chi trén va Y hoc thé thao, Bénh vién Hitu
nghi Viét Burc, va Khoa Phéu thuat tao hinh thdm my, Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi. Két qué cho thay, dé ndng cia
vét thuong gidm sau dat VAC (p < 0,001). Két qua che phi tén khuyét bang té bao hat cai thién ré rét (p< 0,001).
Céc bién chung thuong gép nhét la bot da mép vét thurong (7 truong hop, 17,1%), chdy méu (1 truong hop,
2,4%). Két qua cung cé thém béng chirng gia tri diéu tri va tinh an toan ctia VAC & nguoi bénh khuyét phédn mém.

Tir khéa: VAC, khuyét phan mém sau chan thwong, phan doé vét thwong, bién chirng.

I. DAT VAN BE

Theo di¥ liéu vé an toan dwdng bd cla
Ngan hang thé gi¢i, ndm 2016, tai Viét Nam
c6 374.550 trwong hop bi chéan thwong nang
do tai nan giao thong." Thong thudng, nhirng
ngwdi bénh nay cé nhitng tbn thwong phéan
mém nang kém theo, can diéu trj tich cuc. Viéc
diéu tri can két hop nhiéu chuyén khoa: chéan
thwong chinh hinh, phau thuét tao hinh va phuc
hdi chire nang.

Déi v&i nhitng ngwdi bénh bi khuyét phan
mém sau chan thwong, viéc chuén bi nén vét
thwong sach, t6 chirc hat moc tét mang tinh
quyét dinh cho thanh céng clta diéu tri ghép
da hodc chuyén vat tiép theo. Bén canh viéc
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diéu tri khang sinh, giam phu, cham séc théng
thuwdng nhw s dung bang gac, cét loc td chirc
hoai tt, thi c6 nhirng k¥ thuat khac cé thé dung
két hop dé thuc ddy nhanh qua trinh moc té
chirc hat hon. Trong do, ky thuat hat ap lwec &m
lién tuc da dwoc &p dung va cho thay nhirng
hiéu qua tich cwc.

Hut ap lwc am dwoc thwe hién bang cach
dat miéng xdp trén vét thwong, duwoc boc kin
b&i miéng dan opsite va nbi véi may hat ap
lwc qua hé thédng day dan kin. Phwong phap
c6 nhirng tac dung chinh la cai thién lwu lvgng
twdi mau cuc bd, tang sinh mé hat, tang tan tao
mach, loai bé dich tiét va gidam phu né, gidm
s xam nhap cla vi khudn.2 Ky thuat hat ap
lwc am da dwoc (ring dung rong rai trong nhiéu
chuyén nganh, vé&i nhiéu muc dich khac nhau,
nhw hd tro lién vét md, loai bd td chirc hoai t,
lam day té chirc.®> Chung t6i tim thay trong y
van cla Viét Nam c6 nhiéu nghién ciru danh gia
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hiéu qua clha VAC, tuy nhién cho t&i hién nay
van chwa c6 dé tai nao sl dung nhirng thang
diém, thwdc do ddc thu dé danh gia tién trién
vét thwong sau dat VAC. Do dé, chung téi ap
dung hai thang diém phan d6 vét thwong cua
Lee* va danh gia ty 1& che pha vét thwong bang
té bao hat clia James® vao dé tai nay véi hai
muc tiéu sau:

1) Banh gia thdi gian va mirc dd lién t6 chire
vét thwong sau dat VAC.

2) M6 t& cac bién ching, tac dung khoéng
mong muén khi dat VAC.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Go6m 41 nguwoi bénh khuyét phan mém sau
chan thwong.

Tiéu chuan loai troe

Vét thwong 4ac tinh; viém tdy xwong chua
dwoc diéu tri; vét thwong ndi théng véi cac
tang, khoang cla co thé; vét thwong cé td chire
hoai tlr kém theo 1& mach/than kinh/tang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang. Cach
thire lay sO liéu tién cru. Thoi gian thwee hién tw
thang 2/2021 dén thang 02/2022 tai Khoa Phau
thuat chi trén va Y hoc thé thao, Bénh vién Hru
nghi Viét Buoc va Khoa Phau thuat tao hinh
tham my, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

Quy trinh can thiép

- Piéu tri ban dau

- Bang vét thwong.

- Khang sinh: ban dau dung theo kinh
nghiém; sau dé sé dung theo khang sinh do sau
khi co két qua.

Danh gia vét thwong

- Puoc thwe hién béi phau thuat vién.

- Xac dinh thoi diém phu hop dat VAC.

- Danh gia tinh trang vung khuyét phan mém

trwdc va sau can thiép.

- Phan loai d6 ndng cla vét thwong hé cta
Lee?

+Po 0: Vét thwong kin.

+ Do 1: Khuyét da va |&p dwdi da.

+ Do 2: Lo 1 trong sb6 3 thanh phan sau:
xwong, gan, vat liéu cé dinh trong.

+ D06 3: Lo it nhat 2 trong sb 3 thanh phan
sau: xwong, gan, vat liéu cé dinh trong.

+D06 4: Co tinh trang nhiém tring gan xwong.

Tinh trang nhiém trang:

- Tinh trang nhiém trung trwdc dat VAC
dugc xac dinh bang tinh trang 1am sang bao
gdm swng né, néng dd, dau, chay dich, ma tai
vi tri vét thwong va tim thdy vi khuan trong xét
nghiém nudi cay dich/ma vét thuwong.

- Tinh trang nhiém trung sau dat VAC duoc
xac dinh bang tinh trang 1am sang bao gém
swng né, néng dd, dau, chay dich, ma tai vi tri
vét thuong.

- Gidm nhiém trung duoc danh gia qua sw
thuyén giam/hét cac triéu chirng nhiém trung
vét thwong.

Thang diém danh gia sy hinh thanh mo hat
cla James.®

Ty lé che phu tén

Diém khuyét cla md hat
(%)
1 0
2 1-24
3 25-74
4 275

Lwu y: Chi nhir'ng m6 hat khée manh c6 mau
héng méi dwoc xem xét dé danh gia cho diém

Dién tich md hat dwoc do bdng bang mica
trong subt chia 6 1x1cm
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- Dung thang diém VAS dé danh gia mirc
do dau, thue hién mdi 24 gid. Chay mau duoc
danh gia bang sb 1an phai thay VAC do mau
chay ra binh dan lwu nhiéu.

- Nén vét thwong duoc lap day bang mot
miéng gac tdm nwdc mubi sinh Iy sau khi da
dwoc vé sinh ky ludng. VAC duoc ap dung bang
cach dat cac miéng x6p polyurethane vé triing
bit kin vét thwong, sau dé ap mét éng Ryle’s
16Fr 1&n trén va dan opsite che kin tén khuyét.
Ong duoc két ndi véi mot thiét bi hut va ap suét
duwoc dat & ap lwc 125mmHg vai hat lién tuc va
khodng dao déng 125 - 50mmHg v&i hut ngat
quang. Tai bat ky thoi diém nao trong qua trinh
nghién ctru, phau thuat vién cé thé cho dirng liéu
phap VAC lap ttrc néu thdy anh hwédng xau téi
vét thwong va toan trang clia ngudi bénh.

- Quy trinh dat VAC.®

Buwdc 1: Thay bang gac ci.

Buwdc 2: Lam sach vét thuong.

Bwéc 3: Loai bo td chirc md hoai tir.

Bwdc 4: CAm mau.

Buwéc 5: Cao 16ng ving da xung quanh néu
can thiét.

Buwac 6: Lam kho va dan viing mép vét thwong.

Buwéc 7: Lwa chon loai x6p phu hop.

Buwdc 8: Do dac va cat miéng xbp vira voi
tén khuyét.

Buéc 9: Dat miéng xdp vao ving tén khuyét va
dan opsite kin tén khuyét, ddm bao khong bi hé.

Buwaéc 10: Dat day hat dich gan véi miéng xdp.

Buoc 11: G&n day hat vao hé théng hat ap
lwec am.

Buwdc 11: Gan day hut vao hé théng hat ap
e am.

Budc 12: Cai dat ap lwc hat phu hop, ghi
ngay dat VAC.

- VAC duoc thay thé sau méi 4 ngay hoéc
khi xuat hién bién chirng nhw chdy mau, nhiém
trung hoac khi dich tiét nhiéu (>600ml).

3. X ly sé liéu

Két qua bién dinh tinh dwoc trinh bay dudi
dang tan sb va ty 1& phan tram; bién dinh lvong
dwoc trinh bay dwéi dang trung binh va dé 1éch
chuén.

Sw khéac biét gitra diém vét thwong va ty 1&
che pht khuyét phan mém béi té bao hat dwoc
danh gia bang kiém dinh Mann-Whitney U v&i
p < 0,025 dwoc coi la y nghia théng ké.

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Microsoft
Excel 365 va xt¥ ly bang phan mém R phién ban
4.11.

4. Pao dirc nghién cru

T4t ca thong tin clia nguwdi bénh déu duoc
ma hoa, gilr bi mat, chi dwoc str dung bdi ngu&i
phu trach chinh ctia nghién ctru.
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ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung
Chi sé Gia tri
Tubi (ndm) 41+£17 (13-77)
Gioi
Nam 32 (78%)
N 9 (22%)
Tién swr
bai thao dwong 4 (9,8%)
Tang huyét ap 1(2,4%)
Hut thudc 14 5(12,2%)
Co ché chan thuong
Tai nan giao thdng 33 (80,5%)
Tai nan lao déng 3 (7,3%)
Tai nan sinh hoat 5(12,2%)
Dic diém vét thwong
Vi tri
Chi trén
Céng tay 1(2,4%)
C6 ban tay 5(12,2%)
Chi dwéi
Dui gbi 1(2,4%)
Céng chan 17 (41,5%)
C6 ban chén 17 (41,5%)

Kich thwéc (cm)

Chiéu dai 19,4 + 10,8 (5 - 50)
Chiéu réng 14,6 +7,8 (5-35)
Lé gan 30 (73,2%)
Lé xwong 17 (41,5%)
L6 vét liéu cé dinh trong 2 (4,9%)
Tinh trang nhiém trang gan xwong 11 (26,8%)
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Tudi trung binh cac déi twong tham gia
nghién cu la 41 £ 17 (13 - 77) nam. Gi¢i nam
chiém da s6 v&i 32 trwong hop (78%). Tién st
thwdng gdp nhét 1a dai thao dudng (4 trwong
hop, 9,8%) va hut thuéc 1a (5 trwdng hop,
12,2%). Co ché chan thwong thwdng gdp nhét
la tai nan giao théng (33 trwdng hop, 80,5%).
HAu hét cac khuyét phan mém gap & chi dwdi

20 1

S6 NB

13
(15,9%)

(9,8%)

8 (11%)

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(35 trwerng hop, 85,4%). Kich thwéc vét thwong
trung binh la (19,4 + 10,8) cm x (14,6 £ 7,8) cm.
30 trwong hop (73,2%) co vét thwong 16 gan,
17 trwdng hop (41,5%) cé vét thuwong 16 xwong
va 2 trwong hop (4,9%) cé vét thwong 16 vat
lidu cb dinh trong. 11 trwdo'ng hop co tinh trang
nhiém tring gan xwong (26,8%).

Trwée dat VAC

[ sau aat vAC

1
(13,4%)

1 2

3 4

Phan dd nang vét thwong

Biéu d6 1. Phan dé vét thwong trwéc va sau dat VAC

Phan dd nang vét thuwong gidm rd rét sau
dat VAC (p < 0,001). Sau dat VAC, nhém vét
thwong do Il gidm tir 9 trwérng hop xubng con

3 trwdng hop; nhém vét thwong do IV giam tw

11 trwng hop xudng con 0 trudng hop.

Bang 2. Liéu trinh str dung VAC

Chi sé

Gia tri

25 (61%)

Sé lan dat VAC

12 (29,3%)

3 (7,3%)

AW IDN

1(2,4%)

Thoi gian dat VAC (ngay)

6,4 + 3,4 (2 - 20)
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Sé lwong ngwdi bénh st dung 1 - 2 liéu VAC
chiém da sb, v&i thoi gian dat VAC trung binh 1a

6,4 £ 3,4 ngay (2 - 20 ngay).

Bang 3. Két qua che phu tén khuyét cia mé hat sau dit VAC

Ty 1é che pht (%) Trwoc dit VAC Sau dat VAC
n (%) n (%)
0 15 (36,6) 1(2,4)
1-24 26 (63,4) 1(2,4)
25-74 19 (46,3)
>75 20 (48,8)
p < 0,001

Ty |& che phu vét thwong bang té bao hat tang ré rét sau dat VAC (p < 0,001).

Bang 4. Bién chirng khi dit VAC

Bién chirng Gia tri
Chay mau 1(2,4%)
Bot da mép vét thuong 7 (17,1%)
Dau (diém VAS) 36+22

Céc bién chirng thwdng gap nhét khi dat VAC bao gdm bot da mép vét thwong (7 trueng hop,

17,1%). DPiém dau VAS trung binh 1a 3,6 + 2,2.

IV. BAN LUAN

Tuébi trung binh trong nghién ctru 1a 41 + 17
nam, thdp hon so vé&i Nguyén Hong Dao (48,5
nam). Gi¢i nam c6 32 trwdng hop (78%), ty
l&é cao hon so v&i Nguyén Héng Pao (61,5%),
twong dwong voi Lee (75%).47 Twong tw voi
nhidu nghién ctu khac thudc chi dé& chan
thwong tai Viét Nam, ty 1& nam chiém sb déng.
Ly giai vé két qua do, mot sb gia dinh dwoc dua
ra nhw nam gié¢i st dung rwou bia khi tham gia
giao théng nhiéu hon niv gisi, ty 1& lao dong
nam gi&i cao hon déi véi nhirng cong viéc chan
tay hodc diéu khién may maéc - nhirng cdng viéc
¢6 nguy co tai nan nghé nghiép cao.

Tién s bénh thwdng gdp nhat 1a dai thao
dwong voi 4 treong hop (9,8%), va ca 4 trwdng
hop nay déu bi ban chan dai thao dwong. Dai

thao dwong la moét yéu td 1am cham qua trinh
lién thwong. Trong mot nghién ctru trén chudt,
tac gid phat hién c6 sé lwong bach cau cao
hon & vét thwong ngay thtr 7 cla chudt binh
thwong (28,5 G/L) so v&i chubt dai thao dwong
(13,8 G/L). Twong tw, sé lwong interleukin 6 &
ngay thtr 7 cda chudt binh thwdng cling cao
hon so v&i chuét dai thao duwdong. Trén Iam
sang, nhan théy c6 sy giam tan tao mach va
hinh thanh t6 chire té bao hat & nhém chudt dai
thao dwdng. Diéu nay cho thay, sy cham lién
thwong & nguwdi bénh dai thdo dwdng co lién
quan v&i sy thay dbi vé sé lwong bach cau va
ndng do interleukin 6 tai vét thwong trong cubi
giai doan viém.? O’ nhirng ngudi bénh BTD, cac
van dé& nhu rdi loan chuyén héa, tén thwong
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mach, than kinh ngoai bién khién vét thwong
cham lién, tdng nguy co bién chirng phau thuat.

Tién st nghién chat thwong gap nhéat 1a hat
thuéc 14 vai 5 trudng hop (12,2%). Méi lién quan
gitra hat thudc 14 va cham lién vét thwong da
dwoc nghién ciru tiv [au véi nhiéu bang ching.
Tac dong cla nhitng chat doc trong thudc la nhw
nicotin, CO, va hydro cyanid da dwoc chirng minh
la 1am cham lién thwong. Nicotin 1a mot chat gay
co mach, gay gidm dong mau nudi t&i da, dan téi
thiéu mau tb chirc va lién thwong kém. Thém vao
dd, nicotin lam t&ng tinh bam dinh cla tiéu cau,
lam tang nguy co' tc mach, gidm tao hdng cau,
nguyén bao soi, va dai thuc bao. CO gay déc té
bao, ng&n can van chuyén oxy va chuyén héa.
Hydro cyanid gay (rc ché qué trinh oxy héa cua
hé enzym va ngan can qua trinh van chuyén oxy.?

Dwa vao phan loai vét thwong cla Lee,
trwdc dat VAC, hau hét khuyét phdn mém cia
ngwoi bénh trong nghién clru cha chung toi tw
dé Il tré 1én, vai 11 trwdng hop d6 IV (¢ nhiém
trung gan xwong).* Sau liéu trinh dat VAC, sb
vét thwong do Ill gidm rd rét va khong cé vét
thwong nao dé IV. C6 mét tredng hop ngudi
bénh ban chéan dai thao dwong dé Il sau hut
VAC khong tién trién. Sw cai thién vét thwong
thé hién rd rét trén 1am sang va vé thdng ké (p
< 0,001). Két qua nay bd sung cho két qua cla
nhiéu nghién ctu trwdc day cho thdy hiéu qua
clia VAC trong day nhanh qua trinh lién thuwong
clia nhiéu loai tén thwong khac nhau.™

Phan I&n nguwdi bénh dwoc d&t VAC tir 1 - 2
lan (37 trwong hop, 90,3%) véi thoi gian trung
binh 6,4 + 3,4 ngay (2 - 20 ngay), it hon so Vi
Lee (trung binh 4,5 14n d&t VAC va thoi gian st
dung VAC la 18,4 ngay (11 - 29 ngay).* Ly do
chinh, theo chiing t6i chtl yéu Ia chi phi st dung
VAC. Viét Nam & mot nwéc cé thu nhap thap
hon nhiéu so véi Han Quéc, va ky thuat VAC
cling chwa dwoc bao hiém y té chi tra. Trong
nghién clru nay, chang t6i khéng str dung kéo
dai cho nguoi bénh duoc, vi da sb la ngudi lao

doéng chan tay véi thu nhap thap.

Ty lé t& bao hat che phi c6 sy thay dbi rd
rét tridc va sau dat VAC véi p < 0,001. Chi co
hai trwong hop khong thay dbi. Trong do c6 01
trwdng hop ban chén dai thao dwdng nang, bi
tdc gan hoan toan mach mu chan, chay sau,
dan t&i cAp mau cho ban chan rat kém, gay
cham phuc héi. Trwdng hop con lai khuyét
phan mém cb ban chan 16 gan xwong viing mét
cé ngoai, cd cai thién vé ty 1& che phl bang
té bao hat nhuwng khéng nhiéu. Nguwoi bénh
nay sau d6 dwoc phau thuat che phld bang
vat sural, dat két qua tét. Trong nhirng nhém
ngwoi bénh cla nghién cru, nhém ban chan
dai thao dwdng dwoc danh gia la diéu tri kho
khan nhat, cham lién thwong nhat. VAC dwoc
danh gia la an toan va hiéu qua déi véi nhém
nguwdi bénh dé. Mot can thiép lam sang trén
342 nguwdi bénh ban chan dai thao dwdng cho
két qua VAC an toan va hiéu qua hon phuong
phap lam &m tién tién." Nguwdi bénh diéu tri
bang VAC lién thwong nhanh hon, ty 1& cat cut
thap hon, thdi gian cham séc tai nha ngén hon
S0 VvGi phwong phap lam &m tién tién Cac tong
quan hé théng cho cac khuyén céo tir trung
binh dén manh nén st dung VAC & ngudi bénh
ban chan dai thao dwéng.'2'® M6t phan tich hoi
ctu cho thay gidm sb lwong cét cut chi & nhom
dat VAC so véi nhém diéu tri theo phuong
phap thdong thwéong, khdng phu thudc vao dé
sau ton khuyét!, va thdi gian diéu tri khéi ngan
hon va tiét kiém ngudn luc hon.™ 5 Vét thuwong
ban chan dai thao dwdng rat cham lién. Trong
nghién ctu nay, 4 trwong hop ban chan dai
thdo dwong, 3 trwdng hop cé tién trién tbt voi té
bao hat moc che phu > 25% bé mat vét thuwong
sau 8 - 9 ngay dat VAC (2 liéu trinh). Mot trwdng
hop phai cat cut chi do that bai trong diéu tri st
dung VAC va cac phwong phap bao tén khac.
Mot méi lo ngai khi dat VAC & vét thuong cla
nhirng ngwdi bi dai thdo dwéng la nhiém tring
néng |&n trong méi trwdng kin, gay cham lién
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thwong. Vi vay, & nhirng vét thuwong con nhiém
trung, trwdc tién can lam sach td chire hoai te,
gid mac két hop véi kiém soat tinh trang nhiém
trung, sau do viéc str dung VAC m¢&i mang lai
hiéu qua cao.

VAC 1a mét phwong phap diéu tri twong ddi
an toan. Nhirng bién chirng c6 thé xay ra bao
gdm chdy mau, nhiém trung, dau, tén thuwong
tang.'® Nhirng bién chirng d6 cé nguy co xay
ra cao khi dat VAC trén nhirng vét thwong c6
t6 chirc mé yéu hodc 16 cac td chivc quan trong
nhw tang, mach mau.

Trong dé tai nay, bién chirng thudong gap
nhat 1a bot da mép vét thwong véi 7 trudng
hop (17,1%). Nguyén nhan thuwdng la do dat
VAC lién tuc trong thoi gian dai (> 7 ngay), vét
thwong tiét dich nhiéu. Cac yéu tb d6 khién vét
thwong tiép xuc véi dich tiét dai, lam bot da &
mép vét thwong. Day la mét bién ching nhe,
khoéng anh hwéng dang ké téi két qua diéu tri.

C6 01 trwong hgp chdy mau do bj hoai tt
moét nhanh mach mu chan. Khi phat hién dich
hat mau sic dd, kém theo ngudi bénh co biéu
hién niém mac nhot, chung téi da cho dung
VAC, bang ép vét thwong. Ngudi bénh sau do
duwoc phau thuat ghép da x& doi, dat két qua tét.
Chay mau la mét bién chirng trong d&t VAC, véi
hau qua rat nang né, dién bién nhanh."” Chay
mau bé mét td chirc hat khi thao VAC thwong
gdp va c6 thé xt ly don gidn bang cach bang
ép. Nhirng treong hgp chdy mau nghiém trong
hon c6 thé xay ra do bi tén thwong mach chwa
phat hién duwoc tr trwdc nhw tredng hop trong
nghién ctvu nay hoac do khi thao miéng x6p kéo
theo ca té chirc hat, d&c biét & nhitng nguoi
bénh dung chéng déng, 16 mach hodc vat liéu
ndi mach. Cac phwong an kiém soat chady mau
bao gdm bang ép hoac phau thuat néu can.

Nhiém trung lién quan dén dat VAC thwong
do chwa kiém soat nhiém trung vét thwong da
c6 trwde khi dat VAC. Khi co6 ddu hiéu nhiém

trung nhw sét, tdng bach ciu, viem mé té bao,
can dixng VAC ngay va thyc hién diéu tri khang
sinh, cdy khuan, cat loc t6 chirc hoai t&r, nhiém
trang. Trong nghién ctu nay, chung téi khong
gap trudng hop ndo nhiém trung lién quan dén
dat VAC, vi quy trinh ch&t ché, dam béo cét
loc sach, dung khang sinh theo khang sinh dé
trwéc dat VAC.

VAC twong dbi an toan, tuy nhién van cé
nhirng bién chirng xay ra trong qua trinh diéu tri,
do d6 khéng nén lam dung chi dinh. Ngoai ra, da
s6 ngwdi bénh 1 ngudi dan lao dong chan tay,
va hién nay VAC van chwa dwoc bdo hiém y té
chi trd, do vay ganh nang chi phi ciing la mot van
dé can xem xét, phan tich lgi ich - chi phi dé lva
chon phu hop. C6 y kién cho réng VAC khéng
nén duoc lwa chon 14 diéu tri dau tay.™®

V. KET LUAN

Két qua diéu tri bang VAC

Do nang cla vét thwong cai thién rd rét tw
nhiém trung, 16 gan xwong sang khéng con
nhiém trung, 16 gan xwong (p < 0,001). Ty I&
che phu té bao hat tang ré rét sau khi d&t VAC
(p < 0,001).

Bién chirng khi dat VAC

Bién ching thwdng gap nhét 1a bot da vét
thwong, chdy mau. Cac bién chirng dwoc kiém
soat tét, kip thdi, khéng &nh huwdng nhiéu téi
két qua diéu tri cudi cung.
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Summary

THE EFFECTIVENESS OF VACCUM ASSISTED CLOSURE FOR
TRAUMATIC SOFT TISSUE DEFECTS TREATMENT

Treating traumatic soft-tissue defects treatment has been a challenge for plastic surgeons,
however, the use of vacuum-assisted closure (VAC) seems to be effective in facilitating wound
closure. Vietnamese medical literature still lacks research on the effectiveness of VAC using
specialized scales and measurements. Therefore, we conducted this study with two objectives: 1)
To assess the time and wound healing rate after VAC placement and 2) to describe complications
and side effects of VAC treatment. A prospective cross-sectional study was conducted among 41
patients with traumatic soft-tissue defect from the Upper extremity Orthopedics and Sport Medicine
Department of Viet Duc Hospital and the Aesthetic Plastic Surgery Department of Hanoi Medical
University Hospital. In our study, the wound score significantly decreased after the VAC treatment (p
< 0.001). Granulation coverage significantly increased (p < 0.001). Complications included wound
edge maceration (7 cases, 17.1%) and bleeding (1 case, 2.4%). The results showed the significance
and safety of VAC in soft tissue defect patient treatment.

Keywords: VAC, traumatic soft tissue defect, wound score, complication.
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