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Nghién ctu duoc tién hanh nhdm déanh gié kién thirc, thai d6, thuc hanh (KAP) chdm séc stic khde
réng miéng (CSSKRM) hoc sinh triwong THCS Hoai Thanh, Binh Binh. Nghién ctru mé ta cét ngang trén
760 hoc sinh vao thang 11/2019. Di¥ liéu duwoc thu thdp bdng cach phdng vén gién tiép théng qua bd cau
hdi. Trong 760 hoc sinh, cé 43,6% co kién thirc CSSRKM tbt, 70,8% co thai do tot va 31,3% co thuc hanh
tét. So véi hoc sinh nam, hoc sinh ni thuc hanh CSSKRM kém hon (OR = 0,16; p < 0,001). So v&i khéi
16p 6, khéi I6p 8 va 9 cé kién thirc tét hon (OR lan lwot = 1,55; 1,71; p < 0,05), tuy nhién khéi I6p 9 thuc
hanh kém hon (OR = 0,61; p < 0,05). Trong s6 hoc sinh c6 kién thirc tbt, hoc sinh c6 thai dé tét gép 2,5
I4n thai d6 khéng tét va thuc hanh tét gdp 1,78 lan thuc hanh khéng tét (p < 0,001). Phén Ién hoc sinh ¢cé
théi do tét, tuy nhién ty Ié hoc sinh cé kién thirc, thue hanh CSSKRM tét chua cao. Gia dinh, nha truong va
céc bén lién quan cén c6 nhiing bién phép can thiép cai thién kién thire, thue hanh CSSKRM cia hoc sinh.

T khoa: cham séc rang miéng, hoc sinh, KAP, kién thirc, thai do, thwe hanh, vi thanh nién.

I. DAT VAN DE

Hién nay, chwong trinh Nha hoc duwdng da
va dang duoc trién khai rong khap tai 58/63
tinh thanh trén ca nwéc, va da dat dwge nhirng
thanh twu dang ké&." Diéu nay cho thay, ngay
nay van dé cham séc rang miéng (CSSKRM)
& tré em da dwoc quan tdm nhiéu hon so véi
trwdc. Tuy nhién, ty Ié tré em bi mac cac bénh
ly rang miéng van con cao, theo nhw nghién
ctu cla Tran Thi Lan Anh, ty 1& sau réng cua
nhém dbi twong tré tir 12 dén 15 tudi 1a 83,1%,
hay theo nghién ctru clia Nguyén Thj Van Anh
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(2020) thi ty 1& mac bénh rang miéng chung cla
hai trwong trung hoc co s& (THCS) & thanh
phé Thai Binh 1a 53,8%, nhitng con sb dang
lo ngai.??

Cac bénh rang miéng dwoc coi la nhirng
van dé sirc khée cong ddng Ién do ty 1& mac
bénh cao, dac biét 1a & nhém tudi thiéu nién
b&i vi hon 90% tré em trong dd tudi nay trén
toan thé gii cé cac van dé vé rang miéng.* Bén
canh do, strc khée rang miéng (SKRM) cua tré
nén dwoc danh gia qua qua trinh tham kham,
két hop véi khao sat vé kién thirc, thai do va
thwe hanh cham soc strc khée rang miéng.®

Hoc sinh THCS c6 d6 tudi tir 11 dén 14 Ia
Itva tudi tiép thu nhirng kién thirc k§ ndng maoi
tr nha trwdng va xa hoi, bao gébm viéc tw lap
trongvé sinh rang miéng.® Duy tri CSSKRM la

TCNCYH 160 (12V2) - 2022

291



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

théi quen subt cudc doi va viéc nay nén dwoc
bat dau tlr nhirng giai doan dau tién cua tré.” Vi
thé, viéc tim hiéu vé KAP CSRM cua hoc sinh
& Ira tudi nay la can thiét, trén co s& dé dua
ra cac bién phap can thiép va cac chwong trinh
gido duc nha khoa phu hgp.® Tuy nhién, hién
nay con c6 it nghién ctru vé kién thire, thai do
va thire hanh cham séc rang miéng & hoc sinh
THCS, dac biét & nhirng khu vwc chwa dwoc
dau tw nhiéu vé cong tac CSSKRM. Vi vay,
chuang téi thyc hién nghién clru nay v&i muc
dich danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh
CSSKRM cua hoc sinh tai Trwong THCS Hoai
Thanh, thi xa Hoai Nhon, tinh Binh Dinh va cac
yéu t6 lién quan.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

DPéi twong nghién ciu: toan bd hoc sinh
dang hoc tir khdi 16'p 6 dén khéi I&p 9 tai Trudng
THCS Hoai Thanh, tinh Binh Dinh.

Tiéu chudn loai trir: hoc sinh vang mat trong
ngay khdo sat, khéng tra 161 day da théng tin
hoac cé cau trd 101 khong khép véi cau hoi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau: tbng cong c6 760 hoc sinh tham
gia nghién ctru.

Céch chon mau: toan bd hoc sinh tham gia
nghién ctu va khong vi pham vao tiéu chuan
loai trir.

Dja diém: Trwong THCS Hoai Thanh, thj xa
Hoai Nhon, tinh Binh Dinh.

Thoi gian thu thap sé liéu: tir thang 10 -
11/2019.

Thu thap di¥ ligu

Nghién ctru thu thap cac bién sé va chi s
sau:

- Thong tin chung: cac thong tin thu thap bao
gdm gidi tinh, khéi 16p.

- Danh gia kién thirc, thai d6 va thyc hanh
CSSKRM: st¥ dung bd cau héi dwgc chon loc,
stra ddi tr nhirng bd cau hdi dung trong cac
nghién ctru trvdc day (Khamaiseh va céng sw
(cs), 2013; ALBashtawy, 2012), bao gébm 18
cau hdi chia lam 3 phan2®:

+ Kién thtrc: 10 cau héi vé nguyén nhan
gay sau rang, biéu hién ctia viém loi, cach ngan
ngra chdy mau loi, thoi diém va sd 1an chai
rang phu hop, vai trd cta Fluor dbi v&i rang
miéng...

+ Thai do: 4 cau hoi vé tAm quan trong cla
cham séc strc khde réng miéng trong dd tudi
hoc sinh, trach nhiém cla hoc sinh trong viéc tw
vé sinh rang miéng, vai trd cla viéc gap nha si
thwéng xuyén, nguy co' mac bénh rang miéng.

+ Thwc hanh: 4 cau héi lién quan dén thoi
quen st dung ban chai, kem chai rang va céac
dung cu hd tro' lam sach khac, thdi gian va tan
suét chai rang, thoi gian kham rang dinh ky.

Ky thuat thu thap thong tin: quan sat va
phdng van danh gia kién thirc, thai do va thuc
hanh vé cham séc strc khde rdng miéng cla
hoc sinh theo bd cau héi.

Bién sé, chi s6

- Vé phan kién thirc CSSKRM: céc théng tin
thu thap 1a kién thirc cGia hoc sinh lién quan dén
nguyén nhan gay sau rang, vai trod cta Fluor déi
v&i stre khde rang miéng, cach ngan chdy mau
loi, thoi diém va sb 1an chai rang méi ngay, biéu
hién caa lgi viém...

- Vé phan thai d& CSSKRM: cac théng tin
thu thap la cau trd 101 chia hoc sinh (dung hoac
sai) v& cac quan diém nhw hoc sinh van cé
thé mac bénh rédng miéng, tdm quan trong cta
cham séc strc khde rang miéng trong dd tudi
hoc sinh, trach nhiém cla hoc sinh trong viéc
tw vé sinh rang miéng, vai trd cla viéc gap nha
si thwong xuyén.

- V& phan thyc hanh CSSKRM: cac théng
tin thu thap la cac thoi quen ctia hoc sinh nhw
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st dung ban chai, kem danh réng dé chai réng,
tan suat chai rang méi ngay, thdi gian méi 1an
chai rang, thoi gian kham rang dinh ky va st
dung dung cu khac dé lam sach rang miéng.

X ly s6 liéu

Phiéu tra 161 dwoc lam sach, thong tin dwoc
nhap va quan ly bang Epidata 3.1. Sé liéu phan
tich bang phan mém Stata 16.0. Théng k& md
td bao gdbm tan sb, ty 1& % cta gidi tinh, khéi
Iép va cac cau tra 161 dung trong méi cau hdi.
Théng ké phan tich bao gdm hdi quy don bién
dé danh gia mdi quan hé gitta KAP CSSKRM
va gidi tinh, khéi 16p v&i mirc y nghia théng ké
p < 0,05 dwoc ap dung.

Hoc sinh sé Iwa chon dap an cho la dung,
mdi cau tra I&i ding sé dwoc 1 diém. Hoc sinh
dwoc danh gia la tét khi cé diém sb cau tra 1o
ding > 2/3 sb cau héi.™

- Phan danh gia kién thtrc gdm 10 cau hdi.
Hoc sinh duwgc danh gia tét khi cé s6 cau tra 1oi
ding = 7 cau hdi, va khong tét khi cé sb cau tra
I&i ding < 7 cau hdi.

- Phan danh gia thai d6 gébm 4 cau hdi. Hoc
sinh dwoc danh gia tét khi co sb cau tra 1&i dung

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

> 3 cau hoi, va khong tbt khi cé sb cau tra 1o
dung < 3 cau héi.

- Phan danh gia thwc hanh gdm 4 cau hai.
Hoc sinh dwoc danh gia tét khi ¢ sb cau tra 16
ding = 3 cau hai, va khong tbt khi cé sb cau tra
|0 ding < 3 cau haéi.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi déng dao
dlrc trong Nghién ctru Y sinh hoc cia Trudng
Pai hoc Y Ha Noi (m& s6 IRB00003121, chap
thuan ngay 29/3/2019) va dwoc sw chap thuan
cta Ban Giam hiéu Trwdng THCS Hoai Thanh.
Do dbi twong tham gia nghién ctvu 14 hoc sinh
(< 18 tudi) nén nghién ctru ngoai sw déng y clia
hoc sinh con ¢6 phu huynh hoc sinh. TAt ca dbi
twong nghién clru déu dwoc giai thich rd rang
muc dich, ndi dung trwdc khi tién hanh nghién
ctru. Dbi twong co quyén tlr chdi tham gia hodc
c6 thé chdm dit nghién clu trong bét ky giai
doan nao cla nghién ctu. Moi thong tin thu
thap duoc tlr ddi twong chi phuc vu cho muc
dich nghién ctvu va dadm bao bi mat bang cach
ma héa va lwu tri lai.

Bang 1. Phan bé hoc sinh theo tudi va gii

R Nam Niv Téng sb p
Tuoi
n Tylé % n Ty lé % n Tylé %

11 tubi 96 52,5 87 47,5 183 100

12 tubi 102 49,8 103 50,2 205 100

13 tudi 88 50,6 86 49,4 174 100 0,501
14 tubi 89 449 109 55,1 198 100
Téng sbé 375 493 385 50,7 760 100

Nghién ciru khdo sat tbng cong 760 dbi
twong la hoc sinh Trwong THCS Hoai Thanh,
thi x& Hoai Nhon, tinh Binh Dinh trong d6 tudi
tr 11 dén 14. Trong d6, c6 49,3% hoc sinh nam
va 50,7% hoc sinh ni, nhiéu nhat & Ira tudi

12 (205 em), it nhat & Ira tudi 11 (183 em). Sy
khac biét vé& Ira tudi va gidi tinh cta déi twong
nghién clru khéng c6 y nghia théng k& (p >
0,05) (bang 1).
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Bang 2. Kién thirc ctia hoc sinh vé cham séc rang miéng

STT NGi dung n %
1 Vikhuén la nguyén nhan gay sau rang 635 83,6
2 Rang moc léch, rang st v, rang nit dé bi sdu rang hon cac rang binh thwong 509 67,0
3 D6 an, dd udng ngot va dd ubng cé ga cé anh hudng xau dén réng 633 83,3
4  Chay mau lgi co nghia la lgi bi viém 359 47,2
5  Chairang giup ngan nglra sau rang 676 88,9
6 M®Gingay nén chairang tir 2 - 3 1an 617 81,2
7 Nén chai rang sau bira an thay vi trwdc bira an 465 61,2
8 Dung tam lay thirc &n dat vao réng 1a khong tét 384 50,5
9  S& dung Fluoride lam rang chéc hon 172 22,6
10 S dung Vitamin C giup phong cac bénh rang miéng 242 31,8

Kién thirc tét vé cham séc strc khde rédng miéng 331 43,6

Theo khao sat, phan lén cac dbi twong
(43,6%) c6 kién thirc tét vé chdm séc strc khde
rang miéng ban than. Nhin chung, da sé hoc
sinh da nhan thirc dwgc nguyén nhan gay sau
réng ciing nhw tac hai ctia dd ngot t&i bo rang,
twong ng la 83,6% va 83,3%. Tuy nhién, két
qua chi ra rang van con 11,1% sé hoc sinh
khong biét rang chai rang gilp ngan ngira sau
réng, hon mot niva (52,8%) khong cé kién thire
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SKRM rat quan
trong trong do

Hoc sinh van cé
thé méc bénh
rang miéng du

con nho

vé dau hiéu cla loi bi viem, tham chi c6 dén
hon 3/4 sb hoc sinh (77,4%) khong biét loi ich
cua Fluor t&i bd rang (bang 2).

Ty 1& hoc sinh co thai do tét vé van dé
CSSKRM cua dbi twong rat cao (70,8%), tuy
nhién c6 34,1% dbi tugng biét minh cé thé mac
bénh r&ng miéng du con nhd, va c6 dén 32,8%
hoc sinh cho rang viéc kham nha si thudng
xuyén 1a khéng can thiét (Biéu dd 1).

94,5

Ban than hoc
sinh phai co
trach nhiém tw
tudi hoc sinh  VSRM cho minh

70,8

67,2

Bi kham nha st
thwong xuyén la
can thiet

Thai do tét vé
CSSKRM

Biéu dé 1. Thai dé cta hoc sinh vé cham séc ring miéng
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Van dé& thwc hanh chung vé CSSKRM tét
chiém ty l&é khodng hon 30%, déng thdi co 5
hoc sinh khéng bao gi¢ chai rang, chiém 0,7%.
Vé tan suét va thoi gian chéi rang, hiu hét cac
hoc sinh chai rang tir 2 lan/ngay (70,5%) va
chai rang trén 2 phut (61,6%). Tuy nhién, khéng
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Tan suét chai
rang = 2
lan/ngay

Thei gian chai
rang = 2 phat

St dung dung Kham rang dinh
cu VSRM khac ky < 6 thang/lan
(chi nha khoa,

nuwdc suc

miéng...)
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nhiéu hoc sinh kham rang miéng dinh ky theo
khuyén céo (31,2%). Ngoai ra, chi cé 29,6%
hoc sinh c6 st dung cac bién phap vé sinh
rang miéng khac ngoai chai rang (chi nha khoa,
nwéce stc miéng... (Biéu dé 2).

29,6 31,2 31,3

Thuwc hénh
CSSKRM t6t

Biéu dd 2. Thwc hanh cua hoc sinh vé cham séc ring miéng

Bang 3. Kién thirc, thai do, thwe hanh CSSKRM theo gi&i tinh va khéi 1&p

Piic diém Kién thirc tot Thai do tét Thye hanh tét
OR (95%Cl) OR (95%Cl) OR (95%Cl)

Gi6i tinh

Nam 1 1 1

N 0,87 (0,65 - 1,15) 0,78 (0,57 - 1,07) 0,16 (0,11 - 0,23)***
Khéi I6p

Lép 6 1 1 1

Lép 7 1,42 (0,94 - 2,14) 1,00 (0,65 - 1,57) 0,93 (0,61 - 1,42)

L6ép 8 1,55 (1,01 - 2,36)* 0,67 (0,43 - 1,04) 1,11 (0,72 - 1,71)

Lép 9 1,71 (1,13 - 2,58)* 1,28 (0,81 - 2,02) 0,61 (0,39 - 0,95)

Méi quan hé gitra kién thirc, thai do, thwe hanh CSSKRM

Kién thire tot -

Thai do tot 2,50 (1,78 - 3,51)***

Thyc hanh tét 1,78 (1,29 - 2,44)**

1,01 (0,71 - 1,43) -

*p < 0,05, *p <0,01, **p < 0,001
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Theo két qua phan tich hdi quy tlr bang 3, vé
d&c diém gigi tinh ching téi nhan thay niv giGi
c6 ty 1é thwc hanh tét CSSKRM chi béng 0,16
lan so v&i gi¢i nam (95%Cl: 0,11 - 0,23). Béng
thoi, khi so sanh cac khéi I6p v&i nhau, nhém
ddi twong thudc khéi lop 8 co ty 18 kién thire tot
vé CSSKRM gép 1,55 14n (95%Cl: 1,01 - 2,36)
so v&i khéi Iop 6. Ngoai ra, ching téi con tim
thdy méi lién quan cé y nghia théng ké vé ty &
kién thirc cling nhw thwe hanh CSSKRM tét khi
so sanh khdi I6p 9 va khéi 16p 6, cu thé la ty lé
kién thirc t6t CSSKRM cuia khéi Iép 9 gép 1,71
lan (95%Cl: 1,13 - 2,58) so vé&i khéi 16p 6, trong
khi d6 thuc hanh tét chi badng 0,61 1an (95%Cl:
0,39 - 0,95). V& mdi quan hé gitra kién thirc,
thai do va thwc hanh CSSKRM, dbi twong tét
vé thai d6 gép 2,5 Ian (95%Cl: 1,78 - 3,51) va
tét vé thwe hanh gap 1,78 1an (95%Cl: 1,29 -
2,44) so véi déi twong tbt vé kién thirc. Cac méi
twong quan trén déu co y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung tbi, hoc sinh
c6 kién thirc CSSKRM tbt chiém ty 1é thap
(43,6%). Két qua nay twong dong véi nghién
clru tai Vinh Phic (48,7%) va thdp hon nhiéu
so v&i mét nghién cru khac tai Ha Noi vao 2020
(79,9%).""2 Sy khac biét nay cé thé ly giai bdi
diéu kién séng khac nhau ctia hoc sinh tac dong
dén kién thirc vé CSSKRM. Van con 11,1% sb
hoc sinh khéng biét rang chai rang gitip ngan
nglra sau rang. Bang chu y hon, hon mét nira
s6 hoc sinh (52,8%) khdng nhan biét dwoc chay
mau |a dau hiéu quan trong cla viém loi va
49,5% s6 hoc sinh khong biét dung tam dé lay
thire an giat 1a khong tét, chi c6 31,8% hoc sinh
biét réng s dung vitamin C giGp ngan ngira
cac bénh rédng miéng. Day cling la nhirng kién
thirc nén tdng va quan trong trong cham séc
strc khée rang miéng noi chung va strc khode
nha chu néi rieng. Hau hét cac hoc sinh déu
c6 kién thirc tbt vé tn suét chai rang (81,2%),

tuy nhién sé lwong hoc sinh cho rng nén chai
rang sau bra an hon la trwéc bira an lai khéng
dwoc cao (61,2%). Han ché nay la do théi quen
sinh hoat clia ngwoi Viét Nam thwdng xuyén
chai rang vao bira sang trwdc khi &n sang dan
dén tré c6 nhirng kién thirc chwa dung. Sé hoc
sinh nhan biét Fluor nhw mot chat bao vé men
réng thap (22,6%), twong ddng véi déi twong la
hoc sinh THCS tai Khanh Hoa (25%)."® Mac du
dwoc nhac nhiéu trén cac phwong tién thong tin
dai chung nhwng ty 18 hoc sinh biét vé tac dung
ctia Fluor men réng lai rat han ché.

Két qua cla biéu dd 1 cho thy, ty 1& hoc
sinh c6 thai do tét vé cham soc strc khde rang
miéng kha cao, chiém 70,8%, twong ddng v&i
nghién ctru trén hoc sinh I&p 6 clia Trwdng Gia
Lam (ty 1& hoc sinh c6 thai dd VSRM tét va kha
la 79,84%)."2 Tuy nhién, két qua nay thap hon
so v&i nghién clru tai Trung Quéc trén cuing
nhém tudi (88,6%)."* Sw khac biét nay cé thé
do nghién ctru ctia Trung Quéc thwe hién tai
Trung Khanh - mét thanh phd rat phat trién,
dac diém cuw dan, 16i séng cé sw khac biét so
v&i nghién clru clia ching t6i. Mac du hoc sinh
da nhan thirc dwgc CSSKRM la quan trong va
thdy dwoc trach nhiém cla ban than nhung chi
c6 c6 67,2% ty 1& hoc sinh déng y réng viéc di
kham nha si thwdng xuyén 1a can thiét, thap
hon véi nghién ctru vé hoc sinh Trung hoc &
Chandigarh, An D6 (77,6%)."5 Can tang cuong
hon nira gido duc cho cac ban hoc sinh hiéu
va nhan thirc dwoc tAm quan trong cla viéc di
kham nha si thwdng xuyén, giup phat hién va
diéu tri sém cac bénh rang miéng cho tré.

Ty l& hoc sinh thyc hanh chung vé CSSKRM
t6t chiém ty 1& thap (31,3%), thAp hon so véi
nghién ctu tai Hué (52,7%).'® C6 thé xuét phat
tr sw thiéu hut vé kién thirc (43,6%) vi nhin
chung thai d6 chung cta cac dbi twong vé
CSSKRM la tét (70,8%). T& nhitng hiéu biét,
néu nhw kién thirc con thiéu sét thi khé cé thé
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dat dwoc thwe hanh t6t mac du co thai do tot.
Kién thirc v& SKRM quan trong dé& phat trién
cac hanh vi lanh manh, ddng thdi c6 méi lién
hé gitra viéc nang cao kién thirc va sirc khde
réng miéng tét hon."” Hoc sinh cé thwe hanh tét
vé sb lan chai rang chiém 70,5% va thoi gian
chai rang = 2 phuat chiém 61,2%, thap hon so
v&i nghién ctru tai Vinh Phuac, twong ng la
82,5% va 74,3%." Ngoai ra, c6 31,2% sb hoc
sinh trong nghién ctru clia ching t6i thyc hién
kham rang dinh ky, thdp hon so v&i két qua
nghién ctru tai Ha No6i (40,9%)."® Hon nira, ty 1&
nay thap hon nhiéu so v&i hoc sinh ddng y viéc
kham réng thwong xuyén 1a can thiét (67,2%).
Tan suét dén gap nha si ciing chiu anh huwéng
cta nhan thirc va thai do clia cac bac phu huynh
vé tdm quan trong clia viéc di kham rang dinh
ky trong dw phong bénh rang miéng, nhirng tré
em khéng dwoc tham kham rang miéng thuwdng
xuyén co xu hwéng ngai di kham rang hon.'s1°
it hoc sinh st dung cac phwong phap vé sinh
rang miéng dwoc khuyén nghi khac nhw dung
chi nha khoa va nuéc suc miéng (29,6%). Biéu
nay doi héi sw cap bach vao cudc clha chién
lwoc y té cong cdng nhw dung chi nha khoa,
nwéc stic miéng, ché dd &n udng thich hop va
kham rang dinh ky.

Theo két qué phan tich hdi quy da bién, vé
dac diém gidi tinh chang ta nhan thay gi¢i niv
c6 ty 1é thwe hanh tét CSSKRM chi béng 0,16
lan so v&i gi¢i nam (95%Cl: 0,11 - 0,23). Pdng
thoi véi d6, ty 18 kién thirc va thai dd CSSKRM
tbt cGia gioi nir cling thap hon so v&i gi¢i nam.
Su chénh léch nay co thé bj thuc ddy bdi sw
khac biét vé gioi tinh trong kha nang tiép thu
kién thirc va sw phan biét ddi x& cla cha me
trong cham soc tré nhd.2° Khi tién hanh tim hiéu
méi lién quan gira kién thirc, thai do va thuc
hanh CSSKRM dbi véi khéi I16p cta déi twong
nghién cru, ta d& dang nhan thay déi twong
khéi 1&p cang cao (khéi 16p 8, khéi I6p 9) co ty
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I& dat kién thirc tbt cao hon so v&i khéi 16p 6.
Tuy nhién, & phan thyc hanh, xu hwéng nay
nguwoc lai khi khdi 9 co xu hwéng thwc hanh
kém hon khéi 6. Diéu trén giai thich khi tré cang
I&n, khd nang tiép thu nhitng kién thirc méi
cang sau sac va nhay bén, hoc hdi dé dang va
tbt hon, tuy vay, trong giai doan tudi day thi,
thay d6i tam sinh ly thwong gén lién véi nhu
cau thé hién ban than, bat tuan tha théi quen
théng thuwéng.2' Béng thei, hoc sinh ¢6 thai do
tbt c6 xu hwéng gép 2,5 1an va thuc hanh tét
gép 1,78 1an vé co kién thirc CSSKRM tbt so
v&i nhém chua tét, gidi thich cho kién thire cta
tré con dang trong qua trinh hinh thanh cung
v&i thai do tt, thwe hanh tdt tir sy gido duc cla
gia dinh.

V. KET LUAN

Phan I1&n hoc sinh c6 thai dd tét, tuy nhién ty
I& hoc sinh c6 kién thirc, thwe hanh CSSKRM
tbt chwa cao. Tong két lai, cAn nhan manh vai
trd quan trong clia nha trwdng, thay co va dac
biét la gia dinh trong viéc gidm sat va nhac
nhé hoc sinh thwe hién tdt CSSKRM; wu tién
déi twong cac em hoc sinh & ni¥ trong cong
tac giao duc strc khde; can chu trong nang cao
thwc hanh & cac em khéi 16p 16n.
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Summary
ORAL HEALTH CARE KNOWLEDGE, ATTITUDES AND
PRACTICES OF HOAI THANH SECONDARY SCHOOL STUDENTS,
BINH DINH, 2019

The study was conducted to assess the knowledge, attitude and practice (KAP) of oral health
care of students at Hoai Thanh Secondary School, Binh Dinh. A cross-sectional descriptive study of
760 students in November 2019. Data were collected by indirect interview through questionnaires.
Out of a total of 760 students participating in the study, 331 students (43.6%) have proper
knowledge, 538 students (70.8%) have a positive attitude, and 238 students (31.3%) had good
practice in oral health care. Compared with male students, female students practiced worse (OR
= 0.16; p < 0.001). Compared with grade 6, grade 8 and grade 9 have better knowledge (OR =
1.55 and 1.71; p < 0.05, respectively), however, grade 9 practiced worse (OR = 0.61; p < 0.05).
The students achieved the attitude 2.5 times and the practice 1.78 times higher (p < 0.001) than
the students achieved knowledge. Most students have good attitudes, but the percentage of
students with good oral health care knowledge and practices is not high. Families, schools and other
stakeholders need interventions to improve students’ knowledge and practice of oral health care.

Keywords: attitude, knowledge, oral-health care, practice, secondary students.
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