TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

DAN LUU PUONG MAT QUA DA CAP clrU
TRONG PIEU TRI VIEM BUONG MAT CAP DO SOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Té Quang Hwng', Tran Bao Long"?, Vi Binh Hung? va Hoang Bui Hai" >

"Trwrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu cta nghién ctu la danh gia két qué diéu tri ndi khoa két hop véi dan lwvu duong méat qua da
cép ctiu & bénh nhéan viém duong mét cdp do sdi tai Khoa Cép ctru, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.
Déay la mot nghién ctru mé ta, héi ctru 32 bénh nhan viém duong mét cép do séi, duoc diéu tri néi khoa
va dén luu duong mat qua da. Két qué cé 31/32 (96,9%) bénh nhan én dinh, c6 1 truong hop dién bién
ndng va tir vong tai nha. Thoi gian ndm tai khoa Cép ctru va Hbi strc tich cuc tir 2 - 20 ngay. Dan luu
qua duong mét gan trai duoc thuc hién & 18/32 (65%) bénh nhén. Cé 3/32 (9,4%) bénh nhén xuét hién
bién ching chdy méu dwong méat va 1 bénh nhan bién chimg nhiém trang chan dan lwu. Nghién ctu cho
thay két hop dén lvu dudng mat qua da cép ctru véi didu tri ndi khoa & bénh nhéan viém dudong mat cép
do s6i tai khoa Cap ctru cho két qua tét, ty 1é bién chung thép va thoi gian ndm hbi strc cép ctru ngan.

Tir khéa: Viem dwong mat cap do séi, dan lwu dwong mat qua da, khoa Cap ctru & Hai sirc tich cuec,

Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.
I. DAT VAN DE

Viém dwdng mat la mét bénh ly hay gap
& Viét Nam ciing nhv & cac nwéc khac trén
khap thé gidi, dién bién bénh phic tap, co
nhiéu bién chirng nang, tham chi t& vong néu
khong dworc diéu tri kip thoi.! Viem dwdng mat
cép tinh la hau qua cla ca tdc nghén dng mat
va nhiém khuéan. Nguyén nhan gay téc nghén
dwdng mat phd bién nhét clia tdc nghén dudng
mat la do séi dwong mat.?2 Viem dwong mat
cap tinh cé kha nang de doa tinh mang, dic
trwng b&i nhiém trung dwong mat. Viém dwong
mat cp tinh c6 ty Ié t&r vong cao hon 50% vao
nhirng n&m 1970. Tlr ndm 2007, hwéng dan vé
chan doan va diéu tri nhiém trung dwérng mat
“Tokyo Guideline” dwoc xay dwng va cap nhat
mdi 5 nd&m da gitp cho bac si lam sang kiém
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soat nhiém trung dwéng mat kip thei va phu
hop hon.*¢ Cung véi s tién bd cha cac can
thiép y hoc va hdi stc tich cuc, ty 1& t& vong
da gidm con 5 - 10% sau 30 nam. Tuy nhién, ty
I& t&r vong van con cao, dac biét & nhom bénh
nhan cao tudi (I&n hon 65 tudi), khéng dwoc
can thiép giam ap dwong mat hodc phau thuat,
nhém bénh nhan nhiém trung dwdng mat nang
(Nhiém trang dwong mat dd 1l va do il theo
phan d6 nang clta Tokyo Guideline).” Diéu tri
s&m bang khang sinh tiém tinh mach va giai ap
duwdng mat bang dan lwu 1a co ban trong diéu
tri viém dwdng mat cp tinh.8

Mét trong nhirtng muc tiéu diéu tri nhiém
trung dwéng mat cap la phai gidi ap duwong
mat, cé nhiéu phwong phap dwoc thuc hién
nhw phau thuat, dan lvu dwdng mat qua da
hodc néi soi mat tuy ngwoc dong. Dan lwu
duwdng mat qua da (DLBMQD) la mét trong
nhirng phwong phap giai ap dwong mat. No da
dwoc thwe hién tr nhivng nam 30 cla thé ky
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trwde, tuy nhién cac bién chirng cta tha thuat
kha nhiéu.® V&i sw ra doi cia siéu am, ty 1é
thanh cong cla thu thuat cao va bién chirng da
giam di. So véi phau thuat hodc ndi soi mat tuy
nguwoc dong, day Ia tha thuat it xam 1an hon.
Tuy nhién trong tinh hudng bénh nhan nhiém
trung dwdng mat nang, bénh nhan cao tudi voi
nhiéu bénh nén hodc bénh nhan cé nguy co
cao trong phau thuat, thi dan lvu dwéng mat
qua da co thé Ia Iwa chon clru canh phu hop
nhat dé giai ap dworng mat cap clu nham giai
quyét 6 ma va tinh trang nhiém trung cho bénh
nhan. T hwéng dan cltia Tokyo 2007, 2013 va
cap nhat gan nhat nam 2018, vai trd cta dan
lwu dwdng mat qua da cang dwoc khang dinh,
qua do ky thuat nay ngay cang dugc thyc hién
phd bién hon trong tinh huéng cap ctru bénh
nhan nhiém trung dwdng mat ning.>¢ O Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, ky thuat dan lvu duwong
mat qua da da dwoc ap dung tr vai nam nay
dé két hop diéu tri viém dwdng mat cap do sdi,
d&c biét la cac bénh nhan viém dwdng mat cap
naéng, c6 nhiéu bénh phéi hop, co dia gia yéu,
da phau thuat 1ay séi nhiéu lan ma viéc phau
thuat cip ctu dé diéu tri c6 nguy co lam cho
tinh trang bénh nhan nang né hon. Hién nay &
Viét Nam dan lvu dwéng mat qua da cap ciu
da duwoc thue hién & mot sé co s y té 1on, tuy
nhién van chwa c6 nghién ctru ndo & danh gia
két qua diéu tri clia bénh nhan dwoc thye hién
ky thuat nay. Vi vay, chang t6i tién hanh nghién
ctru dé tai nham muc tiéu danh gia két qua diéu
tri ndi khoa két hop vé&i dan lvu dwdng mat qua
da cép ciu & bénh nhan viém dwdng mat cap
do séi tai Khoa Cép clru, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi.
I. DOI TUQNG, PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Bénh nhan dwoc chan doan viém dudng
mat cap do séi theo tiéu chuan Tokyo Guideline
2018 (TG2018): dap (ng du 3 tiéu chuan bao
gdm biéu hién viém hé thdng, tdc mat va cé
bdng ching gidn dwdng mat cé thé kém
nguyén nhan téc nghén trén chan doan hinh
anh. bénh nhan dwoc chi dan lwu dwdng mat
qua da cap clru trong trudng hop viém duong
mat ndng (nhiém trung dwdng mat dd Il va do Il
theo phan loai d6 nang ctia TG2018).

Tiéu chuan loai tror

- Hb so bénh an khéng day du théng tin
nghién ctru.

- Cac bénh nhan xo gan giai doan cubi.

2. Phwong phap

Thoi gian, dia diém

Nghién cru dwoc thwc hién tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha NO&i trong thdi gian tir thang
1/2017 dén hét thang 6/2020.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta.

Chon méu va c& méu: tat cd cac bénh an
cla bénh nhan viém dwong mat cip do sdi
duwoc diéu tri ndi khoa két hop dan lwu duong
mat cép ctu.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Bao gdm két qua diéu trj tai Khoa Cap ctru:
diéu tri thanh céng khi tinh trang 1am sang va
xét nghiém cta bénh nhan cai thién hon so voi
trwdc khi thwe hién tha thuat, diéu tri that bai
khi tinh trang bénh nhan dién bién x4u hon so
vOi trwdc can thiép, bénh nhan t& vong hodc
tha thuat thwe hién that bai phai chuyén sang
bién phap can thiép khac; bién chirng cla dan
lwu: chdy mau dwdng mat, nhiém tring chan
dan lwu; sb ngay diéu trj tai Khoa Cép clru; cac
can thiép kém theo; loai khang sinh s dung;
sy thay dbi cac chi sb xét nghiém sau dan lwu
24 gio.
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Quy trinh nghién ctru

Chon cac bénh an phu hop cac tiéu chuan
lwa chon va loai trtr; tién hanh thu thap thong
tin nghién ctu; x& ly sb liéu sau thu thap va
bao céo két qua vé dic diém lam sang, can lam
sang, phwong phap diéu tri va két qua diéu tri.
3. Xt ly sé liéu

Sé lieu sau thu thap dwoc xi ly bang thuat
toan théng ké béng phan mém SPSS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thyc hién theo phwong
phap mé ta, thu thap hdi ctru sé liéu, khéng can
thiép trwc tiép dén cac bénh nhan dwoc khao
sat. Moi théng tin v& nguoi bénh déu duwoc git
bi mat. D@ liéu thu thap tir hé so bénh an chi
nhdm muc dich nghién ctu khoa hoc.

ll. KET QUA

Nghién ctru da thu thap thong tin ttr 32 bénh
nhan viém dwdng mat cdp dwoc diéu tri noi
khoa két hop dan lwu dwdng mat qua da cép
ctru tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i, va ghi nhan
mot sb dac diém chung nhv sau:

Tudi trung vi la 65 (62 - 67); cé tién st phau
thuat dwong mat do séi chiém 43,8%. Triéu
chirng co nang thuwong gap la dau bung (50%
& ni¥ va 42,9% & nam); sét (21,4% & nam va
11,1% & nir). C6 18,5% nir va 7,4% nam du
tam chirng Charcot va 6% bénh nhan du ngi
chrng Raynold. Nhém bénh nhan trong nghién
ctu dwoc chi dinh thwe hién dan lvu dwong

mat qua da c&p ctru, vi vay cac bénh nhan déu
c6 tinh trang viém dwong méat nang (dd 2, va
dd 3 theo phan loai mirc d6 clia hwéng dan
TG2018) trong d6, nhém do6 2 chiém 43,8% va
nhém d6 3 chiém 56,2%.

Vé dic diém diéu tri ndi khoa: nhém bénh
nhan trong nghién ctru ctvu Ia nhém bénh nhéan
nhiém tring dwdng mat ndng, 100% bénh nhan
trong nghién cu déu dwoc diéu tri ndi khoa
tich cwc dwa theo hudng dan clta TG2018
bang cac bién phap: Hoi strc dich, hd tro' oxy
khi c6 suy hé hép, thubc khang sinh, diéu tri
thay thé than khi co tinh trang suy than cép.
100% bénh nhan dwoc hdi strc dich tich cuec,
truyén dich tinh thé véi thé tich téi thiéu 30
ml/kg can nang trong th&i gian 3 gid dau tién
ké tlr khi dwoc chan doan; 81,1% bénh nhan
trong nghién ctru cé tinh trang suy hé hap duoc
st dung liéu phap oxy; 40,6% sb bénh nhan
dwoc chan doan sbc nhiém trung duwéng mat
khi khéng dap &ng véi héi stre dich ban dau va
dwoc dung van mach. Ty Ié bénh nhan dwoc
loc mau lién tuc thap véi chi 3,1%. C6 65%
bénh nhan dwoc dan lwu dwdng mat gan trai.
100% bénh nhan déu duoc st dung khang sinh
s&m theo kinh nghiém trong vong 1 gi®r ké tir
khi dwoc chan doan. Trong dé, 50% bénh nhan
duwoc st dung nhém Cephalosporin thé hé 3,
con lai 18,8% bénh nhan dwoc st dung khang
sinh Piperacilin-tazobactam va 31,2% dwgc st
dung khang sinh nhém Carbapenem.
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Bang 1. Sw thay déi chi s6 can 1am sang sau dan lwu

Chisé Trwée dan lwu Trung vi Sau dan lwu Trung vi  Khac biét trwéc
(tr phan vij 25 - 75) (ttr phan vij 25 - 75) va sau dan lwu
(Kiém dinh
Wilcoxon)
Bach cau (G/l) 22,8 (12,4 - 25,5) 15,6 (9,4 - 18,4) <0,05
PCT (ng/ml) 10,9 (1,3 - 38,5) 8,5(1,2-25,5) <0,05
GOT (U) 129 (46,3 - 228,7) 64 (35-110,5) < 0,05
GPT (UN) 127 (50 - 199,5) 66,5 (40 - 120,5) <0,05
Billirubin toan phan (umol/l) 50,5 (22,8 - 95,2) 35,4 (14,5 - 64,8) <0,05
Billirubin truc tiép (umol/l) 449 (14,2 - 67,4) 28,5 (11,2 - 40,3) < 0,05

Két qua diéu tri noi khoa két hop véi dan
lwu dwdng mat qua da cép ctu & bénh nhan
viém dworng mat cép do sdi tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nbi, chung t6i nhan thay chi sé Bach
cau, Pro-Calcitonin, GOT, GPT, bilirubin toan
phan, trywc tiép déu gidm cé y nghia sau dan
lwu 24 gio.

DPa s6 bénh nhan cai thién vé 1am sang va
sau d6 duoc chuyén 1én cac khoa diéu tri thong
thwdng; con lai 1 ca cé dién bién ndng duoc vé
tlr vong tai nha theo mong muén cla gia dinh.

Ty l& xuét hién bién chirng chdy mau dwong
mat xuat hién & 3/32 (9,4%) trwong hop; b 1/32
(3,1%) trwérng hop nhiém trung chan dan luu.

Bang 2. Thoi gian diéu tri tai khoa Cap clru

Chisé

Thoi gian diéu tri - ngay

Thap nhat Cao nhat

Trung vi (T® phéan vi 25% - 75%)

3 (1,25 - 6,75)

2 20

Sé ngay ndm diéu tri tai Khoa Cép ctru cla
bénh nhan trong nghién ctru trung vi la 3 (1,25
- 6,75) ngay. B&nh nhan c6 thdi gian nam diéu
tri tai Khoa Cép clru dai nhat la 20 ngay, sau
dé bénh nhan nay xin vé trong tinh trang sbéc
nhiém nhiém khuan, cac bénh nhan khac nam
tai Khoa Cép ctvu duéi 7 ngay.

IV. BAN LUAN

Dan lwu dwdng mat qua da tir lau dwoc xem
nhw 18 moét phwong phap xam nhap téi thiéu
dé diéu tri nhirng bién chirng lién quan dén tac
mat, lam giam ty 1é t& vong & cac bénh nhan
viéem dwong mat do séi va tdc dwong mat do

bénh ly ac tinh hoac nhirng bénh ac tinh tr néi
khac nhw ung thw da day, ung thw dai trang
di c&n dén hanh rén gan gay tac dwdng mat
thwong gap trong ngoai khoa. Bénh thwong
& giai doan mudn, viéc phau thuat hau hét da
khéng con dwoc dét ra, lic nay can cé phwong
phap diéu tri nhe nhang hon nham cai thién
cudc sbéng cho bénh nhan. S dung dan lwu
mat ndi soi hay qua da nhw mét thu thuat tam
thdi, mot phau thuat coé thé thwe hién khi tinh
trang viém da gidm va tinh trang bénh nhan
dwoc cai thién tét hon.®

Trong nghién clru cGa ching t6i, cac chi s
danh gia tinh trang nhiém trang va danh gia
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chtrc ndng gan déu gidm cé y nghia sau dan lwu
dwdng mat 24 gio. Diéu d6 chirng té viéc gidm
ap luwc dwdng mat, dan lwu mat ra ngoai thi sau
khi dan lwu dwérng mat co hiéu qua trong viéc
gidm & mat va cai thién tinh trang chlrc nang
gan cho bénh nhan. Ngoai ra, dan luvu dwoc 6
nhiém trung tir dwdéng mat ra ngoai, phéi hop
v&i st dung khang sinh da gidp cho tinh trang
nhiém trung cGa bénh nhan cai thién sém sau
24 gi&. Twong tw nghién clru cla ching t6i, dbi
v&i nhom bénh nhan tic mat do u, nghién cru
cla tac gia Pham Hoang Ha, Lé Thanh Diing
(2016) thwc hién trén 29 bénh nhan dwoc chan
doan tdc mat do u va dwoc dan lwu dworng mat
trwéc md dan lwu duwdng mat, két qua ciing
cho thdy GOT, billirubin toan phan va truc tiép,
aPTT cai thién c6 y nghia théng ké." Trong
nghién cru cla tac gia Tran Bao Long (2004),
cac bénh nhéan viém dwdng mat co sbc nghiém
trung néu khéng dwoc phau thuat thi ty 1é to
vong Ién hon 90%, ngay ca khi dwoc phau
thuat, ty & tir vong van hon 27,6%, t& vong do
séc chiém 50% cac nguyén nhan tt vong do séi
dwdng mat." Két qua nay cho thay, bénh nhan
nhiém trung dwéng mat nang cé ty I& tlr vong
rat cao, ngay ca phau thuat. Trai lai, ty 1& diéu
tri thanh céng trong nghién clru cla chung toéi
réat cao (96,9%) ma khong trwérng hop nao phai
chuyén sang bién phap can thiép khac, diéu
nay thé hién réng viéc két hop diéu tri ndi khoa
tich cwc két hop véi dan lwu mat cap clru mang
lai hiéu qua cao hon nhiéu so v&i chi diéu tri
ndi khoa don thuan hodc trién khai phau thuat
cép clru ngay trong khi tinh trang bénh nhan
con chwa 6n dinh. Hon nira, trong nghién ctru
clia chang t6i ty 1& t& vong thap cé thé 1a do cac
bénh nhan dwoc diéu tri ndi khoa tich cwc ngay
t dau theo hwéng dan cia TG2018, voi tat
cé bénh nhan déu dwoc hdi stre dich sém, st
dung khang sinh theo kinh nghiém s&m trong
vong 1 gi® tir khi dwoc chan doan. Nghién ctru
cua chung téi thwc hién trén nhdm bénh nhan

viém dwdng mat do séi, cho két qua thanh cong
vé mét ky thuat va két qua diéu tri rat kha quan.
Tuy nhién, ngay ca dbi véi nhém bénh nhan cé
u dwdng mat giai doan muén, ciing cho thay
két qua tot."

Théi gian nam diéu tri tai Khoa C4p ctvu trong
nghién clru cla chang téi la twong déi ngan,
tinh trang clia cac bénh nhan 4n dinh nhanh va
dwoc chuyén khoa dé tiép tuc can thiép thi hai.
C6 thé thay, day Ia mot bién phap can thiép co
hiéu qua va ty & thanh cdng cao. Ty 1& xuét hién
bién chirng chdy mau dwdng mat xuét hién &
3/32 trwdong hop; cé 1/32 trwdng hop nhiém
trung chan dan lwu. Theo Joseph T. Ferrucci
khuyén cdo trong trwong hop 6ng dan luu
khong vao duwdng mat nén rat 6ng ra khdi nhu
mo gan sau 24 - 48 gior dé tranh chay mau.”® Ty
I& xuat hién cac bién chirng trong nghién ctwu
cla chung tdi thAp hon so vé&i nghién clu cla
Pham Hoang Ha, Lé Thanh Ding (2016) v&i ty
I& bién ching la 20,7% trong dé tac dan lwu
10,3%; khéng co bién chirng nang dan dén to
vong hoac phai phau thuat.™

V. KET LUAN

Két hop dan lwu duwéng mat qua da cép ciru
phéi hop vé&i diéu tri ndi khoa tich cwc cho bénh
nhan viém dwdng mat cép nang do sadi tai Khoa
Cép clru la phwong phap diéu tri hiéu qua an
toan véi ty 1é thanh cong cao, ty 1& t& vong thap,
ty 1& bién chirng thap va thdi gian ndm héi strc
cép clru ngan.
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Summary

THE PERCUTANEOUS BILIARY DUCT DRAINAGE IN TREATMENT
OF ACUTE CHOLANGITIS DUE TO GALLBLADER STONES

This study aimed to evaluate the effectiveness of treating acute gallstone cholangitis using a
combination of non-surgical treatment and emergency percutaneous biliary drainage in patients at
the Emergency Department of Hanoi Medical University Hospital. This is a descriptive, retrospective
study of 32 patients with acute gallstone cholangitis who received medical treatment and
percutaneous biliary drainage. As a result, 31/32 (96.9%) patients were stable; there was 1 case of
severe development which led to death at home. The length of stay in the Emergency and Intensive
Care Department was between 2 and 20 days. Left hepatic biliary drainage was performed in 18/32
(65%) of the patients. There were 3/32 (9.4%) patients with complications of biliary tract bleeding and
1 patient had infection of the skin draining site. The study showed that the combination of emergency
percutaneous biliary drainage with medical treatment in patients with acute gallstone cholangitis in
the Emergency Department had low complication rate and short length of ICU stay.

Keywords: Acute cholangitis due to stones, percutaneous biliary drainage, department of
emergency & intensive care, Hanoi Medical University Hospital.
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