TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM CUA TAN SOI NOI SOl BANG ONG SOI MEM
KY THUAT SO DPIEU TRI| SOI TIET NIEU
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Hoang Long"? va Nguyén Dinh Bac"*

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Muc dich ctia nghién ctru ndy la danh gié két qué sém cta tan séi néi soi bang éng soi mém ky thuét sé trong
diéu trj séi tiét niéu. Chang toi tién hanh mét nghién ciru mé ta héi ciru tir thang 6/2021 dén thang 6/2022. Nghién
ctru nay gém 84 bénh nhan, tudi trung binh la 49,9 + 13,6 tudi, ty 16 nam va ni¥ Ian luot Ia 67,9% va 32,1%. Kich
thuéc trung binh cia séi la 12,6 + 3,3mm. C6 69% bénh nhén khéng can dat JJ truée tan séi va 31% bénh nhéan
phai déat JJ, trong d6 nguyén nhén chinh la do hep niéu quan. C6 2 c& Sheath niéu quan dwoc sty dung la 12F va
14F voi ty 16 1an luot Ia 95,2% va 4,8%. Chi cé 1 bénh nhan (1,2%) khéng dat JJ sau tan séi va 98,8% bénh nhén
con lai dwoc dat JJ trong d6 da sé bénh nhén duoc dat JJ sé 6 (63,1%). Ty Ié sach sdéi ngay sau phéu thuat Ia
88,1% vaty Ié nay sau 1thang la 91,7%. Thoi gian phau thuét trung binh la 56,4 + 14,5 phat va thoi gian ndm vién
trung binh Ia 1,4 = 1,1 ngay. Ty 1é bién chimg d6 | va Il theo phén loai Clavien-Dindo Ian Iuot 14 7,2% va 8,4%,
chiing téi khéng ghi nhan bénh nhan nao cé bién ching ter do Il tré 1én. Nhw vay, TSOM la mét phuong phép ¢

ty 1é sach séi cao, trong khi dé ty 1é cac bién chirng sém thép trong diéu tri céc trirong hop sdi tiét niéu < 20mm.

T khéa: Tan séi ndi soi ngwoc dong bang 6ng soi mém, tan séi nodi soi ngwoc dong bang éng soi mém
k§ thuat s, TSOM.

I. DAT VAN PE

Trong nhirng ndm gan day, diéu tri séi hé
tiét niéu, dac biét 1a séi than, da dat dwoc
nhirng tién bd vuwot bac. Trudc day, tan soi
ngoai co thé va tan soi qua da dwoc xem nhw
la nhirng lwa chon hang dau trong diéu tri soi
than. Gan day, véi sw phat trién vwot bac cia
céac trang thiét bi ctia 6ng soi mém, dac biét 1a
suw ra doi ctia thé hé 6ng soi mém ky thuat sé
da dwa nodi soi 6ng mém ban dau chi 1a mot

A. Hinh anh dai than trén 6ng soi mém

. 2 i N . quang hoc
phwong tién chan doan don thuan trd thanh . o o N ~
. . R o . B. Hinh anh dai than trén ong soi mem ky
mot phwong phap diéu tri séi thén cé thé chi thuat sb
u

dinh cho hau hét cac loai séi than.
Cac nghién ctru trwdc day da chi ra nhirng
wu diém clia tan sdi qua da ciing nhu ty |é sach
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mém (TSOM) c¢6 ty & sach séi cao v&i mirc
dd tén thwong than it hon cling nhw ty & bién
chirng chay mau thdp hon. Omer F Bozkurt khi
so sanh TSOM va tan sdi qua da dé diéu tri
séi dai dwai kich thwdce tir 15 - 20mm cho théy
khong cé su khac biét vé ty 1é sach séi cla 2
phwong phap nay (94,6% so v&i 97,6%)." Gan
day, mot sé tac gid ciing chi ra rdng, TSOM
cling 1a mot lwa chon tét trong diéu tri cac soi
c6 kich thuwéc trung binh (2 - 4cm) hoac & cac
trwdng hop dac biét nhw phu nlr mang thai, bat
thwdrng vé giai phau hé tiét niéu, bénh nhan cé
réi loan déng mau, than duy nhéat.2% Tuy nhién,
TSOM van chwa dwoc xem la phwong phap
phau thuat tiéu chuan & cac trudng hop nay.

Nam 2013, Hoi Tiét niéu chau Au da cong
nhan TSOM la mét phwong phép kha thi co thé
chi dinh cho tat ca cac loai séi than ké ca cac
trwdng hop séi than coé kich thwéc trén 2cm.®
DPang chu y 1a guideline cling chi ra rang, voi
cac trwvong hop séi than céd kich thwdc dudi
2cm thi TSOM ciing dwoc xem 1 lwa chon dau
tay bén canh tan séi ngoai co thé.®

Tuy nhién, TSOM van con ton tai mot sb
nhuwoc diém cé thé anh hudng dén két qué phau
thuat. Th& nhét va ciing 1a nhuoc diém Ién nhat
do la TSOM cé thé phai thwc hién qua nhiéu
bwéc. Thir 2 la nguy co tdn thwong niéu quan
trong qua trinh tan séi cling nhw chi phi mua va
bao tri cc thiét bi ctia 6ng soi mém cao la nguyén
nhan c6 thé lam cho TSOM khé tré nén phd bién
trong diéu tri séi.” Xut phat tr nhirng ly do trén,
chung t6i tién hanh nghién clru nay véi muc dich
danh gia két qua sém clia tan séi ndi soi bang
dng soi mém ky thuat sé trong diéu tri sdi tiét niéu.
Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Chung tdi tién hanh nghién ctvu hdi clru gdm
cac bénh nhan dwoc TSOM tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi.

Chi dinh TSOM theo Guideline Hoi Tiét niéu
chau Aué:

- SAi than va séi niéu quan doan 1/3 trén <
20 mm.

- S&i than > 2cm & cac bénh nhan cé chéng
chi dinh tan séi qua da.

- Thét bai sau tan séi ndi soi ngwoc dong
bang éng soi ban cing.

- Cac manh séi sét sau tan séi qua da.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan séi than, niéu quan duoc diéu
tri bang TSOM.

- Bénh nhan khong ¢ cac phau thuat khac
kém theo nhu: tan sdi bang quang, tan séi ndi
soi ngwoc dong, tan séi qua da...

- H6 so bénh an day du.

Tiéu chuén loai tror

Bénh nhan sé dwoc loai trir khéi nghién ctru
néu khéng dam bao day du cac tiéu chi & trén.

Cac bénh nhan trong nghién ctru cta ching
t6i dwoc chi dinh TSOM dwa trén Guideline clia
Hoi Tiét niéu chau Au va khéng cé bénh nhan
nao dwoc chi dinh vi chdng chi dinh cua tan séi
qua da va tan sdi ngoai co thé.

2. Phwong phap

Chung toi tién hanh mét nghién ctru moé ta
héi clru véi cac tiéu chi:

- Bac diém chung cta bénh nhan:

+ Tudi, gioi, bén phau thuat, sé lwong séi, vi
tri clia sdi, mirc d6 gian cla dai bé than.

+ Kich thwéc séi: 1a kich thuwéc 1én nhét cia
s&i do dwoc trén phim cét I&p vi tinh hé tiét niéu
¢6 dwng hinh.

+ Két qua téng phan tich nwéc tiéu va nubi
céy nuoc tidu.

- Cac tiéu chi danh gia tinh hiéu qua cla
phau thuat:

+ Thoi gian phau thuat: tinh tw luc bat dau
phau thuat dén Iuc két thac phau thuat.
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+ Ty lé dat JJ trwde phau thuat (ly do dat JJ,
c® JJ) va dat JJ sau phau thuat.

+ C& Sheath niéu quan: 12F, 14F.

+ Ty Ié sach sdi: tinh trang sach séi dwgc
xac dinh trén phim chup X-quang hé tiét niéu
khong chudn bj. Bénh nhan dwoc xem la
sach sdéi khi chi con cac manh séi duwdi 4mm.
X-quang hé tiét niéu dwoc chup & 2 thoi diém:
ngay th&r nhat sau tan sdi va 4 tuan sau tan sdi.
Tiéu chudn nay dwoc ap dung cho ca sdi than
va soéi niéu quan.

+ Thoi gian ndm vién: tinh tir lGc tan sdi dén khi
bénh nhan ra vién. B&nh nhan ra vién khi khong
c6 bién chirng nhw chay mau, nhiém trung...

- Panh gia tinh an toan dua trén cac bién
chirng dwoc ghi nhan trong hd so trong va sau
md. Céac bién chirng nay dwoc phan loai theo
phan loai Clavien-dindo. Trong do6:

+ Chay mau: khi bénh nhan c6 chay mau
phai yéu cau can thiép nhw truyén mau, can
thiép mach hodc mé lai.

+ Sbt sau md: nhiét dd cap & nach = 37,5°C.

- V6&i cac bénh nhan c6 két qua nudi cay
nwéc tiéu trede md co vi khuén sé dwoc didu
tri theo khang sinh dé trong 5 ngay, sau dé nudi
cay lai nwéc tiéu. Bénh nhan chi dwoc tan soi
khi c6 két qua nudi cay nwéc tiéu am tinh.

Thoii gian nghién ciru

Tw 01/6/2021 dén 01/06/2022.

Dja diém nghién ctu

Khoa Ngoai Tiét niéu - Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

- Phwong phap chon mau va c& mau

Chung t6i tién hanh chon mau theo phuong
phap thuéan tién. Trong thdi gian nghién clu,
c6 84 bénh nhan du tiéu chuan dwgc chon vao
nghién ctru cla ching toi.

3. Xt li s liéu

Puoc thwe hién nhd phan mém SPPS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

- Céc sb lieu dwoc s dung trong nghién
clu cla chung téi dam bao tinh trung thwc va
chwa tirng dwoc céng bd trudc day.

- Cac thong tin cia bénh nhan dwoc st
dung trong nghién clru cla chung t6i dwoc dam
bdo gilr bi mat.

ll. KET QUA
1. Pac diém lam sang va can lam sang

Trong thoi gian nghién ciru, c6 84 phau
thuat TSOM dwoc dwa vao nghién ctu. Tubi
trung binh trong nghién ctru 1a 49,9 + 13,6 tudi,
ty 1& nam va n lan lwot 1a 67,9% va 32,1%.
Kich thwéc trung binh clia séila 12,6 + 3,3mm,
ty 1& bénh nhan chi c6 1 séi va nhiéu hon 1 sdi
lan lwot l1a 53,5% va 46,5%, vi tri séi thuong
gap nhét 1a & dai than va niéu quan + cac dai
véity 18 1an luot 1a 31,0% va 28,6%. Ty 1é bénh
nhan cé va khéng gian dai bé than Ian lwot
14 72,6% va 27,4%. Ty |& bénh nhan c6 héng
cau niéu va bach cau niéu 1a 65,5% va 67,9%,
trong khi dé chi cé 6% bénh nhan cé nitrit niéu.
TAt c& bénh nhan déu dwoc nudi cdy nuwéc tiéu
trwdc tan séi trong d6 ¢610,7% bénh nhan cay
nwéce tiéu co vi khuan.

Bang 1. Dac diém lam sang va can lam sang

Dic diém Gia tri
Tudi trung binh 49,9 +13,6
67,9%
Gisi
32,1%
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Dac diém Gia tri
48,8%
Bén
51,2%
Niéu quan 9,5%
Bé than 13,1%
Vi tri soi Pai than 31,0%
Niéu quan + dai 28,6%
Bé than + dai 17,9%
) 53,5%
SO lwgng soi -
Nhiéu 46,5%
Kich thwéc séi (mm) 12,6 + 3,3
X 27,4%
Gian dai bé than
Khoéng 72,6%
Hong cau niéu (+) 65,5%
Bach cau niéu (+) 67,9%
Xét nghiém nwéc tiéu
Nitrit niéu (+) 6,0%
Cay nuoc tidu (+) 10,7%

2. Két qua phau thuat

Trong 84 bénh nhan dwoc TSOM, cé 69%
bénh nhan khéng can dat JJ trwdc tan soi va
31% bénh nhan phai dat JJ, trong d6 nguyén
nhan chinh la do hep niéu quan. Cé 2 c& Sheath
niéu quan dwoc st dung la 12 va 14 voi ty 1é
lan lwot 12 95,2% va 4,8%. Chi c6 1 bénh nhan
(1,2%) khong dat JJ sau tan séi va 98,8% bénh
nhan con lai dwoc dat JJ, trong dé da sb bénh
nhan dwoc dat JJ sb 6 (63,1%). Ty 1& sach sdi
ngay sau phau thuat la 88,1% va ty I& nay sau 1
thang 1a 91,7%. Thoi gian phau thuét trung binh

la 56,4 + 14,5 phut va thoi gian nam vién trung
binh 13 1,4 + 1,1 ngay. Ty |& bién chirng dd | va
Il theo phan loai Clavien-Dindo lan lwot la 7,2%
va 8,4%, chung t6i khéng ghi nhén bénh nhan
nao co bién ching tir d6 1l trd 1én. Bién chirng
do | trong nghién ctru cta chung t6i gdm dai
mau phai s& dung thuéc cdm mau va dau that
lwng phai nam vién lau hon va phai dung thém
thudc gidm dau. Con bién chirng d6 Il gébm cac
bénh nhan c6 nhiém khuan tiét niéu sau tan sdi
va phai st dung khang sinh diéu tri.
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Bang 2. Két qua phau thuat

Pic diém Gia tri
Hep niéu quan 19,0%
Co U ma than 7.2%
bat JJ trwéc PT
Cha déng 4,8%
Khdéng 69,0%
12F 95,2%
C& Sheath
14F 4,8%
6F 63,1%
Co
Dat JJ sau tan soi 7F 35,7%
Khéng 1,2%
Thoi gian phau thuét (phat) 56,4 + 14,5
Thoi gian ndm vién (ngay) 1,4+£1,1
Ngay sau md 88,1%
Ty |é sach soi
Sau 1 thang 91,7%
) Do 1 7.2%
Bién chirng
bo2 8,4%
IV. BAN LUAN

Sach séi 1a muc tiéu quan trong nhét can
dat dwoc trong diéu tri bénh ly séi tiét niéu.
Hién nay, kich thwéc cla sdi la tiéu chi quan
trong nhat dé lwa chon phwong phap diéu tri.
Theo khuyén cdo ctia Hoi Tiét niéu chau Au
va Hoi Tiét nieu Hoa Ky, TSOM dwoc chi dinh
cho cac trwvong hop séi than kich thwéc duwdi
20mm.%8 Cac nghién clru trwdc day da chi ra
rang, TSOM cho cac trwdng hop séi co kich
thwdc dwdi 20mm cod ty 1é sach sdéi cao hon
S0 V&i cac treong hop soi trén 20mm.%8 Trong
nghién clru nay clia chung toi, kich thwéc trung
binh cla sdi 1a 12,6 + 3,3mm va tat cad bénh
nhan déu co kich thuwéc séi dwdi 20mm. Kich
thwéc séi trung binh trong nghién clru cla
chung t6i cling twong tw trong nghién clru cla
tac gid Francesco Berardinelli 1a 12,5mm.® Gan

day véi sy phat trién cta khoa hoc céng nghé
ngay cang cé nhiéu thé hé éng soi mém véi
chét lwong hinh anh tét hon, nhiéu dung cu hé
tro cho 6ng soi mém cling nhw kinh nghiém cla
phau thuat vién tang 1én, chi dinh cho TSOM
ngay cang dwoc mé rong. Trong mot sb truéng
hop dac biét nhw bénh nhan than duy nhét
ho&c bénh nhan cé chdng chi dinh cta tan séi
qua da, TSOM c6 thé dwoc chi dinh cho cac
trwdng hop séi than trén 20mm.® Tuy nhién,
cac nghién ctu ciing chi ra rang TSOM cho
cac trwdng hop kich thwdc sdi trén 20mm céd
ty 1& sach séi thp hon, phéi tan séi nhiéu lan
hon ciing nhw ty & bién chirng cao hon.® Nhw
vay, dé dam béo dwoc van dé sach séi, TSOM
nén dwoc chi dinh cho cac trwong hop séi dudi
20mm. Ngoai kich thuwéc séi, s6 lwong séi va vi
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tri cGia séi cling la nhirng yéu té c6 &nh hwéng
dén két qua cia TSOM. C6 3 nghién clru da
xay dwng nhirng thang diém dé& dy doan kha
nang dat dwgec tinh trang sach soéi sau TSOM. ™
Dé&c diém chung cla cac thang diém nay 1a déu
st dung cac tiéu chi nhw kich thwédc séi, sb
lwong s6i va vi tri cla séi dé dwa ra tién lwong.
Céc nghién clru nay cling cho thay sb lwong sdi
nhiéu, kich thwéc séi lon va séi dai dwédi la cac
yéu t6 1am gidm kha nang dat dwoc sach s6i.™
Trong nghién ctru nay cla chung to6i, ty 1&é bénh
nhan cé nhiéu hon 1 vién séi 1a 46,5% va ty &
bénh nhan cé sdi dai than don thuan hoac sdi
dai than phédi hop voi séi niéu quan hoac séi bé
than 1a 77,4%. Pay 1a mét trong nhirng yéu t6
c6 thé anh hudng xau dén viéc dat dwoc tinh
trang sach sdi trong nghién clru clia chang toi.
Ngoai ra, theo thang diém dwoc xay dwng bdi
Ito va cong s, tinh trang gian cua dai bé than
cling 1a mét yéu tb tién lwong khong tét dbi voi
két qua tan séi." V&i cac trwdng hop bé than
gidn sé gay kho khan cho qua trinh tiép can
s6i, tan soi cling nhw kha nang dao thai cla
cac manh sdi sau khi tan. Trong nghién ctru nay
clia chuing tdi, 72,6% bénh nhan co gian dai bé
than tir 46 1 dén do 3 va khong ghi nhan trvdng
hop nao gian dai bé than do 4. Nhw vay, tat ca
bénh nhan trong nghién ctru nay cda chung téi
déu tuan tha chi dinh TSOM theo khuyén cao
cUa Hoi Tiét niéu chau Au.

Theo khuyén céo ctia Hoi Tiét niéu chau
Au, viéc dat JJ trwéc TSOM khéng thuc sy can
thiét.6 Mot sb nghién ctru khac lai chi ra rang viéc
dat JJ trwéc TSOM tlr 7 dén 14 ngay cé anh
hwéng dén két qua cia TSOM. Tuy nhién, theo
nghién clru da trung tdm clia Hyeong Dong Yuk
va cdng s chi ra rang, viéc dat JJ trwéc TSOM
khéng anh huwéng dén két qua tan sdi ma né chi
anh hwéng dén ty 1é thanh cong khi dat Sheath
niéu quan. Nghién ctu nay ciing khuyén céo
rang, viéc dat JJ trwéc TSOM khong can thiét,

tuy nhién can cw theo dac diém clha bénh nhan
c6 thé can nhac dat JJ trwdc hay khong. ™2 Trong
nghién ctru nay cda chung t6i, 69,0% bénh nhan
khong can dat JJ trwde tan sdi va 31,0% bénh
nhan con lai phai dat JJ trwdc tan séi. Trong
sb cac bénh nhan can dat JJ trwdc tan sdi, co
19,0% bénh nhan do niéu quan hep khong dat
duoc Sheath niéu quan ngay thi dau, 7,2% bénh
nhan dat do & mu than va 4,8% bénh nhan chu
dong dat trong cac lan phau thuat trudc do.
Nhw vay, trong nghién clru nay chung téi cling
khoéng cha trwong dat JJ trwdc tan séi. Trwde
khi TSOM, ching t6i sé soi niéu quan bang 6ng
soi clrng néu niéu quan khong hep ching toi
sé thuc hién TSOM ngay thi d4u, con néu niéu
quan hep ching toi sé d&t JJ truéc dé nong rong
niéu quan va TSOM thi hai. Bat JJ sau TSOM
la khéng can thiét & cac bénh nhan khéng cé
bién chirng trong qua trinh tan séi va dam bao
ldy hét dwoc cac manh séi. O cac trwdng hop
nay co thé dat 1 éng théng niéu quan va rat sau
mot ngay cho két qua twong tw nhw cac bénh
nhan dat JJ.% Tuy nhién, JJ nén duwoc dat sau
TSOM & cac bénh nhan cé nhiéu nguy co' nhw
tén thwong niéu quan, khong lay hét cac manh
s6i, chdy mau trong qua trinh tan séi... Thoi gian
dat JJ sau TSOM chwa dwoc thdng nhét, tuy
nhién hau hét cac tac gia thwong khuyén cao dat
JJ trong 2 - 4 tuan sau tan s6i.6 Trong nghién ctu
nay cla chung t6i, c6 98,8% bénh nhan dwoc
dat JJ sau TSOM va chi c6 1,2% bénh nhan
khéng can dat JJ. Thoi gian lwu JJ clia cac bénh
nhan 1a 4 tuan. Pa s6 bénh nhan trong nghién
clu nay cla chung téi déu dwoc dat JJ vi chién
lwgc trong TSOM clia ching t6i la tan vun séi
thanh cac manh rat nhé va dé séi dao thai dan
theo nwéc tiéu chir khong phai tan va lay cac
manh séi ra ngoai. Viéc dat JJ trong cac trwdng
hop nay gitp tranh tac nghén niéu quén sau tan
s6i do cac manh séi di chuyén xubng niéu quan
cung mét luc.
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Sheath niéu quan dwoc gidi thiéu 1an dau
tién nam 1974 dé gidp dwa 6ng soi mém vao
niéu quan dwoc dé dang hon. Hién nay, sheath
niéu quan dwgc phi mét Iép wa nwéc gitup dwa
bng soi mém lén bé than dwoc dé dang hon.®
S& dung Sheath niéu quan trong TSOM gilp
cai thién tdm nhin nho tao ra dong nuwéc rira
lién tuc, gidm ap lwc bé than trong qué trinh
tan séi va gidm thoi gian phau thuat.® Theo ly
thuyét viéc st dung sheath niéu quan co thé
lam tdng nguy co tén thwong niéu quan, tuy
nhién cac nghién ciru cling chi ra rang khéng
c6 su khac biét vé ty 1é tén thwong niéu quan &
cac bénh nhan TSOM co6 va khdng cé st dung
sheath. Sheath niéu quan co nhiéu kich thuwéc
khac nhau, tuy nhién c& sheath 12F va 14F |a
cac c& sheath hiéu qua nhat va hay dwoc st
dung nhét. Trong nghién ciru nay cla ching
t6i, tAt ca bénh nhan déu dwoc str dung sheath
niéu quan khi TSOM trong d6 95,2% bénh nhan
dung c& 12F va 4,8% dung c& 14F. Viéc lwa
chon c& sheath phu thuéc vao dwong kinh cla
niéu quan, véi cd sheath Ién hon sé giup dwa
bng soi mém dé hon, |4y cac manh séi dé hon
va dong nuwéc ra tét hon. Tuy nhién, viéc st
dung c& sheath I&n cé thé lam tang nguy co ton
thwong niéu quan va dan dén hep niéu quan
vé lau dai. Gan day, thé hé sheath niéu quan
v&i hé thdng hut ap lwec am buéc dau da chirng
minh tinh hiéu qua dac biét la & cac trwdng hop
si kich thudc I6n va thoi gian phau thuat dai. "
Nhw vay, sheath niéu quan van nén duoc st
dung trong TSOM.

Trong khoang 10 nam tré lai day, TSOM da
dan tr& thanh mét lwa chon quan trong trong
diéu tri séi than, tham chi & ca cac truéng hop
d&c biét nhw phu ni¥ mang thai, béo phi, rdi
loan déng mau, bat thwong gidi phau hé tiét
niéu.® TSOM duwoc bénh nhan wa thich hon do
day 1a mot can thiép it xam lan, thdi gian nam
vién ngén va cé thé sém tré lai cudc sdng binh

thwong. Ngoai ra, TSOM gilup gidm nguy co
méat mau, tén thwong than ciing nhw suy than
vé lau dai. Nguoc lai, trong thdi gian gan day
tan séi ngoai co thé va tan sdi qua da dang
c6 xu hwdng gidm hon. Nguyén nhan cda tinh
trang nay 1a do ty 1& sach séi thdp va ty lé tai
phat cao khi tan séi ngoai co thé dac biét Ia cac
trwdng hop séi dai dwdi. Twong ty, tan séi qua
da dwoc xem la tiéu chuén vang trong diéu tri
séi than kich thwéc Ion, tuy nhién tan séi qua
da van con tén tai mot sé bién chirng nédng.°
Theo nghién c®u clia Hanan Goldberg khi
TSOM cho 635 bénh nhan cho thdy, TSOM cé
ty 1& sach soi cao & cac bénh nhan cé séi dwdi
20mm."* Nghién ctru nay chia bénh nhan thanh
3 nhém dya trén kich thuéc séi, trong dé nhém
1 gém cac bénh nhan kich thwéc séi < 10mm,
nhém 2 cé kich thuéc séi 10 - 15mm va nhém
3 ¢6 kich thwdc séi tir 15 - 20mm. Theo do, ty
I& sach sdi & 3 nhom lan lwot 1a 94,1%, 90,1%
va 85%. Nhuw vay, kich thwéc sdi cang nhd
thi bénh nhan cang dé dat dwoc sach sdi sau
TSOM." T4t ca bénh nhan trong nghién ctru
nay cla ching t6i déu c6 kich thudc sdi dwdi
20mm va ty 1& sach séi cudi cung trong nghién
clu cla chang t6i la 91,7%. Gan day, chi dinh
cla TSOM dwgc mé& réng cho ca cac trwdng
hop soéi kich thwédc I6n hon 20mm, tuy nhién
cac nghién ctru ciing chi ra ring véi cac truong
hop nay ty |é sach séi sé thAp hon va bénh
nhan c6 thé phai can nhiéu Ian can thiép hon.
Thoi gian nam vién ngén ciing la mot wu diém
cla TSOM. Bozkurt va céng sw thwc hién mét
nghién cvu so sanh tan séi qua da va TSOM dé
diéu tri cac trwdng hop sdi than kich thwoc tw
15 - 20mm. Nghién cru nay cho thady TSOM c6
thdi gian ndm vién ngan hon dang ké so véi tan
s8i qua da."” Trong nghién cu nay clia chung
t6i, da s6 bénh nhan chi ndm vién sau tan sdi 1
ngay, diéu nay cho thdy TSOM d4 rat ngan thoi
gian ndm vién cho bénh nhan. Nhw vay, TSOM
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la mét phwong phap co ty 1é sach séi cao trong
diéu tri cac trwdng hop séi than < 20mm.

Cac nghién ctru trudc day cho thay, téng ty
l& bién chirng sau TSOM 14 9 - 25% va hau hét
la cac bién chirng nhe va khoéng can can thiép
diéu tri.° Nhiém khuan tiét niéu 1a bién chirng
thwong gap voi ty 1& co thé 1én dén 5%, trong
khi d6 cac bién chirng nhw 16t niéu quan, hep
niéu quan rat hiém gap véi ty 1& < 1%.6 Dé lam
gidm ty lé bién chirng nhiém khudn tiét niéu, viéc
danh gia va diéu tri nhiém khuan tiét niéu truéc
md dong vai trd quan trong. TAt ca cac bénh
nhan trong nghién clru cla chung téi dwgc nudi
cay nuac tiéu trwde mb. Véi cac trudong hop co
két qua nudi cay cd vi khuan sé& dwoc diéu tri
khang sinh theo khang sinh dd trong 5 ngay sau
dé nuéi cay lai nwéc tiéu. Trong nghién clru nay
clia chung t6i, khong ghi nhan bénh nhan nao
c6 bién chirng tov d6 lll tré 1&én theo phan loai
bién chirng clia Clavien-Dindo. Téng ty I& bién
chirng trong nghién ctru cda chung téi la 15,6%
va day déu la cac bién chirng nhe khong can
céac can thiép phiu thuat. Theo nghién clru da
trung tam cla Francesco Berardinelli cho thay,
tbng ty 1& bién chirng khi TSOM 1a 15,1% va
khéng ghi nhan bién chirng nao Ién hon dé llla
theo phan loai Clavien-Dindo.® Nhw vay, ti két
qua cua cac nghién ctru trvdc day cling nhw
trong nghién ctru clia chuing t6i cho thdy TSOM
la mét Iwa chon an toan trong diéu tri séi than.

V. KET LUAN

Tan sdi noi soi bang 6ng soi mém 1a mot
phwong phap co ty |é sach séi cao, trong khi do
ty & cac bién chirng sé'm thap trong diéu tri cac
treong hop soéi than < 20mm. Tuy nhién, trong
nghién cru nay chung t6i chwa danh gia dwoc
cac bién chirng xa cling nhuw ty 1é tai phat soi
sau TSOM. Dat JJ truéc TSOM la khéng can
thiét ngoai trir cac trwérng hop dac biét. Sheath
niéu quan nén dwoc str dung trong TSOM.

VI. KHUYEN NGHI

Can tién hanh cac nghién ctu xa dé danh
gia cac bién chirng muédn ctia TSOM nhw hep
niéu quan cling nhw danh gia tinh trang tai phat
s06i sau TSOM.
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Summary

EARLY OUTCOMES OF DIGITAL FLEXIBLE
URETERORENOSCOPY IN THE TREATMENT OF URINARY
STONE AT HA NOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This study evaluates the early outcomes of digital flexible ureteroscopy in the treatment of kidney
stones. A retrospective study was conducted in 84 patients between June 2021 and June 2022. The
mean age of patients was 49.9 £ 13.6. The percentage of male and female was 67.9% and 32.1%,
respectively. The average stone size in the study was 12.6 = 3.3 mm. There were 69% of patients
who did not need JJ stent before lithotripsy and 31% of patients needed JJ stent in which the main
cause was ureteral stricture. Ureteral access sheath size 12 was used in 95.2% of the patients and
size 14F was used in 4.8%. Only 1 patient (1.2%) did not receive JJ stent after lithotripsy and the
remaining 98.8% of patients received JJ stent in which the majority of patients received JJ 6 (63.1%).
The rate of stone clearance immediately after lithotripsy was 88.1% and after 1 month, the rate was
91.7%. The average surgical time was 56.4 + 14.5 minutes and the average hospital stay was 1.4 £
1.1 days. The rate of complications grade | and Il according to Clavien-Dindo classification was 7.2%
and 8.4%, respectively. We did not record any patients with complications of grade IIl or higher. Thus,
digital flexilble ureterscopy has a high stone free rate and low early complications in the treatment of
urinary stones < 20mm.

Keywords: Flexible ureterscopy, digital flexible ureterscopy, RIRS.
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