TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THWC TRANG MAC CAC DAU HIEU TRAM CAM CUA
NHAN VIEN Y TE VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TRONG
DICH COVID-19 TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2022

Nguyén Vin Hoat', Nguyén Van Phi2, Lé Thi Ha Thu'
Nguyén Thi Thu Hién' va Hoang Quynh Lién"*

'Phong Quan ly chat luong, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
2B6 mén Tam thén, Trirong BPai hoc Y Ha Noi

Cuéc chién chéng dai dich COVID-19 la mét thach thirc I6m, tac dong nhiéu dén tinh than cda nhén vién y té,
g4y anh huéng t6i stirc khoé va hiéu qué céng viéc. Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 754 nhan
vién thuéc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir 28/02/2022 dén14/4/2022. Muc tiéu nghién ctru nhdm mé ta thuc trang
méc céc déu hiéu trdm cadm ctia nhén vién y té trong dich COVID-19 va phén tich mét sé yéu té lién quan tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ndm 2022 béng thang do DASS-21. Két qua cho thay: ty 1é nhan vién y té méc céc
déu hiéu trdm cam la 21,4%; tiép xuc truc tiép v6i nguoi bénh COVID-19; khéng duoc déng nghiép hé tr chia

$8; nguroi than va ban bé xung quanh c6 hanh vi ky thi, xa lanh la céc yéu té nguy co méc dau hiéu trdm cam.

Tir khéa: TrAm cam, nhan vién y té, COVID-19, DASS-21, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

I. DAT VAN BE

Nhu cau cham séc strc khoé clia ngudi dan
ngay cang tang, diéu nay tao mét ap luc khéng
nhd Ién lyc lwong nhan vién y té. Thoi gian dbi
mat v&i dai dich viém dwdng hd héap do chling
ma@i cua virus Corona (COVID-19), nhan vién y
té dwoc coi la tuyén dau, ap lwc dé con téng lén
g4p nhiéu 1an. M6t danh gia cé hé théng tw 29
nghién clru & Trung Quédc cho thdy, ty I& nhan
vién y té co6 cac van dé sirc khde tam than thoi
diém dich COVID-19 tang ro rét so voi trudc
dich." Tai cac co s& cung cép dich vu Y té Quéc
gia (NHS), Vwong Qubc Anh, 50% trong sb 996
nhan vién y t& dwoc khdo sat trén toan qubc
cho biét strc khde tam than ctia ho da xau di ké
ttr khi virus SARS-CoV-2 bung phat.?

Trong khi d6, sé ca nhiém va t&r vong tang
nhanh chéng trong dot dich thir 4 (bat dau tir
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27/4/2021) dén nay, dac biét la trén cac tinh
thanh I&én nhw Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh.
Theo Cha tich Cong doan Y té Viét Nam, cé
khoang hon 2.300 nhan vién y t& nhiém bénh,
da cé 3 nhan vién y té tl vong trén mat tran
diéu tri.3 R6 rang, nhirng yéu té nguy co vé van
dé strc khde tam than & nhan vién y té sé ngay
cang phtrc tap trong diéu kién ap lwc cao nhw
hién nay.

Thoi gian dich bénh COVID-19, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi da thwe hién nhiéu dot hd
tro nhan lwe va vat lwc dén cac tinh thanh trén
ca nuwéc, dong thei, duy tri hoat déng phong,
chéng dich tai bénh vién. Ngoai ra, Bénh vién
diéu tri ngudi bénh COVID-19 trwc thudc Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nb6i da dwoc thanh lap tai Ha
Noi. Trong hoan canh nay, khéi lwong, tinh chét
cbng viéc va ap lyc tai day co nhiéu thay doi.
Nh&m thu thap théng tin lam co s& cho cac hoat
ddng nang cao chét lwong bénh vién, chung toéi
tién hanh dé tai nghién ctu: Thuc trang méc
dau hiéu trdm cdm ctia nhén vién y té trong dich
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COVID-19 va mét sé yéu t6 lién quan tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2022.

Il. DOl TVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nhirng can bo 1a vién chire, hop ddng dai
han (tr 1 nam tré 1én) da ky hop ddng lao déng
v&i bénh vién déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

- Cac trevong hop thir viéc, hoc viéc.

- D6i twong vang mat tai thoi diém tién hanh
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang.

Thoi gian: Tw thang 12/2021 dén thang
12/2022.

Dia diém: Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Phwong phdp chon méiu va c& méu
nghién ciru

Chon mé&u thuan tién. Ly tat ca nhan vién
y té tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trong thoi
gian tién hanh nghién cu va thda man céc tiéu
chuén lya chon déu dwoc dwa vao nghién clru.
Tbng sb nhan vién tham gia vao nghién ctru 13
754 nguoi.

Néi dung/chi sé nghién cteu

Ty l&é va mic d6 mac dau hiéu trdm cam
cta nhan vién y té trong dich COVID-19. Méi
lién quan gitra mot sé6 déc diém ca nhan, dac
diém vé diéu kién lam viéc va dac diém hoat
déng phong chbng dich COVID-19 v&i mac dau
hiéu trdm cam cla nhan vién y té trong dich
COVID-19.

Céng cu thu thap sé liéu

DASS-21 la mét cong cu ty bao cao, bao
gdm mét bd ba thang do 7 muc duoc thiét ké
dé do lwdng trAm cam, lo 1dng va cang thang.
Céc dbi twong danh gia mirc dd ma ho da trai

qua trng triéu chirng trong tuan qua, trén mirc
dd nghiém trong bén diém/ thang tan sb. Diém
tdng thé cho ba céu tric dwoc tinh bang téng
diém cla 7 muc c6 lién quan. Pham vi diém cho
méi thang diém phu 1a 0 dén 21, cang cao cho
thdy mirc do trdm cam, lo lang va cang thang
cang l6n.4 O nuwéc ta, thang do DASS-21 da
dwoc Vién Strc khoé Tam than bién dich, thir
nghiém trén mot sd déi twong nghé nghiép khac
nhau. Thang do nay d&a dwoc nhiéu nghién ciru
danh gia vé tinh gia tri, d6 tin cay va khang dinh
c6 thé ap dung tai Viét Nam, khong co6 sw khac
biét vé mat van hoa.®

3. Xt ly s6 liéu

S6 liéu dwoc thu thap, 1am sach va nhap
bang phan mém Epi Data va phan tich béng
SPSS 22.0.

- Panh gia trAm cam, lo au va cang thang
trong bd cau hdi DASS-21 gdm 21 cau hdi, mdi
cau hdi dwoc danh gia theo 4 mirc diém:

+ 0 - Khéng dung véi téi chut nao ca.

+ 1 - Pung v&i toi phan it, hodc thinh thodng
md&i dung.

+ 2 - Plng vd&i t6i phan nhiéu, hodc phan 16n
thoi gian la dung.

+ 3 - Hoan toan dung véi tdi, hodc hau hét
thoi gian la dung.

- Tinh téng diém cac cau hdi lai, sau d6 nhan
2 va so sanh két qua sau dé phan loai ra 5 mirc
dd trAm cam, lo Au va stress.

- TrAm ca&m bao gdm céac cau hdi:

+ Téi dworng nhw chang cé chat cdm xdc
tich cwc nao.

+ T6i thdy kho bét tay vao cong viéc.

+ T6i thAy minh chang cé gi dé mong doi ca.

+ Toi cdm thay chan nan, that vong.

+ T6i khong thy héng hai véi bat ki viéc gi
nira.

+ Toi cdm thdy minh khong dang lam nguoi.
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+ Toi thay cudc sbng nay vé nghia.

- M&c d6 méac dau hiéu trdm cam: Binh
thwong: 0 - 9; Nhe: 10 - 13; Vira: 14 - 20; Nang:
21 - 27; R4t ndng: = 28.

4. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Diéu tri nguwdi bénh COVID-19
va Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Két qua nghién
ctu la moét phan sbé liéu ndm trong dé tai co
s& da dwoc thong qua Hoi ddng théng qua Bé
cwong dé tai cp co s& ngay 27/10/2021.

90

Ill. KET QUA

Tw 28/02/2022 dén 14/4/2022 nghién ciru
thu thap dwoc 754 nhan vién y té vai tudi trung
binh 32,44 + 6,515, déi twong nghién ctvu chd
yéu & do tudi tir 23 - 30 chiém 46,3% va 30 -
40 chiém 44,2%, chl yéu la niv (chiém 73,2%),
Nhan vién chd yéu lam viéc tai bénh vién tir 1
- 5 nam (chiém 44,4%). V& yéu tb méi truong
cbng viéc tai bénh vién, 52,3% nhan vién tryc
tiép diéu tri ho&c vi tri lam viéc cé kha nang tiép
xuc truc tiép véi ngwdi bénh COVID-19.
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Biéu d6 1. Ty 1é nhan vién y mac dau hiéu trAim cam

Ty 1& nhan vién y té méc dau hiéu trdm cam
21,4%. Trong tbng s6 nhan vién y té tham gia
nghién ctru, c6 78,6% can bd khéng méc dau

hiéu trdm cam, 12,3,4% mac trAm cadm murc dod
nhe, 5,6% mac mirc dd vira, 2,1% mac mc dod
néng va 1,3% mac mdc dd rat nadng (Biéu dd 1).

Bang 1. Phan tich mét sé yéu té ca nhan lién quan dén mac dau hiéu trdm cam
clia nhan vién y té

R Tram cam
Pac diém ¢] OR (95%Cl)
C6 (%) Khéng (%)
43 159

Nam

(21,3%) (78,7%) 0,995
Giéi tinh 0,979
NG 118 434 (0,671 - 1,474)
v (21,4%) (78,6%)
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. Tram cam
Dac diém o] OR (95%Cl)
Co6 (%) Khong (%)
82 267
23-30 1
(23,5%) (76,50%)
. 2. 67 266 1,219
Nhoém tudi 30-40 0,308
(20,12%) (79,88%) (0,847 - 1,756)
12 60 1,536
> 40 0,219
(16,67%) (83,33%) (0,788 - 2,993)
. 80 255
1-5nam 1
(23,88%) (76,12%)
Kinh nghiém >5-10 ndm 46 165 0,574 1,125
ghis (21,80%) (78,20%) ’ (0,745 - 1,699)
. 35 173 1,551
> 10 nam 0,051
(16,83%) (83,17%) (0,997 - 2,412)
Poc than 49 162 1
i (23,22%) (76,78%)
Tinh t ho . 110 421 1,158
NN EaNGNON 55 két hon 0,488
nhan (20,72%) (79,28%) (0,790 - 1,679)
Daly hon 2 10 0,738 1.512
y (16,67%) (83,33%) ’ (0,321 -7,136)

Két qua nghién ctru cho thay, nhan vién y
té da két hon/ly hén, kinh nghiém trén 5 nam,
Iba tudi trén 30 va nhan vién nir cé nguy co
mac cac diu hiéu trdm cdm cao hon cac nhan

vién & Ira tudi dwdi 30, van con doc than, kinh
nghiém dwdi 5 nam. Tuy nhién, nghién ctu
chwa chirng minh duwoc sy khac biét c6 y nghia
théng ké khi p > 0,05.

Bang 2. Phan tich mét sé yéu té diéu kién lam viéc lién quan dén

méac dau hiéu trAim cam cda nhan vién y té

Tram cam p

C6 (%)

OR (95%Cl)

Pic diém
Khoéng (%)

Yéu té cong viéc

Bénh nhan thiéu hop Co 103 (26,3%) 289 (73,7%) 0.001* 1,868

tac Khong 58 (16,0%) 304 (84,0%) ’ (1,304 - 2,677)

Bénh nhan c6 nhiing Co 58 (30,1%) 135 (69,9%) 1901

hanh vi xic pham dén 0,001* ’

danh du Khong 103 (184%) 458 (81,6%) (1,313 -2.779)
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Khéng duwoc trang bi Cé 13 (31,7%) 28 (68,3%) 1772
bdo hd an toan khi 0,041 0 896, 3506
thuc hien cong viec ~ Khong 148 (208%) 565 (79,2%) (0,896 - 3.506)
Khéi lwong cong viéc Co 58 (29,4%) 139 (70,6%) 0.001* 1,839
tang lén Khéng 103 (18,5%) 454 (81,5%) ’ (1,266 - 2,672)

Giam di 2 (22,2%) 7 (77,8%) 053
Thu nhap Téng len/ 0,949 :

N9 159 (21,3%) 586 (78,7%) (0,217 - 5,119)

khéng doi
Tiép xdc truc tiép voi O 89 (31.4%) 194 (68,6%) 0,001+ 2,542
nguoi bénh COVID-19 Khong 72 (15.3%) 399 (84.7%) (1,783 - 3,625)
Cac yéu t6 quan hé xa hoi - noi lam viéc
Nguwoi than va ban be Cé 68 (32,5%) 141 (67,5%) 2344
xung quanh ¢ hanh vi 0,000* ] 626’ 3378
ky thi xa lanh Khong 93 (17,1%) 452 (82,9%) (1626 -3,378)
Khong dwoc phan Co 7 (43,8%) 9 (56,3%) 0.027* 2,949
cdng cong viéc hop ly Khong 154 (20,9%) 584 (79,1%) ’ (1,081 - 8,046)
Khéng duoc dai ngd Co 26 (36,6%) 45 (63,4%) 0.001* 2,345
phd hop Khéng 135(19,8%) 548 (80,2%) ’ (1,397 - 3,938)
Khéng duwoc ddng Co 12 (60,0%) 8 (40,0%) 0046 5,889
nghiép hé tro' chia sé Khéng 149 (20,3%) 585 (79,7%) ’ (2,365 - 4,667)
Khong nhan duoc Co 9 (34,6%) 17 (65,4%) 0.093 2,006
thau hiéu cta cap trén Khong 152 (20,9%) 576 (79,1%) ’ (0,877 - 4,589)

DPéi véi cac yéu téi quan hé xa hoi va noi
lam viéc, nghién ctru cta chung t6i da chirng
minh khdng dwogc ban bé nguwdi than quan tam
c6 nguy co méac dau hiéu tram cdm cao hon
(p < 0,05; OR = 2,344; 95%Cl: 1,626 - 3,378).
Khéng dwoc phan céng cong viéc hop ly (p <
0,05, OR = 2,949; 95%Cl: 1,081 - 8,046) va
khéng nhan dai ngd phu hop (p < 0,05; OR =
2,345; 95%Cl: 1,397 - 3,938) c6 nguy co' méc
dAu hiéu trAm cam cao hon.

Trong cac yéu td cong viéc, két qua cho
thdy nhan vién y té gap bénh nhan thiéu hop
tac va bénh nhan c6 hanh vi thiéu tén trong
¢ nguy co méc dau hiéu trAm cadm cao hon.
Bén canh do, khdi lwong codng viéc tang Ién
(p < 0,05; OR = 1,839; 95%Cl: 1,266 - 2,672)
va da tirng tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh
COVID-19 (p < 0,05; OR = 2,542; 95%CI:
1,783 - 3,625) cling 1a nguy co mac dau hiéu
tram cam.
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Bang 3. Phan tich mot sé yéu té hoat dong chdng dich lién quan dén
méc dau hiéu trdm cam cda nhan vién y té

. Tram cam
Pac diem OR (95%Cl)
Cé (%) Khéng (%)

Diéu tri/cham soc tryc~ CO 65 (31,86%) 139 (68,14%) 0.071 1,484
tiép cho ngudibénh  Khong 52 (23,96%) 165 (76,04%) ’ (0,966 - 2,278)
D6 mat voi tinh trang  C6 43 (31,16%) 95 (68,84%) 1978
bénh nhan COVID-19 0,398 0 817’ 990
trdr nANg/tdr vong Khong 74 (25.15%) 209 (73,85%) (0.817-1,999)
Nhan dwoc sy ing ho Khong  7(31,82%) 15 (68,18%) 0665 1,226
cla gia dinh va ban be Co 110 (27,57%) 289 (72,43%) ’ (0,487 - 3,088)
Tinh nguyén tham gia  Khong 75 (30,24%) 173 (69,76%) 1352
vao céng tac chéng 0,179 0 870, 5 101
dich Co  42(24.28%) 131(75.72%) (0,870 -2,101)

Trong cac nhan vién tryc tiép tham gia cong
tac chéng dich, nhan vién y té 1am tai vi tri cham
séc va diéu tri bénh nhan COVID-19 truc tiép,
phai d6i mat véi tinh trang ngwdi bénh tré nang/
tlr vong, khéng nhan dwoc sw Gng ho tir gia

dinh va khéng tinh nguyén thwc hién cong tac
chdng dich c6 nguy co mac diu hiéu trdm cadm
cao hon. Tuy nhién, nghién cru chwa chirng
minh dugc su khac biét cé y nghia théng ké khi
p > 0,05.

Bang 4. Phan tich da bién yéu té diéu kién lam viéc lién quan dén
méc dau hiéu trdm cam cda nhan vién y té

Yéu té OR hiéu chinh p 95%ClI
Tiép xuc truc tiép véi nguoi bénh
1,846 0,002 1,246 - 2,735
COVID-19
Khéng dwoc déng nghiép ho tro' chia sé 3,936 0,019 1,255 - 12,346
Nguwd&i than va ban bé xung quanh co
1,841 0,005 1,198 - 2,829

hanh vi ky thi xa lanh

Két qua phan tich da bién chirng minh nhan
vién y té trwc tiép tham gia coéng tac chéng dich
c6 nguy co méac dau hiéu trdm cdm cao hon
1,846 lan (p = 0,002; 95%Cl: 1,246 - 2,735).
Bén canh do, nghién ctru chi ra cac yéu t6 xa
héi xung quanh nhan vién anh hwéng dén sic
khde tam than ctia ho. Két qua chi ra rdng nhan

vién bi ngu@i than/ban be xa lanh, ki thi cé nguy
co méc déu hiéu trdm cadm cao gap 3,936 lan
(p = 0,019; 95%ClI: 1,255 - 12,346) nhéan vién
nhan dwgc sy Gng hd clia nguwdi than. Nhan
vién y t& khéng nhan dwoc sw chia sé tir déng
nghiép cao gép 1,841 lan (p = 0,005; 95%CI:
1,198 - 2,829).
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IV. BAN LUAN

Nhan vién y té tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
No6i méac dau hiéu trdm cam véi ty 1é chung la
21,4%, trong d6é phan loai mirc dd nhe, vira,
nang, rat nang lan lwot 1a 12,3%; 5,6%; 2,1%;
1,3%. Két qua nay twong dwong cac nghién
ctru thwe hién trwéce dich & Bénh vién Noi tiét
Trung wong cla tac gid Lé Thi Phwong Lién
nam 2019 (ty 1& biéu hién trAm cam chung
22%; trong do, 12,6% nhe, 6,6% vwra, 1,6%
nang 1,2% rat nang).6 Bén canh do, két qua
cla chung t6i thdp hon dang ké véi nghién
ctru ctia Nguyén Quang Tuan thyc hién tai dot
dich th 2 tai Ba Néng (34,7%).8

So v@i cac nghién ctru thiwe hién trong dich
COID-19, ty 1& nhan vién y té mac dau hiéu
trdm cam trong nghién cru cla chang téi thap
hon nhiéu so v&i nghién ciru trén cung dbi
twong tai Trung Quéc thye hién dau nam 2020
cta Ying An (43,61%) va Zheng R la 47,1%
(21,17% nhe, 20,0% vtra, 6,0% nang - thang
do SDS).8° Co thé ly giai do cac nghién ctru
duwoc thwc hién tai lan song dich the 1 - 2.
Thé gi&i néi chung va tirng quédc gia ndi riéng
chwa c6 quéa nhiéu kinh nghiém dé dbi phé voi
dich, trong khi dé tinh trang qua tai y té tang
cao. Tuy nhién, cho dén nay, toan xa hoi ndi
chung va ca nhan vién y té néi riéng trong nam
2022 da khoéng con “s¢ hai” véi COVID-19
nira. Trong thi gian tién hanh thu thap sé liéu
(khoang thang 3 - 4/2022), ty Ié tiém ching
cla ngudi dan Viét Nam bao pht mdi ther 2 - 3
la hon 90%, khéng nhirng thé nhan vién y té
da co kinh nghiém diéu tri va cham séc nguoi
bénh COVID-19 dang ké. Vay nén, dé 1a ly do
giadi thich cho nghién clru cda chung t6i co ty &
tram cadm thap hon cac nghién clru khac dwoc
thyc hién nam 2020 — 2021 ca trong nwdc va
trén thé gioi.

Nghién ctu trén 617 nhan vién y té tai
tinh H6 Bé&c, Trung Quéc cla Ying An (2020)

va Zheng R (2020), trong giai doan dau dai
dich COIVD-19 da dwa ra mot s yéu té lién
quan nguy co méac diu hiéu trdm cadm. Trong
dé, nghién ctru chi ra rang mirc do tiép xuc
véi nguwdi bénh COVID-19 1a mét trong sb
cac yéu té nguy co.8 Cu thé, nhan vién y té
lam viéc trong khu cach ly hoac phong kham
triéu chirng sét 1a mot yéu td nguy co déc lap
lién quan dén trAm cam (OR = 1,809; 95%CI:
1,103 - 2,966).8 Tai Viét Nam, Tran Thj Len
(2021) cling da chrng minh dwoc vi tri lam
viéc cGia nhan vién y té tai Bénh vién Nhiét d&i
Trung Wong va Bénh vién Da khoa tinh Ninh
Binh ¢6 nguy co méac dau hiéu trdm cam.™
Nghién ctru clia chung t6i dwoc thwe hién sau
dot dich th® 4 cta thanh phd Ha Noi, phan
I&n sb ca mac COVID-19 1a cac ca bénh triéu
chirng nhe hoac khéng triéu chirng. Mat khac,
v&i thoi gian 0 bénh kha dai (14 - 21 ngay),
nhiéu trwéng hop bénh nhan dwoc phat hién
dwong tinh vé&i COVID-19 sau khi da nhap
vién. Két qua phan tich don bién trong nghién
ctru cla chung toi cling chi ra rang, nhan vién
y té bi anh hwdng tam ly khi tiép xtc truc tiép
véi ngudi bénh c6 nguy co cao gap 1,846 1an
(OR =1,846, p = 0,002, 95%CI: 1,246 - 2,735
v&i cac nhan vién khong trdi qua. Vi khi dé,
nhan vién sé cam thay lo Iang vi thdi gian cach
ly do nhiém bénh s& anh huéng dén strc khode
gia dinh va thu nhap cla ca nhan.

Trong hoan canh dich bénh, nhan thirc
dwoc sw nguy hiém va kha néng lay lan nhanh
chéng ctia COVID-19, mét phan khéng nhd
ngwoi dan cé phan &ng thai qua, tiéu cwc,
tham chi cé hanh vi ky thi, xa lanh véi dbi
twong cé tan suét tiép xuc FO nhiéu nhw diéu
dwéng, bac s§... vi suy nghi cé thé sé bi nhiém
bénh. Vi vay, dbi vadi cac yéu té lién quan dén
céng dbéng va xa hoi xung quanh nhan vién y
té, nghién clru clia ching t6i da chirng minh
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dwoc bi ngudi than/ban bé c6 hanh vi ky thi,
xa lanh trong thoi gian dich cé nguy co méc
déu hiéu trdm cam. Cu thé, két qua phan tich
da bién cho thay bi ngwdi than ky thi, xa lanh
c6 nguy co cao gap 1,841 lan (OR hiéu chinh
= 1,841, p = 0,005, 95%CI: 1,198 - 2,829).
DPdng quan diém do, két qua nghién ctu dinh
tinh cha tac gia Tran Thi Len (2020) da chirng
minh sy anh hwéng cla yéu td xa lanh cda
nguwoi xung quanh ddi véi tinh trang strc khoé
tinh thdn cGa nhan vién y té. Cu thé, nghién
ctru chi ra rdng nguy co trdm cdm & nhan vién
y té bi anh hudng bdi cong dong cao gap 2,25
lan (theo Bui Thanh Thuy va cdng sw - 2020).1°

Trong céc yéu tb vé cac mbi quan hé xung
quanh, méi quan hé véi ddng nghiép ciing tac
dong rat nhiéu dén nhan vién y té, nhéat |a trong
dai dich COVID-19, d6i mat v&i rat nhiéu ap luc
va nguy co nhiém bénh. Chuing ta cé thé thay,
néu nhan vién nhan dwoc sy hé tro hay san sé
clia ddng nghiép, nhirng nguoi cung séat canh
hang ngay trong cong viéc sé co6 sirc khde tinh
than tét hon. K&t qua phan tich da bién chi ra
rang, yéu td khéong duwoc déng nghiép chia sé
anh hwéng dén dau hiéu mac trAm cam cla
nhan vién y t& (OR hiéu chinh = 3,936, p =
0,019, 95%CI = 1,255 - 12,346). Nghién ctru
clia chung t6i mudn nhadn manh hon niva vé
sy tac dong cutia cdng ddng xung quanh cé thé
anh hwdng dén sirc khde tinh than cta nhan
vién y té. Nhirng nguoi truc tiép cham soc va
lam viéc trong méi trudng cd nguy co' mac cac
bénh truyén nhiém va COVID-19 rét cao.

Tuy nhién, nghién cru ctia chung t6i ton tai
mot sé han ché, nghién ctru thiéu thanh phan
dinh tinh nham tim hiéu sau hon vé cac mdi
quan tam khéac lién quan dén déi twong nhan
vién y té. Bén canh d6, nghién ctru khong loai
trr nhirng ngwdi cé tién st SKTT trwdc dod
hodc nhirng ngudi dang duwoc diéu tri cac van
dé tam ly.

V. KET LUAN

Ty |1& nhan vién y t& méac dau hiéu tram
cam (21,4%) chd yéu cé mirc dd nhe (khodng
12%). Nhan vién y té cé mirc do tiép xic voi
bénh nhan COVID-19 cao ¢6 nguy co mac dau
hiéu trdm cdm cao hon mirc do tiép xuc thap.
Nghién ctru chirng minh dwoc cac yéu té xa
héi xung quanh nhan vién y t& nhw sy xa lanh,
ky thi cGia ban bé, ngudi than va sw hé tro cha
ddng nghiép trong cong viéc anh hwdng dén
d4u hiéu méc trdm cam clia nhan vién y té.
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Summary
SYMPTOMS OF DEPRESSION AMONG HEALTHCARE
WORKFORCE AND SOME FACTORS RELATED IN COVID-19 AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2022

The fight against the COVID-19 pandemic can have significant impacts on the mental health
of healthcare workers, negatively affecting their physical health and work performance. This study
described the symptoms of depression among 754 healthcare workers of Hanoi Medical University
Hospital (HMUH) during COVID-19 pandemic between February 28, 2022 to April 14, 2022 and
explored the factors related with depression. Depression was assessed using the DASS-21 scale.
The proportion of healthcare workers with depression symptoms was 21.4%. Providing direct patient
care to COVID-19 patients and lack of social supports were significant risk factors for of depression
in healthcare workers.

Keywords: Depression, healthcare workforce, DASS-21, Hanoi Medical University Hospital.
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