TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

VAI TRO CUA KET HOP THANG DIEM sPESI VOI NONG DO
CRP-HS TRONG TIEN LUONG T’ VONG TRONG VONG
30 NGAY O BENH NHAN TAC DONG MACH PHOI CAP:

MOT NGHIEN Cl’U DA TRUNG TAM TAI VIET NAM

Tran Van Cwong', Nguyén Duy Linh2, Phan Nguyén Dai Nghia'
va Hoang Bui Hai'3™

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Vién Tim mach Viét Nam
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu cta nghién ctru 1a tim hiéu gia tri thang diém sPESI va ndng do CRP-hs trong tién luong tir
vong & ngay thir 30 trén bénh nhén tic déng mach phéi cép. Pay la nghién ctru mé ta. Tac déng mach
phéi cédp xac dinh bang cat I6p vi tinh da ddy déng mach phéi cé tiém thudc cdn quang. Nghién ctru thu
thap dwoc 162 bénh nhan, tudi trung binh 57,7 + 18,9; 98 bénh nhén (60,5%) la nix. C6 27 (16,7%) ca t&
vong trong 30 ngay. Gia tri tién luwong déc lap thang diém sPESI va ndng dé CRP-hs véi AUC lan luot Ia
0,74 va 0,65 véi gia tri chdn doédn duong tinh tuong tng la 22,6% va 30,2%. Két hop sPESI va CRP-hs
cho AUC Ia 0,66; d6 déc hiéu la 93,3%; gia tri chédn doén tién luong khéng tir vong trong 30 ngay la 89,3%.

T khéa: Tac dong mach phdi, thang diém sPESI, nédng ddé CRP-hs, tir vong trong 30 ngay, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Téc dong mach phdi cép 1a bénh ly c6 moét
hay nhiéu nhanh ddng mach phdi bj tic bdi
huyét khéi, té bao ung thw, khi. Trong nghién
ctru, chi d& cap dén téc dong mach phdi do
huyét khéi vai ty 18 tir vong cao dirng hang thir
3 sau nhdi mau co tim va tai bién mach néo.!?
Ty I t& vong trong tac dong mach phdi tai Viét
Nam theo Hoang Bui Hai va cong sw 1a 9,4%.3
Tién lwong l1a van d& méu chét dé dua ra thai
dd va quyét dinh phwong phap diéu tri kip thoi.
Hién nay, thong sb tién lwong da dwoc nghién
ctru thwong xuyén dwoc st dung bao gdm
thang diém sPESI, NT-proBNP, chirc nang that
phai, troponin. Tuy nhién, cac théng sé nay da
phan danh gia ty |& t& vong ban dau ma khéng
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danh gia dwoc khi bénh ly da tién trién.

N&m 1859, Virchow dwa ra gia thuyét sy hinh
thanh cuc mau dong la hé qua cda 3 qua trinh:

(1) & tré tuan hoan,

(2) tn thwong I&p ndi mac,

(3) réi loan tang déng.

Trong d6, sw tén thwong ndi mac cé lién
quan chat ché dén cac phan &ng viém, do vay
gan day cé nhiéu nghién ctru chirng minh vai
trd cla cac dau 4n sinh hoc trong cac bénh
ly thuyén tdc huyét khdi.*5 CRP-hs mét dau
4n sinh hoc cla qua trinh viém dwoc san xuét
& gan dap (rng va&i tinh trang viém da dwoc
chirng minh lién quan dén chan doan ciing nhw
tién lwong bénh nhan cé bénh ly thuyén tac
huyét khéi.6 Tuy nhién, & Viét Nam ciing nhw
trén thé gidi sé lwong nghién cru gia tri CRP-
hs trén bénh nhan tdc déng mach phéi con han
ché. Vi thé, chung téi tién hanh nghién ciru véi
muc tiéu danh gia vai trd thang diém sPESI va
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dinh lwgng CRP-hs trong tién lwgng tr vong
trong 30 ngay & bénh nhan cé tdc déong mach
phoi cap.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan tic dong
mach phdi cap theo tiéu chuan cua Hoi Tim
mach Viét Nam.

- Khéng dinh bang chup cat I&p vi tinh da
day déng mach phdi cé tiém thudc can quang.

- Puoc diéu tri theo phac dd cta Hoi Tim
mach Viét Nam va theo déi dwoc tinh trang to
vong sau 30 ngay.

Tiéu chuan loai trov

Bénh nhan sé bi loai khéi nghién ctru néu c6
mét trong cac tinh trang:

- Viém cép tinh hodc man tinh,

- Bénh ly hé théng,

- Sbt chwa rd nguyén nhan,

- Suy gan, suy than,

- Céac bénh ly cap tinh khac cé thé 1a nguyén
nhan t& vong doc lap véi tdc dong mach phéi
cap nhw nhoi mau co tim, tai bien mach néo...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau

Theo céng thirc wée tinh ¢ mau cho mét ty
Ié trong cdng dong.

Theo nghién ctru ctia Hoang Bui Hai va cong
s, ty lé t& vong 30 ngay & bénh nhan tic dong
mach phéi & Viét Nam 13 9,46% véi Z = 1,96, d
= p/2, c& mau tinh toan dwoc 147 bénh nhan.

Dja diém nghién ciru

Bénh vién DPai hoc Y Ha NoOi va Bénh vién
Bach Mai.

Quy trinh nghién clru

Bénh nhan sau khi dwgc chan doan tac
dong mach phdi bang phim chup cét I6p vi tinh
da day dong mach phdi théa man tiéu chuan
nghién ctu néu to vong tai vién sé duwoc ghi
nhan vao nghién ctru, néu séng sét ra vién sé
dwoc g thw, goi dién thoai nguwdi nha xac
nhan tinh trang t& vong 30 ngay.

Thang diém sPESI |4 thang diém tién lwong
bénh nhan tdc déng mach phdi dwoc danh gia
dwa trén 6 yéu td: tudi = 80, ung thw, suy tim
man hodc bénh phdi man tinh, mach = 110 1an/
phat, huyét ap tam thu < 100mmHg, d6 bao
hoa oxy < 90%, méi yéu tb trén dwoc tinh 14 1
diém. Cac bénh nhan cé sPESI = 0 dwoc xép
vao nguy co thap, cac bénh nhan c6 sPESI = 1
duwoc xép vao nhém nguy co cao.”

Phuwong phép thu thap sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap theo hinh thirc héi
ctru va tién clru.

Trong nghién ctru nay, CRP-hs dwoc do
bang phwong phap mién dich dém phan t&r siéu
nhay va dwoc biéu hién bang don vi mg/dl.

3. Xt ly s6 liéu

S dung phadn mém SPSS 20. Cac sb liéu
duoc dién tad dudi dang cac phan bd vé tan
sb hoac cac tham sb thdng ké mé ta va dwoc
thé hién dwdi dang ty 1& phan tram, hoac tri s
trung binh + SD. Céac két qua dinh tinh thé hién
du6i dang ty 1& phan trdm, cac két qua dinh
lwgng dwoc thé hién dudi dang trung binh
+ do léch chuén ho&c trung vi va khoang t&
phan vi tuy d&c diém phan bé. Kiém dinh cac
gia tri trung binh bang t-test trong trwérng hop
phan bd chuin va Mann-Whitney U test néu
phan bé khéng chuan; kiém dinh cac ti 1& bang
x?-test hoac Fisher’s exact test; cac khac biét
duoc coi la co y nghia théng ké khi p < 0,05.
Kiém dinh phan bé chuan bang Shapiro-Wilk
test, phan b dwoc coi 1a chuan khi p > 0,05.
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Phan tich dworng cong ROC dé xac dinh cac
gia tri c6 y nghia phan biét hai nhém t&r vong
va sbng sét.
4. Dao dirc nghién clru

Nghién ctru dwoc tién hanh véi sy tuan tha
vé mét y dire, dwoc sw dong y cia déi twong
nghién clru.

2. Gia tri dw doan tir vong thang diém sPESI

ll. KET QUA

1. Pac diém chung d6i twong nghién clru
Nghién ctru thu thap dwgc 162 bénh nhan,

trong d6 cé 27 bénh nhan (16,67%) tr vong sau

30 ngay, trong dé c6 11 bénh nhan (6,8%) tl

vong tai bénh vién. Tubi trung binh 57,7 + 18,9,

c6 98 bénh nhan (60,5%) nl gioi.

Bang 1. Tién lwong tir vong theo thang diém sPESI vé&i diém cut-off = 1

Thang diém sPESI T vong Séng Téng OR
Cao 24 (88,8%) 82 (60,7%) 106
- 5,2
Tha 3 (11,2% 53 (39,3% 56
ap (11.2%) (39.3%) (95%Cl: 1,4 - 18,0)
Téng 27 (100%) 135 (100%) 162

Ty 1é t& vong trong nhém sPESI cao cao
gép 5,2 1an nhém sPESI th4p (95% Cl: 1,4 -
18,0), dé nhay va dé dac hiéu twong ng la
88,8% va 39,3%.

3. Gia tri dw doan ttr vong cuia CRP-hs

Gia tri trung binh CRP-hs & nhém bénh
nhan séng: 5,80 + 10,37 mg/dl (n = 135) va &
nhém tlr vong: 7,55 £ 6,68 mg/dl (n = 27). Gia
tri CRP-hs & nhém ttr vong cao hon nhém séng
c6 y nghia théng ké véi p = 0,014.

Bang 2. Tién lwong tir vong theo ndng d6 CRP-hs

CRP-hs T vong Séng Téng
Cao 13 (30,2%) 30 (69,8%) 43 (100%)
Thap 14 (9,6%) 105 (90,4%) 119 (100%)
Téng 27 135 162

Dién tich dwéi duwong cong ROC (AUC)
CRP-hs v&i diém cut-off = 7,5 mg/dl la 0,65.
Gia tri CRP-hs =2 7,5 mg/dl c6 gia tri dw doan tir
vong trén bénh nhan tdc dong mach phdi cap

(OR = 3,2; 95%CI: 1,4 - 7,6) v&i d6 nhay va do
dac hiéu twong ng 1a 48,2% va 88,2%.

4. Két hop CRP-hs va sPESI trong dw doan
tr vong s&m

Bang 3. Tién lwong tir vong theo ndng dé CRP-hs va sPESI

CRP-hs va sPESI T& vong Séng Toéng
Cao 12 (57,15%) 9 (42,85%) 21
Théap 15 (10,64%) 126 (89,36%) 141
Toéng 27 135 162
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Nhirng bénh nhan cé n6ng dé CRP-hs va
sPESI thap thi ty 1& séng cao v&i OR = 5,9
(95%CI: 2,4 - 14,9), cut-off (CRP 7,5; sPESI 1)

v&i d6 nhay va d6 dac hiéu twong rng la 44,4%
va 93,3%, gia tri dw bao dwong tinh la 57,15%,
gia tri dyw bao am tinh la 89,36%.

= =7 chi thich

sPES)
crp
CRP et sPESI

D6 nhay

T T T
00 02 04 086 08 10

1-Do dac hiéu
Biéu doé 1. Pwong cong ROC mé ta gia tri dw doan tir vong
ctia nong dé CRP-hs, sPESI va két hgp CRP-hs va sPESI

Bang 4. So sanh gia tri tién lwong tir vong theo sPESI, CRP-hs, két hop sPESI va CRP-hs

Théng sé Pénhay Db dic hiéu PPV NPV AUC
SPESI 88,9% 39,3% 22,6% 91,3% 0,74
CRP-hs 48,2% 77.,8% 30,2% 88,8% 0,65
CRP-hs va sPESI 44,4% 93,3% 57,1% 89,3% 0,66

Két hop thang diém sPESI va ndng d6 CRP-
hs cho d6 dac hiéu cao (93,3%) va gia tri chan
doan am tinh cao (89,3%) dong thoi cai thién
gia tri chan doan dwong tinh tlr 22,6% cla
SPESI 1&én 57,1%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru thu thép théng tin 162
bénh nhan, trong d6 27 bénh nhan (16,67%) t&
vong trong vong 30 ngay ké tir ngay nhap vién.
Ty |é t&r vong trong vong 30 ngay cé sw khac
biét gitra két qua nghién ciru quéc té. Khi theo
d&i 50 bénh nhan tadc déng mach phdi, Kilic va

cdng sw thu duoc két qua 7 trwdng hop tir vong
(14%) trong vong 30 ngay, Melmet va cdng sw
theo d6i 203 bénh nhéan, ghi nhan 14 trudng
hop ttr vong (7%) trong vong 30 ngay.*¢ O Viét
Nam, theo Hoang Bui Hai va cong su, ty 1é t&r
vong nay la 9,46%.3 Ty |é t&r vong trong nghién
ctu nay c6é thé ly giai do cac nguyén nhan:

(1) sw khac biét gitva khu virc dia ly va chiing
tdc nhém ddi twong nghién ctvu khac nhau,

(2) hé théng y té cta Viét Nam tap trung,
bénh nhan cé nguy co cao c6 xu hwdng dwoc
diéu tri tai cac bénh vién tuyén trung wong dan
dén hé qua nhiéu bénh nhan chuyén dén muon
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khi tinh trang da nguy kich.

Dé tudi trung binh: 57,7 + 18,9 tudi. O nhém
ttr vong, tudi trung binh cao hon & nhém sbng
s6t. Mot sb nghién ciru khac cho thay méi lién
quan rd rang gitra d6 tudi va ty 1& t&r vong. Ty lé
ni gii va ty 1é cla nam gidi lan lwot 1a 60,5%
va 39,5%. Theo Hoang Bui Hai va céng su, ty
l& ni gi6i tdc dong mach phdi 1a 54,4%.3 Nhiéu
nghién ctu khac trén thé gidi cling cho két qua
twong tuw.

Trong nghién ctru, gia tri trung binh sPESI
lic nhap vién nhém t&r vong la 2,3 + 1,0, cao
hon so v&i nhém séng sét 1a 1,1 £ 1,0 (p =
0,000). Nghién ctru trén nhéom nguy co cao
(SPESI = 1) (106 bénh nhan) ghi nhan 24
trwdng hop tlr vong (22,6%) trong 30 ngay. Tuy
nhién, 3 trwong hop t& vong (5,6%) trong sé
56 bénh nhan c6 sPESI = 0. Ty Ié t&r vong &
nhém ¢ nguy co' cao gap 5,2 1an nhém nguy
co thap (95%Cl: 1,4 - 18) (theo phan loai dua
trén thang diém sPESI). Theo Talat Kilic va
cOng sy (2014), khdong co6 trwdng hgp nao tir
vong v&i sPESI = 0.8 Theo Jimenez va cdng
sy, ty 1& t&r vong la 1% trong nhém nguy co
thdp va 10,7% trong v&i nguy co cao.” Theo
Righini va cong su, ty 1é tlr vong la 0,6% trong
nhém nguy co thdp va 5,2% trong nhém nguy
co cao.’ Twong tw, nghién ciru clia Hoang Bui
Hai va cong sw so sanh gia tri tién lwgng cla
diém sPESI va PESI & bénh nhan PE tai Viét
Nam khéng c6 trwdng hop t&¢ vong & nhom
nguy co thap theo sPESI, tt ca t&r vong déu &
nhém nguy co cao.® Su khac biét nay dwoc dé
xuét do (1) dac diém dbi twong nghién ciru, (2)
c& mau, (3) thu thap di liéu, (4) qua trinh diéu
tri sau khi xuat vién. Ngoai ra, hé théng y té clia
Viét Nam khong twong déng gitra cac tuyén. Da
phan cac bénh nhan dwoc chan doan tac dong
mach phdi cé xu hwéng theo déi va diéu tri tai
tuyén trung wong.

Khi so sanh AUC clia sPESI trong nghién

clru cla chung t6i va cac nghién ctru khac trén
thé gid¢i twong tw cla Jimenez, Jerret tuy nhién
thdp hon khi so v&i nghién clru cla Xiao va
Céng SU,_7,1O,11

V&i cut-off sSPESI = 1, c6 gia tri tién lwong
tlr vong v&i dd nhay, dd dac hiéu, gia tri chan
doan dwong tinh va am tinh 1an lwot 14 88,9%,
39,3%, 22,6%, 94,6%. Cac nghién clru khac
trén thé gidi cho két qua tuwong tw, trir gia tri
chan doan dwong tinh trong nghién ctru 22,6%
so V@i 5,5% (theo Jerrett va cdng sw). Nguyén
nhan chi yéu la do sw khac biét vé c& mau
nghién ctru.

Dién tich dwéi dwong cong (AUC) cua
CRP-hs la 0,65 (95%Cl: 0,54 - 0,76). V&i
CRP-hs = 7,5 mg/dl c6 gia trj tién lwgng tor
vong v&i d6 nhay, dé dac hiéu va dy doan
dwong tinh va am tinh lan lwot 1a 48,2% va
88,2%, 30,2%, 77,8%. V&i AUC la 0,65 (0,6 -
0,8) CRP-hs co gia tri tién lwgng t&r vong mirc
doé trung binh. Abul va cdng sy ciing c6 két
qua twong tw AUC la 0,65 v&i cut-off 4,8 voi
dod nhay, do dac hiéu va cac gia tri chan doan
dwong tinh va am tinh lan lwot 1a 72,7%,
61,9%, 50,0%, 81,3%."2

Tinhriéng ré, sPESI va CRP-hs cé gia tritién
lwong trung binh, tuy nhién CRP-hs c6 d6 dac
hiéu twong déi cao (77,8%) khi so v&i sPESI
(39,3%). Vi vay, danh gia déng thdi ca hai chisé
trén bénh nhan tac ddng mach phdi cho két qua
khong thay dbi gia tri tién lwong (AUC: 0,66)
tuy nhién do dac hiéu duwoc cai thién twong dbi
cao (93,3%). Thém vao dé, gia tri tién lvong
tlr vong trong vong 30 ngay (57,15%) ciing cai
thién so v&i 22,6% cua sPESI va 30,2% cula
CRP-hs khi xét riéng ré.

V. KET LUAN

Gia tri tién lwong doc lap thang diém sPESI
va ndéng d6 CRP-hs & mirc trung binh v&i AUC
lan lwot 1a 0,74 va 0,65 voi gia tri chdn doan
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dwong tinh thap. Khi danh gia déng thoi sPESI
va CRP-hs khoéng chi céi thién do dac hiéu
(93,3%) ma con cai thién gia tri tién lwong tor
vong (57,15%) va gia tri ch&n doan tién lwong
khoéng tlr vong trong 30 ngay la 89,3%.
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Summary

THE COMBINATION OF SPESI AND CRP-HS LEVEL
AND THE VALUE OF 30-DAY MORTALITY PROGNOSIS
IN ACUTE PULMONARY EMBOLISM:

A MULTICENTER STUDY IN VIETNAM

This descriptive study assessed the use of SPESI score and CRP-hs levels in predicting mortality
at day 30 in patients with acute pulmonary embolism. Acute pulmonary embolism was confirmed
by multislice computed tomography of the pulmonary angiography with contrast. The study was
conducted among 162 patients. The average age was 57.7 £ 18.9, and 98/162 patients (60.5%)
were female. There were 27 (16.7%) deaths in 30 days. The AUC of sPESI scale and CRP-hs
concentration were 0.74 and 0.65, with positive diagnostic value of 22.6% and 30.2%, respectively.
The combined sPESI and CRP-hs has an AUC of 0.66; the specificity was 93.3%; the predictive
value of 30 days without death is 89.3%.

Keywords: Acute pulmonary embolism, sPESI score, CRP-hs level, 30-day mortality, Vietham.
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