TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru mé té cat ngang trén 1106 hoc sinh 12 - 15 tudi tai thanh thj va néng thén tinh Binh Binh st

dung bo céu héi tw dién nham thu thép cac théng tin vé nhéan khau hoc va viéc thuc hanh chdm séc vé sinh

réng miéng cta déi tuwong. Ti 1é hoc sinh & cd thanh thi va néng thén cé théi quen chéi réng di 2 IAn/ngay; dd

2 phat/lan va str dung kem danh réng thuong xuyén déu & murc cao (trén 70%). Ti lé st dung chi nha khoa/

nuéc suc miéng (29,5% va 28%) va kham dinh ky réng miéng 6 théang/lén (29,4% va 20,9%) con thép. Céc

yéu t6 lam tang ty 16 thuc hanh chdm séc strc khée rdng miéng bao gém khu vuc sinh séng la thanh thi, gioi

tinh la ni, gia dinh khéng trong dién nghéo va viéc duoc bé me quan tdm téi thuc hanh vé sinh réng miéng.

T khoa: thwc hanh vé sinh rang miéng, hoc sinh, yéu té lién quan, thanh thi, néng thén.

I. DAT VAN DE

Bénh réang miéng la cac bénh rat phd bién
v&i khodng gan 3,5 ty nguoi trén toan thé gidi
mac bénh, & moi Itra tudi, moi tAng I&p x& hoi.’
Viéc thwc hanh cham séc strc khde rang miéng
khong tét cling nhw ché dé &n uéng khéng khoa
hoc 1a cac nguyén nhan hang dau lam ting
nguy co clia cac bénh vé rang miéng. Trong
mot nghién cvu cat ngang trén hoc sinh 12 tudi
tai An Do, nhitng hoc sinh thuc hanh vé sinh
réng miéng tot co ti 1& sau rang thap hon tir 6%
t&¢i 50% so v&i nhirng hoc sinh con lai.?2 Phat
hién sém cac théi quen khong tét va can thiép
kip thoi sé gitp déi twong phong ngira dwoc
cac bénh rang miéng sau nay.

Ma&c du nganh nha khoa d& cé nhirng tién bod
vuwot bac trong viéc phong nglra va diéu tri cac
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bénh rang miéng, tuy nhién van cé sw khac biét
trong thoi quen cham soc strc khde rang miéng
ton tai gitva ngudi dan sbng tai khu vuc thanh
thi va néng thon.® Ngoai ra, dbi twong 12 - 15
tudi c6 nhiéu sy thay ddi trong tam sinh ly tir do
dé& mac cac bénh rang miéng nhw sau rang hay
viém lgi hon, chinh vi vay viéc thwc hanh cham
sOc vé sinh rang miéng dung sé giup cac em
c6 strc khée rang miéng 6n dinh ciing nhw gép
phan cai thién strc khde cong déng.*

Viéc thyc hanh cham séc vé sinh rang miéng
cua tré cling c6 thé bj anh hwéng béi nhiéu yéu
td khac, chang han nhu tudi, gi¢i tinh, khu vuc
séng hay sw quan tam cta bd me. M6t nghién
ctu cét ngang tai Tay Ban Nha ndm 2019 chi
ra Ira tudi 15 vé sinh chdm séc rdng miéng tot
hon so v&i tudi 12 va ni¥ gidi cling c6 nhirng
thoi quen tich cwe hon nam giéi.° Nhw vay, ndm
bat dwoc cac yéu t6 lien quan sé gitp xay dung
cac chwong trinh nha hoc dwong phu hep voi
tirng dbi twong, tir d6 cai thién théi quen vé sinh
rang miéng cua tré theo hwéng tich cwc hon.
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Binh Dinh la mét tinh thudc vung Duyén hai
Nam Trung Bo Viét Nam, cé sw phtrc tap trong
dan cw, dia hinh, van héa, kinh t&, xa hoi. Tai
day, tuy theo nhirng sy khac nhau vé noi séng
hay mtrc séng ma hiéu qua chwong trinh chadm
s6c vé sinh rang miéng ciing c6 sy khac nhau.
Theo m6t nghién ctru tai tinh Binh BDinh trén déi
twong hoc sinh trung hoc co s&, thi ti 1€ hoc
sinh mac bénh viém loi & murc rat cao (96,5%),
trong d6 da s hoc sinh méc viém loi & mic
trung binh (chiém khoang 50%).¢ Biéu nay cho
thay, tinh trang strc khde rdng miéng cla hoc
sinh tai day chwa tét va can c6 cac bién phap
cai thién.

Nham danh gia sw khac biét vé thwc hanh
cham séc rang miéng gitra hoc sinh 12 - 15 tudi
& hai vung néng thon va thanh thi cla tinh Binh
Dinh, chang téi tién hanh nghién clru nay voi
cac muc tiéu: 1) Mo ta viéc thure hanh chdm séc
vé sinh réng miéng cta hoc sinh 12 - 15 tuéi &
thanh thi va néng thén cta tinh Binh Dinh; 2)
Mé tad mét sé yéu té dnh hudng téi viéc thuc
hanh chadm séc vé sinh rdng miéng cua doi
twong nghién curu.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh 12 - 15 tudi séng tai khu virc thanh
thi va néng thén tinh Binh Binh, cu thé: hoc sinh
trwdng phd thong dan tdc ndi trd THCS & THPT
An Hoa (huyén An L&o) dai dién cho déi twong
néng thén va trwong THCS Hoai Thanh (thi xa
Hoai Nhon) dai dién dbi twong khu vuc thanh
thi.

Huyén An Lo |& mot huyén mién ndi nam &
phia Bac cda tinh Binh Binh, kinh té& & day cha
yéu 1a néng nghiép, doi sbng dang dan dwoc
cai thién nhung cudc sdéng ngudi dan & day van
con nhiéu kho khan.

Thi xa Hoai Nhon 1a mot thi xa ven bién cua
tinh Binh Binh, véi kinh té da dang tir cac nghé

thay hai san, 1am nghiép va néng nghiép, dich
vy. Day la mét trong hai thi xa phat trién hang
dau cla tinh Binh Dinh.

Tiéu chuan Iwa chon

Hoc sinh clia ca hai trwéng c6 do tudi tir 12
dén 15 tudi trong ndm hoc 2018 - 2019.

Ty nguyén tham gia nghién clru sau khi
dwoc giai thich rd rang vé muc dich va qué trinh
nghién clru.

Tiéu chuan loai triv

DPéi twong tai thdi diém nghién ctru khong
da strc khde dé tham gia tra 16 cau hdi nghién
ctlru hoac khong hop tac trong qua trinh nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién ctru dwoc tién hanh tai trwéng Phd
thong Dan téc NOi tru An Hoa, huyén An Lao,
tinh Binh Dinh va THCS Hoai Thanh, thi xa Hoai
Nhon, tinh Binh Dinh.

Thoi gian thu thap sé liéu trong thang
5/2019.

C& méu, chon mau

Chon mau ¢6 cha dich Iéy toan bd hoc sinh
tr 12 t&i 15 tudi cha hai trwong. Trén thuc té
chon dwoc 1106 hoc sinh, trong dé cé 552 hoc
sinh khu vwc thanh thi va 554 hoc sinh khu vwec
néng thoén.

Phwong phép thu thap sé liéu

S dung ky thuat phéng van gian tiép qua
bd cau hdi tw dién, co kiém tra va giam sat truc
tiép. BO cau hdi dwoc xay dwng va phat trién
dwa trén mot nghién ctru vé kién thirc thai do
hanh vi thyc hién tai Guangzhou nam 2017.7

B6 cau hdi gébm 2 phan chinh: 1) Thu thap
thong tin vé viéc thwe hanh vé sinh rang miéng
ctia dbi twong nghién ctvu; 2) Thu thap théng tin
vé mot sé yéu td anh hudng téi viec thuc hanh
vé sinh rang miéng cla dbi twong nghién clru.
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Céc bién sé6 nghién cteu

Nhoém bién sb théng tin chung: tudi, gioi.

Nhom bién sé vé viéc thuc hanh vé sinh
réng miéng cutia déi twong: tAn suat chai rang,
dung kem danh rang, st dung chi nha khoa/
nwéce suc miéng, kham nha si dinh ky 6 thang/
lan, danh rang dd 2 phut/lan.

Nhém bién sb vé cac yéu t6 khac cha dbi
twong nghién ctru: xép loai kinh té ho gia dinh,
s quan tam cla bd me t&i viéc chdm séc rang
miéng cua con.

X ly s6é liéu

Cac phiéu tra 161 dwoc 1am sach, sau dé
thdng tin dwoc nhap va quan ly trong may tinh
béng phan mém Epidata 3.1. Sé liéu dwoc lam
sach, x(r ly va phan tich bang phan mém Stata
15.1. Chi-square test dwoc str dung dé so sanh
céc ti 1é gitra cac bién nghién ctru. Phan tich
hdi quy da bién dwoc thyc hién dé danh gia
méi twong quan gira cac yéu t6 ca nhan anh
hwédng toi viéc thwe hanh cham soc vé sinh
rang miéng. Gia tri p < 0,05 dwoc coi cé sw
khac biét mang y nghia théng ké.

Déi voi bién lién quan téi thwe hanh vé sinh
réng miéng ctia déi twong nghién ctru, dwa trén
mot s6 nghién clru vé vai trd cla viéc chdm séc
rang miéng dung cach trong phong ngtra cac
bénh rang miéng, trong nghién ctru nay, chung
t6i ghi nhan thwe hanh chai rang la dat néu ddi
twong chai rang du 2 lan/ngay; du it nhat 2 phut/
lan va c6 str dung kem danh rang; thuc hanh st
dung céng cu hd trg vé sinh rang miéng dwoc
coi la dat néu dbi twong c6 s dung chi nha
khoa hoac nwéc suc miéng kem theo viéc danh
rang; thwc hanh tham kham rang miéng dinh ky
la dat khi déi twong co théi quen di kham dinh
ky 6 thang/lan.&1°

Sai s6 va xu ly sai sé

Sai s6 nho lai.

Sai s trong qua trinh thu thap théng tin.

Mot sé bién phap khac phuc sai s6:

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Thiét ké& bd cau hai rd rang, dé hiéu. Bo cau
hdi sau khi dwoc thiét ké sé& dwoc nghién ctwu
thtr nghiém trén 10 bénh nhan truwéc khi trién
khai nghién ctru chinh thirc.

Cac didu tra vien dwoc tap huan ky vé
phwong phap diéu tra, hiéu rd cac nodi dung cla
tirng cau hoéi dé co thé hwéng dan mot cach
chinh xac nhirng thdc méc ma cac bénh nhan
dwa ra.

Giam sat ngay trong ngay diéu tra, giam séat
ché&t ché qua trinh chon méu, td chire thu thap
sb liéu, tranh tredng hop cac bénh nhan trao
dbi, sao chép y kién cla nhau.

Hop dé rut kinh nghiém sau méi budi thu
thap sé liéu.

Tién hanh lam sach sb liéu trwéc khi nhap,
dwa ra cac cach xt ly dbi véi nhirng 16i sai
trong bd cau hai.

Trong qua trinh nhap sé liéu, bo sé liéu dwoc
nhap lai 5% sb phiéu nhdm kiém tra théng tin
nhap mét cach ky lwéng nhét, han ché sai sé
mot cach toi da.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc théng qua béi Hoi ddng
Dao dirc clia Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (Ma sé:
IRB00003121, ch&p thuan ngay 29/3/2019). T4t
ca dbi twong nghién ciu déu dwoc gidi thich
rd rang muc dich, ndi dung trwdc khi tién hanh
nghién ctru. Déi twong cé quyén tir chdi tham
gia hodc c6 thé chdm dirt nghién ctvu trong bét
ky giai doan nao cua nghién ctru. Moi théng tin
thu thap dugc tw doi twong chi phuc vy cho
muc dich nghién cru va dam béo bi mat bang
cach ma hoa va lwu trir lai.

. KET QUA

C6 tbng céng 1106 hoc sinh tham gia vao
nghién ctru. Trong d8, sé hoc sinh nam ni¥ va
& thanh thi, néng thén twong déi dong déu (xap
xi 50%). Ty 1&€ h ngheo/can nghéo & néng thén
cao hon han thanh thi (48,9% so véi 17,93%,
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p < 0,001). Pa s6 bdé me & ca hai khu vwc déu Vi ti 1& kha cao (thanh thi: 76,6% va néng thon:
quan tam t&i viéc cham séc rang miéng cda con 81,4%) (Bang 1).

Bang 1. Théng tin chung ctia déi twong nghién ciru

Dic diém Thanh thi n (%) Néng thén n (%)
Gidi tinh
Nam 269 (48,7) 245 (44,2)
N 283 (51,3) 309 (55,8)
Tubi
12 124 (22,46) 189 (34,11)
13 154 (27,90) 136 (24,55)
14 128 (23,19) 138 (24,91)
15 146 (26,45) 91 (16,43)
Xép loai kinh té ho gia dinh
Ngheo, can nghéo 99 (17,93) 271 (48,92)
Khéng ngheo 453 (82,07) 283 (51,08)
B me quan tam t&i viéc chdm séc réng miéng clia con
C6 quan tam 423 (76,6) 451 (81,4)
Khéng quan tadm 129 (23,4) 103 (18,6)
Téng 552 (100) 554 (100)
O nhém dbi twong nghién ctvu, ti 1é hoc sinh tan suét chai rang, dung kem chai réng va danh
¢6 thwc hanh vé sinh rang miéng & mic dat réang du 2 phat/lan (Biéu d6 1).
kha cao & céc tiéu chi vé& thyc hanh chai rang:
100% g 4.43%
90%
30,40%
80%
70%
71,24% 74,86%
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Tansudtchai  Dung kemchai St dungnwéc  Khamdinhky 6  Danh rang da 2
rang rang stic miéng hoac thang phat/lan
chi nha khoa

m Dat Khoéng dat

Biéu db 1. Ty lIé thwc hanh CSSKRM & hoc sinh tinh Binh Pinh
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Bang 2. Phan tich hdi quy da bién méi lién quan giira cac yéu té ca nhan véi

thwc hanh vé sinh rang miéng cua hoc sinh tinh Binh Dinh

Chai du Str dung nwérc stic Kham dinh ky Str dung kem
Pic diém 2lan/ngdy  miéng/ chi nha khoa 6 thang/lan danh rang
OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI)
Khu vuc
Nong thén 1,00 1,00 1,00 1,00
1,1 1 1,95%**
Thanh th ,16 ,06 ,95 1,12
(0,87 - 1,54) (0,798 - 1,39) (1,43 - 2,64) 0,333-3,729
Tudi
12 1,00 1,00 1,00 1,00
13 1,43* 0,93 0,59** 0,71
(0,98 - 2,06) (0,65-1,31) (0,41-0,85) (0,15 - 3,24)
14 0,79 0,82 0,64* 0,81
(0,55-1,12) (0,57 - 1,18) (0,44 - 0,93) (0,16 - 4,10)
15 1,05 0,67 0,38*** 1,07
(0,71-1,53) (0,45-0,99) (0,23 - 0,58) (0-3,61)
Gidi
Nam 1,00 1,00 1,00 1,00
NG 2,19%** 1,14 0,72* 1,15
(1,68 - 2,86) (0,87 - 1,48) (0,54 - 0,95) (0,36 - 3,61)
Xép loai kinh té ho gia dinh
Nghéo/
N . 1,00 1,00 1,00 1,00
can nghéo
Khong 1,03 1,34 0,79 0,62
nghéo (0,77 - 1,39) (0,98 - 1,80) (0,57 - 1,08) (0,15-2,47)
B me quan tam t&i viéc chdm séc rédng miéng cla con
Kho
-nong quan 1,00 1,00 1,00 1,00
tam
Cé6 quan 1,74* 1,38 2,32+ 0,34
tam (1,27 - 2,38) (0,98 - 1,80) (1,55 - 3,49) (0,04 - 2,68)

*n < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Til& hoc sinh 13 tudi chai rang da 2 Ian/ngay
cao gap 1,43 1an so véi hoc sinh 12 tudi (OR =
1,43; p = 0,048). Hoc sinh ni¥ co ti 1é chai rang

da 2 14n moét ngay cao gap 2,19 1an so véi hoc
sinh nam (OR = 2,19, p < 0,001). Ti & chai du
2 lan/ngay & dbi twong dwoc bd me quan tam
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cao gap 1,74 1an so v&i nhitng hoc sinh con lai
(OR = 1,74; p = 0,001) (Bang 2). Hoc sinh 15
tudi cé ti [& st dung nwéc sic miéng hodc chi
nha khoa it hon so v&i nhirtng hoc sinh THCS
& d6 tudi 12 (OR = 0,67; p = 0,045) (Bang 2).
Ti I& hoc sinh thanh thi di kham nha si dinh
ky 6 thang/lan cao gap 1,95 1an so v&i ti 1& nay
néng thén (OR = 1,95; p < 0,001) va hoc sinh
cang l&n tudi hon thi ti 1é di kham dinh ky cang
th&p. Hoc sinh ni¥ cé xu hwdéng it di kham nha
si dinh ky hon nam (OR = 0,72; p = 0,021) va
nhirng hoc sinh dwoc bd me quan tam téi viéc
cham soc strc khée rang miéng cling co ti 1é
kham dinh ky 6 thang cao hon so v&i nhirng
hoc sinh b6 me chuwa quan tam. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05 (Bang 2).

IV. BAN LUAN

C6 toéng cdng 1106 hoc sinh tham gia vao
nghién ctru, trong d6 sb hoc sinh & nhém thanh
thi xap xi s6 hoc sinh & nhém néng thén. Phan
bb vé gi&i va tudi & ca khu vwc néng thon va
thanh thj déu kha twong ddng. C6 sw chénh léch
giau nghéo gitra nhém dbi twong & thanh thj va
ndéng thén, hoc sinh thanh thi cé ti 1& nghéo thap
hon so v&i hoc sinh néng thon (Bang 1).

Da sb hoc sinh déu chai rang du 2 1an mot
ngay (xap xi 70%) va co st dung kem danh rang
(98,9%). Két qua nay kha twong dong véi két
qua clia Mlenga va cong sw (2021) nghién ctru
trén déi twong hoc sinh 11 - 12 tudi tai Malawi."
Trong nghién ctru cla chung téi, ti 1& hoc sinh
chai réng da 2 phat moét 1an rat cao (hon 90%),
cao hon rat nhiéu so véi nghién ciru cia Ning
va cong s (2017), trong do ti Ié hoc sinh trung
hoc chai rang tir 2 phut tr& 1én chi chiém 50,7%
@ thanh thj va 53,4% & nong thon.” Ly do ma ti
I& hoc sinh chai rang dd 2 phut/lan trong nghién
ctru cla ching t6i cao nhw vay cé thé do sai
sb thoéng tin vi hoc sinh nham 1an thei gian chai
réng bao gébm ca thdi gian thwc hién cac hoat
doéng khac nhu sic miéng hay rira mat. Vai tro

cUa viéc chai rdng dd 2 1an mot ngay, danh rang
da 2 phat mét 1an ciing nhw st dung kem danh
rang co6 chtra fluoride trong viéc lam gidm sau
rang da dwoc chirng minh trong nhiéu nghién
ctru.®® Tuy vay, ti Ié hoc sinh khong chai rang
da 2 1An mét ngay trong nghién cru ctia chiing
t6i con kha cao (xap xi 30%).

Trong nghién clru clia chung toéi, ty 1& st
dung chi nha khoa/nwéc suc miéng con chuwa
cao (x&p xi 30%). Két qua nay twong ddong véi
két qua nghién ctru cta Bui Thi Thu Hién va
codng su trén ddi twong hoc sinh 11 - 14 tudi &
tinh Binh BDinh.® Cling trong nghién cu nay thi
ti 1&é hoc sinh méc bénh viém loi rat cao (xap xi
96,5%), tr d6 goi y rang trén nhom déi twong
nghién cru cé moét mdi lién quan gitra viéc st
dung nwéc sic miéng hoac chi nha khoa véi
cac bénh rang miéng khac, chéng han nhw
viém lgi. Nghién clru cia Helen Worthington
va cac cong sy st dung két qua tlr 35 nghién
ctu thtr nghiém lam sang cé déi chirng dwa ra
két luan: st dung chi nha khoa bén canh viéc
chai rang sé giam ty 1é viém lgi va ty 1é mang
bam.' Nhw vay, khi str dung thém chi nha khoa
hoac nwdc suc miéng co hiéu qua trong phong
ngra bénh rang miéng. Do dd, cac ndi dung
gido duc nha khoa tai trwdng hoc va tai nha can
chd trong hon nira vao viéc nhan manh tam
quan trong cla viéc str dung cac cong cu vé
sinh cling nhw cach s dung chung dbi véi strc
khde rang miéng clia cac em.

Theo két quad phan tich hdi quy da bién
(Bang 2), hoc sinh thanh thj cé di kham nha si
dinh ky 6 thang cao gap 1,95 lan so v&i hoc
sinh néng thon. Su khac biét cé y nghia théng
ké véi (OR = 1,95; p < 0,05). O thanh thi, cac
bénh vién, phong kham rang ham mét cé sbé
lwong nhiéu, phan bd da dang va cé thé dé
dang tiép can hon. Ngoai ra, su khac biét nay
ciing c6 thé do ty 1é méc cac bénh rang miéng
va théi quen vé sinh rang miéng khac nhau &
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2 khu viwe. Nghién ctru ctua David va cong sw
tién hanh trén 838 tré em 12 tudi & An Do chi
ra rang tré séng & thanh phd cé nguy co sau
réng gap 1,5 1an tré em & noéng thén va tré em
nghéo cling cé nguy co sau rang gap 1,7 1an so
v&i tré em & cac gia dinh giau.? Cling trong mét
nghién ctru khac tai Béng Phi, Varenne va céng
s dwa ra két qua cé téi 87% tré em 12 tudi &
néng thén tra 1&i rang ho chwa tirng lam sach
réng bao gidr, cao hon rat nhidu so véi cau tra
I&i cda tré & thanh thj la 37%.2 M6t cach gidi
thich hop ly khac la gia dinh cla tré khéng co
truyén thdng di kham nha khoa dinh ky va chi
khi g&p van dé vé rang miéng thi méi tim dén
cac dich vu trén.

Trong nghién cu cla chung toi, ti 1&é hoc
sinh ni chai rang dd 2 1an mot ngay cao gap
2,19 1an so v&i hoc sinh nam (OR = 2,19; p <
0,05), va nir c6 di kham nha si dinh ky 6 thang
chi bang 0,72 lan so véi hoc sinh nam (OR =
0,72; p < 0,05). Diéu nay cé thé ly giai do tré
em ni thwong quan tdm dén ngoai hinh va strc
khde hon so v&i tré em nam. Cé Ié vi vay, hoc
sinh ni¥ ciing it g&p phai cac van dé vé rang
miéng va it phai di kham nha si hon. Két qua
cla ching toi twong déng voi két qua nghién
ctru clia Akinyamoju va cdng sw ciing cho két
qué ni mac it bénh rang miéng hon nam véi ty
|é sau rang & nam la 52,6%, ni la 47,4%."

Hoc sinh 12 tudi cé ty 1& kham rang dinh ky
cao hon cac Itra tudi khac. Sw khac biét nay co
y nghia théng ké vé&i p < 0,05. Diéu nay cé thé
do 12 la do tudi trong giai doan thay rang voi
cac rang ham nhé va rang ham I&n th& hai & ca
ham trén va ham dwéi, va can thudng xuyén di
kham dé nhé rang hoac diéu tri cac triéu chirng
di kém khi moc rang.®

Sw quan tam ctia bé me ciing ¢ anh huéng
sau sac dén thoi quen vé sinh rang miéng hang
ngay cla tré: hoc sinh dwgc quan tam sé cé ty
lé chai rang da 2 lan/ngay cao hon 1,74 1an (p <
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0,05), c6 str dung nwée sic miéng/chi nha khoa
g4p 1,38 lan (p < 0,05), va di kham dinh ky gap
2,32 13n so v&i hoc sinh khéng dwgc quan tam.
Diéu nay cé thé ly giai rAng khi b me quan tam
dén viéc cham séc strc khde rdng miéng cta
con thi s& chi déng nhac nhé con danh rang
thwdng xuyén va da sé 1an hon, ciing nhw cha
dong tim hiéu tiép can véi cac cong cu hé tro
lam sach rang khac (nwédc stc miéng, chi nha
khoa) va khuyén khich con cai st dung." Ngoai
ra, bd me cling s& ndm rd dwoc tinh trang strc
khoée clia con chi déng dwa con di kham, phat
hién cac bénh rang miéng va diéu tri.

Nghién ctu nay van cdn moét sé han ché con
tdn tai. Di twong nghién ciru 1a hoc sinh cla
2 trwong trung hoc co sé tai tinh Binh Binh co
thé chuwa mang tinh dai dién cho toan bd hoc
sinh cula tinh Binh Dinh. Ngoai ra, nghién ctu
cla chung tdi chwa thu thap mot sé thong tin
khac vé viéc thuc hanh vé sinh rdng miéng &
dbi twong nghién ctru, vi du thoi diém chai rang
hoac ky thuat chai rang va loai kem danh rang
st dung. Cac yéu tb co6 thé anh hwéng tdi viec
thywe hanh cham séc vé sinh rang miéng cla
hoc sinh c6 thé dwoc khao sat mot cach cu thé
hon. Cac nghién ciu tiép theo nén dwoc tién
hanh trén c& mau I&n hon, khdo sat day dd cac
bién s vé thwc hanh chdm séc vé sinh rang
miéng va loai bé dwoc nhirng han ché trong
nghién ctvu ctia ching toi dé két qua nghién
ctru dwoc bao quat va chinh xac hon.

V. KET LUAN

Hoc sinh c6 thwec hanh cham s6c rang miéng
dat chiém da s, tuy vay ti 1& hoc sinh chwa thuc
hanh dat con kha cao. Ti Ié hoc sinh dung céac
phwong phap vé sinh rang miéng hd tro con
thap va cac hoc sinh chwa cé thoéi quen di kham
nha si dinh ky. Cac yéu t6 lam ti I& cham séc
strc khde rang miéng tang bao gém khu vuc
sinh séng la thanh thj, gidi tinh la ni, gia dinh
khéng trong dién nghéo va viéc dwoc bd me
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quan tam viéc thwc hanh vé sinh rang miéng.
Céac chuwong trinh truyén théng gido duc strc
khée rang miéng huwéng téi ca déi twong hoc
sinh va phu huynh can dwoc té chirc cling nhw
can trién khai cac chwong trinh vé tirng khu
Virc va cac co quan y té dia phwong dé xem xét
va c6 phuong an dé tao diéu kién cham soc va
tiép can y té ddng déu gitva cac khu vwe khac
nhau.
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Summary
ORAL HYGIENE PRACTICES AMONG
12 - 15 YEARS OLD STUDENTS IN URBAN AND RURAL AREAS
OF BINH DINH PROVINCE AND SOME RELATED FACTORS

A descriptive cross-sectional study was conducted on 1106 students aged 12 - 15 years old
in urban and rural areas in Binh Dinh province using self-administered questionnaires to collect
information on the subjects’ demographics and dental hygiene practices. Results: The prevalence
of students in urban and rural areas who had the habit of brushing their teeth twice a day; at
least 2 minutes per time and regularly use toothpaste was at a high level (over 70%). The rate
of using dental floss/mouthwash (29.5% and 28%) and regular check-ups every 6 months (29.4%
and 20.9%) were still low. Factors that increase the rate of oral health practice included the urban
living area, female gender, non-poor family, and parents’ concern about oral hygiene habits.

Keywords: oral health practice, students, related factors, rural, urban.
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