TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TINH TRANG VI DI CAN HACH TIEM AN
VA CAC YEU TO LIEN QUAN O BENH NHAN UNG THV
TUYEN GIAP THE NHU PHAU THUAT NOI SOI
TUYEN GIAP QUA BPUONG MIENG

Nguyén Xuan Hién""", Nguyén Xuan Hau'2, Lé Van Quang'?

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2B6 mén Ung Thuw, Trwong BPai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu cta nghién ciru nham dénh gia tinh trang vi di cdn hach c6 trung tam va céc yéu té lién quan & bénh
nhén ung thu tuyén giép thé nhu phau thuat néi soi tuyén giép qua dudng miéng (TOETVA) tai Khoa Ung buéu va
Cham séc gidm nhe, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi véi 346 bénh nhén tirthang 1/2020 dén théang 12/2021. Thiét ké
nghién ctru mé ta cdt ngang. Két qua nghién ciru cho thay ty 16 vi di c&n hach & nhém bénh nhén ung thw tuyén giép
thé biét hoé phéu thuat bdng TOETVA chiém 39,9%, sé long hach vét duoc trung binh la 5,98 + 4,1 (dao dong 0
- 24) hach, s6 lwong hach vi di cdn trung binh la 1,04 = 1,7 (0 - 10) hach. Viém tuyén giép lam ting sé6 long hach
vét duoc: 8,3+ 0,7 (1- 24) hach. Kich thuéc u trén siéu 4m, phén loai khéi u Ia yéu tb nguy co géy ting khd néng
vi di c&n hach. Chi cé tinh trang u xam Ian co truéc gidp trén dai thé Iam tang khé nang vi di cén trén 5 hach, do d6

& nhitng trurong hop ndy phau thuét vién co thé dura ra chi dinh cét toan bé tuyén gidp va vét hach ¢é trung tam.

T khéa: Ung thw tuyén giap, di cian hach, TOETVA.

I. DAT VAN BE

Vi di c&n hach tiém an 1a nhirtng hach di quat ngwoc khi phai vét hach ¢ & lan phau
can co kich thwéec nhéd khong duoc chan doan thuat th& hai.
trwéc va trong md. Hién twong nay xuét hién & Ngay nay, siéu am chan doan gidp phat hién
khoang 43% bénh nhan ung thw tuyén giap thé som nhiing tredng hop ung thuw tuyén giap,
nhd." Y nghia tién lwong cla vi di can hach ¢ dac biét ung thw tuyén giap thé nhu. Do do, doi
trung tdm tiém an da dwoc ban luan trong nhiéu héi phwong phap phau thuat phu hop nhidm
nghién ctru trwdc day, va hiéu biét ciing nhu hai muc tiéu diéu tri phau thuat va nang cao
cach xt tri déi véi nhivng trwéng hop nay ngay chét lwong séng & bénh nhan. Phau thuat ndi
cang dwoc mé rong. Viéc vét hach cb trung tam soi tuyén giap qua dwong miéng (TOETVA) da
dw phong gitp lam gidm ty & tai phat tai ché, dwoc ap dung tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
danh gia chinh xac giai doan bénh va tién lwgng ttr 2018 v&i nhitng wu diém tiép can ca 2 thuy
kha nang tai phat, giam néng dd Thyroglobulin tuyén giap qua 1 dwong phau thuat, thuan loi
sau mo giup tao thuan lgi cho qua trinh theo dai trong viéc vét hach cb trung tam, dac biét vét
va diéu tri phong xa, han ché bién chirng nhw hach cb trung tam du phong.2 Nhirng két qua
suy can giap, ton thwong than kinh thanh quan ban d&u clia phwong phap nay & nhém bénh

nhan ung thw tuyén giap cho thay ty 1& tai phat
tai chd thap, ty 1& hach vét dwoc so véi phwong
phap mé mé twong dwong.** Theo nghién
ctru clia Ahn trén 150 bénh nhan so sanh gilra
TOETVA va phau thuat mé mé& & nhém bénh
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nhan ung thw tuyén giap cho thay sé lwvong
hach vét dwoc & 2 nhém cho cat thuy 14 3,19 +
2,89 vs. 3,49 + 2,41, p = 0,3 va cho nhém cét
tuyén giap toan bo 14 4,98 + 3,12 vs. 5,7 + 4,35,
p=0,723

Do d6, chung téi tién hanh nghién clru nay
nh&m danh gia tinh trang vi di can hach cé trung
tam tiém an va cac yéu tb lién quan & bénh
nhan ung thw tuyén giap thé nha phau thuat noi
soi tuyén giap qua dworng miéng. Twr do, giup
phau thuat vién dwa ra dwoc quyét dinh chinh
xac hon trong qua trinh phau thuat.

I. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Goém 346 bénh nhan ung thuw tuyén giap
thé nhu dwoc phau thuét tai Khoa Ung buéu
va Cham Soc Gidm Nhe, Bénh vién DPai hoc
Y Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

(1) bénh nhan dwoc chan doan la ung thw
tuyén gidp thé nhu bang FNA,

(2) kich thwéc u dwdi 4cm,

(3) u chwa xam lan xung quanh qua kham
ldm sang va chan doan hinh anh,

(4) chwa di can hach qua kham Iam sang,
chan doan hinh anh va danh gia trong md,

(5) cac hach di c&n xac dinh sau mé kich
thwéc déu nhé hon 2mm,

(6) déng y tw nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trov

Nghién ctru khdng bao gédm cac bénh nhan
ung thw tuyén giap thé khac, cé tinh trang ung
thw xam lan xung quanh xac dinh trweéc mo
va co tinh trang di can hach qua kham lam

sang, chan doan hinh anh va danh gia trong
trong mo.
2. Phwong phap

Thiét k& nghién ctru mé ta cét ngang dwoc
ap dung.

Thoi gian nghién clru dwoc tién hanh tir
thang 1/2020 dén thang 12/2021 tai B&nh vién
Pai hoc Y Ha Nb6i. Chon toan b6 346 bénh nhan
da tiéu chuan lwa chon vao nghién ctru.

Tét ca cac bénh nhan nghién ctru déu dwoc
chén doan xac dinh 1a ung thw tuyén giap thé
nhi qua FNA, danh gia giai doan bang tham
kham lam sang, siéu am va/ ho&c chup cét 16p
vi tinh. Cac bénh nhan sau dé dwoc phau thuat
ndi soi tuyén giap qua dwdng miéng. Chi dinh
phdu thuat ung thw tuyén giap trong nghién
ctu: dbi v&i ung thw 1 thuy/eo tuyén giap cT1-
2NOMO: phau thuat cét thuy va eo, vét hach cb
trung tdm cung bén; déi véi ung thw tuyén giap
cT3bNOMO/ ung thw 2 thuy tuyén giap: phau
thuat cat tuyén giap toan bo, vét hach cb trung
tdm 2 bén.

Céc thong tin dwoc thu thap gém dac diém
tudi, gidi, tién sir basedow, chan doan hinh anh
trwéc md, phwong phap phau thuat, phan loai
khéi u trong md, dac diém giai phau bénh, tinh
trang xam nhap v vi thé, viém tuyén giap kém
theo, sb lwong hach vét duwoc, sé lwong hach
di can sau mé.

3. Xt ly s6 liéu

Phan mém thdng ké y hoc SPSS 20.0 v&i
céac thuat toan théng ké y hoc.

ll. KET QUA

Nghién ciru duoc tién hanh trén 346 bénh
nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa.

Bang 1. Pic diém nhém bénh nhan nghién ctru

Pic diém

Gia tri

Tudi (Trung binh - Min max)

36,149,1 (13 — 67)
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Dic diém Gia tri
Gioi
Nam 14 (4%)
N 332 (96%)
Basedow 4 (1,15%)

Siéu am danh gia u
Kich thwée u nghi ung thw (mm)

7,6+£3.7 (2,6-25)

Thuy ung thw

Trai/ phai 329 (95,1)
Eo/ 2 thuy 17 (4,9)
Phau thuat

Céat tuyén giap toan bod 55 (15,9)
Cét tuyén giap bao ton 291 (84,1)
Vét hach trung tam

1 bén 298 (86,1)
2 bén 48 (13.9)
Ty lé di c&n hach tiém an 138 (39,9)

S6 lwong hach

Vét duoc

5,98+4,1 (0-24)

Di can

1,04£1,7 (0-10)

Ty Ié hach di can/ hach vét dwoc (n = 138)

0,5+0,3 (0,05-1)

Phan loai khéi u

T1a 267 (77,2)
T1b 47 (13,6)
T2 2(0,6)
T3b 30 (8,6)
Giai phau bénh sau mé

Thé ung thw

Ung thw thé nhu 340 (98,3)
Bién thé ung thw thé nha 6(1,7)
Xam nhap vé vi thé

Khong 256 (74)
Co 90 (26)
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Dic diém Gia tri
Viém tuyén giap
Khong 285 (82,4)
Co 61 (17,6)

V& d&c diém nhém nghién ctru (Bang 1). Tubi
trung binh 36,1 = 9,1 tudi. N& gi6i chiém 96%.
Bdn bénh nhan co tién s Basedow trwdc do
chiém 1,15%. Ung thw tai 1 thuy chiém 95,1%,
17 trwdng hop ung thu tai eo/ 2 thuy tuyén giap
chiém 4,9%. Céat tuyén giap toan bd tién hanh
55 bénh nhan, chiém 15,9%. Phau thuat bao
ton chiém da sbé 291 bénh nhan (84,1%). Sé

lwvong hach vét dwoc trung binh Ia 5,98 + 4,1
(0 - 24) hach, trong d6 sb lwong hach di can
1,04 £ 1,7 (0 - 10) hach. Ty 1é hach di can/ hach
vét duwoc 0,5 £ 0,3 (0,05 - 1). Vé phan loai khdi
u: 298 bénh nhan ung thw T1a, chiém 77,2%.
90 bénh nhan c6 tinh trang xam nhap vé vi thé,
chiém 26%. 61 trwéng hop ¢ tinh trang viém
tuyén giap kém theo, chiém 17,6%.

Bang 2. Phan tich cac yéu té anh hwéng dén sé lwong hach vét dwoc

. x Khéng hach Cé6 hach Bon bién
Yéu to
n=10 n=336 OR (95%)
. <55 10 (100) 325 (96,7)
Tudi 0,97 (0,95 - 0,99)
=55 0 (0) 11 (3,3)
Nam 0 (0) 14 (4,2)
Giogi -
N 10 (100) 322 (95,8)
Co 0 4(1,2)
Basedow -
Khong 10 (100) 332 (98,8)
Kich thuwd <1cm 7 (70) 281 (83,6)
IC.A P’O,C 0,5(0,13-1,7)
u siéu am >1cm 3(30) 55 (16,4)
Vitriu 1 bén 9 (90) 320 (95,2)
' 0,45 (0,05 - 3,8)
2 thuy/ eo 1(10) 16 (4,8)
X Cat TGTB 2 (20) 53 (15,8)
Phwong phap mo - 0,7 (0,3-6,5)
Bao ton 8 (80) 283 (84,2)
2 bén 8 (80) 290 (86,3)
Vét hach trung tam 0,6 (0,13-3,1)
1 bén 2 (20) 46 (13,7)
T1a 7 (70) 260 (77,2) 1
Phan loai u T1b 2 (20) 45 (13,6) 0,6 (0,1-3)
>T1 1(10) 31(9,2) 0,8 (0,1-7)
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] Co 3 (30) 87 (25,9)
Xam nhap vé vi thé 0,8 (0,21 - 3,2)
Khong 7 (70) 249 (74,1)
Viém tuyén giap 55:0,2 (0-21)  8,3%0,7 (1-24) 0,002

*So sanh 2 trung binh

Phan tich cac yéu té6 anh hwdng dén sb
lwong hach vét dwoc (Bang 2). Cac yéu té nhw
tudi, gidi, tién str méc Basedow truéc do, kich
thwée u trén siéu am, vi tri u, phwong phap
phau thuat, vét hach trung tdm, phan loai T va

xam nhap vé bao tuyén giap trén vi thé khéng
anh hwéng dén sb lwong hach vét duoc sau
phau thuat, véi p > 0,05. Tuy nhién, tinh trang
viém tuyén giap kém theo lam tang sb lwong
hach vét dwgc voi p = 0,002.

Bang 3. Phan tich cac yéu té anh hwéng dén tinh trang di cin hach

f oz Khoéng hach Co6 hach Bon bién
Yéu to
n=208 n=138 OR (95%)
. <55 199 (95,7) 136 (98,6)
Tudi 0,1(0,1-1,5)
255 9(4,3) 2(1,4)
Nam 7(3,4) 7(5,1)
Gioi 0,6 (0,2-1,9)
N 201 (96,6) 131 (94,9)
Co 2(1) 2(1,4)
Basedow 0,7 (0,1-4,7)
Khéng 206 (99) 136 (98,6)
Vitriu 1 bén 200 (96,2) 129 (93,5)
' 1,7 (0,7 - 4,6)
2 thuy/ eo 8 (3,8) 9 (6,5)
. Cat TGTB 28 (13,5) 27 (19,6)
Phwong phap mo — 0,6 (0,4-1,1)
Bao ton 180 (86,5) 111 (80,4)
2 bén 24 (11,5) 24 (17,4)
Vét hach 1,6 (0,9 -2,9)
1 bén 184 (88,5) 114 (28,6)
) T1a 169 (81,2) 98 (71)
Phan loai khoi u 0,6 (0,3-0,9)
>T1b 39 (18,8) 40 (29)
. Khéng 153 (73,6) 103 (74,6)
Xam nhap vo vi thé 0,9 (0,6 —1,5)
Co 55 (26,4) 35 (25,4)
) Khong 168 (80,8) 117 (84,8)
Viém tuyén giap 0,8(0,4-1,3)
Co 40 (19,2) 21 (15,2)
Kich thuwéc u
7,1+3,3 (2,6 — 22) 8,5+0,3 (2,7 — 25) 0,006*

siéu am (mm)

C3t TGTB: Céat tuyén giép toan bo; *So sénh 2 trung binh
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Phan tich yéu t6 anh huwéng dén tinh trang
vi di c&n hach tiém &n sau md (Bang 3). Yéu
t6 tudi, gidi, tién str Basedow, vi tri u, phwong
phap phau thuat, phwong phéap vét hach, tinh
trang viém tuyén giap va tinh trang xam nhap

vé bao tuyén giap trén vi thé khong lam ting
nguy co Vi di can hach tiém an sau mé. Cac yéu
td nhw kich thwéc u, phan loai khéi u 1am tang
kha nang di can hach v&i p < 0,05.

Bang 4. Phan tich yéu t6 lién quan dén sé lwong hach vi di can sau mé

. >5 hach <5 hach Bon bién
Yéu to
n=10 n=336 OR (95%)
T1a 3 (30) 264 (78,6) 1
] T1b 1(10) 46 (13,7) 0,5 (0,1-5,1)
Phan loai khoi u
T2 0 (0) 2(0,6) -
T3b 6 (60) 24 (7,1) 0,1 (0,01-0,2)
. Khong 7 (70) 278 (82,7)
Xam nhap vo vi thé 0,5(0,1-1,9)
Co 3 (30) 58 (17,3)
Kich thwéc u siéu am (mm) 8,5%4,2 (5-18)  7,613,7 (2,6-25) 0,5*

*So séanh 2 trung binh

Phan tich yéu té lién quan dén sb lvong vi
di can hach tiém an sau md (Bang 4). Yéu tb
kich thwéc u trén siéu am va viém tuyén giap
khong lam tang sb lwong hach di can. Yéu té
duy nhat anh hwéng dén sb lwong hach di cén
la phan loai khéi u, v&i p = 0,000. Tuy nhién,
khi phan tich dwéi nhém cho thay, khéng co
s khac biét cé y nghia théng ké gitra khéi u
T1a va T1b vé sb lwgng hach di can, véi OR 14
0,5 (95%CI: 0,1 - 5,1). Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké gitva khéi u T1a va >T1b (T2 va T3b)
v&i OR 12 0,1 (95%CI: 0,01 - 0,2).

IV. BAN LUAN

T nam 2018, phwong phap TOETVA da
dwoc ap dung tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i.2#
Da phan chi dinh phau thuat dwoc dwa ra phu
hop v&i danh gia trong md cua phau thuat vién.
Tuy nhién, mot sb yéu t6 dwa vao md bénh
hoc sau md nhuw xam nhap mach mau, bach
huyét, dién cat dwong tinh ho&c sb lwong hach

cb trung tam vi di can tiém an sau md co thé
dwa dén chi dinh phau thuat cat tuyén giap toan
bé thi 2. Do dé, trong nghién ctru nay, chung
t6i tién hanh danh gia tinh trang vi di can hach
cb trung tam tiém &n va céac yéu tb lien quan
& bénh nhan ung thw tuyén giap thé nhi phau
thuat ndi soi tuyén giap qua dwdng miéng tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Tir d6, gidp phau
thuat vién dwa ra duoc quyét dinh chinh xac
hon trong qua trinh phau thuét.

Vi di can hach theo ATA 2015 dwoc dinh
nghia la nhirng trwdng hop hach di can co kich
thwdc dwdi 2mm.5 Theo khuyén cdo cia ATA
2015 va NCCN 2022, nhirng trwdng hop hach
di can tir dwéi 5 hach va khéng c6 hach nao
trén 2mm dwoc coi 1a yéu td nguy co thap va
khong can thiét tién hanh cét tuyén giap toan bo
& nhém bénh nhan nay.5¢ Déi véi nhivng trwéng
hop vi di cén trén 5 hach van con nhiéu tranh
cai. Theo NCCN 2022, thuat cat tuyén giap thi
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2 nén dwoc can nhic & nhom bénh nhan nay.
Nguwoc lai, theo nghién clru cia Choi (2020)
tién hanh trén 876 bénh nhan gédm 2 nhém cé
vi di c&n hach nhwng khéng tién hanh cat tuyén
giap toan bd thi 2 va nhém khdng vi di can hach
sau phau thuat cho thy khéng c6 su khac biét
vé ty & tai phat gitra hai nhédm, ngoai trir yéu
t6 gidi tinh, vai trung vi theo déi & 2 nhém 1an
lwotla 12,8 + 4,3 (8,3 - 30,5) thang; 13,4 + 4,4
(8,3 - 32,3) thang. Tac gia két luan, cat tuyén
giap thi 2 & nhom vi di can hach sau vét hach
cb trung tdm dy phong khéng can thiét.” Do dé,
dbi vai vi di can trén 5 hach, bénh nhan co thé
lwa chon phau thuat cat tuyén giap toan bo thi 2
ho&c theo dbi sat sau diéu trj.

Nghién ctu clia chung t6i dwoc tién hanh
cht yéu & ni¥ gidi chiém 96%, tudi trung binh
36,1+ 9,1 tudi. 4 bénh nhan cé tién str Basedow
trudc d6 chiém 1,15%. Ung thw tai 1 thuy
chiém 95,1%, 17 trwdng hop ung thw tai eo/
2 thuy tuyén giap chiém 4,9%. Cat tuyén giap
toan bod tién hanh 55 bénh nhan, chiém 15,9%.
Ph&u thuat bao ton chiém da sé 291 bénh nhan
(84,1%). Ty l& di c&n hach tiém an 1a 39,9%. S6
lvong hach vét dwoc trung binh 1a 5,98 £ 4,1 (0
- 24) hach, trong d6 sé lwong hach dican 1,04 +
1,7 (0 - 10) hach. Két qua nay ciing pht hop véi
céac nghién ctru cla Ahn (2020) sé lwong hach
vét dwoc va s lwong hach di cén 1an lwot 14 4,3
+ 5,6 hach, 0,9 £ 1,7 hach.®

Phan tich cac yéu t6 anh hwdng dén sb
lwong hach vét duwoc. Cac yéu té nhu tudi, gisi,
tién sir mac Basedow, kich thwéc u trén siéu
am, vi tri u, phwong phap phau thuat, vét hach
trung tam, phan loai khéi u va xam nhap vé bao
tuyén giap trén vi thé khong anh huwéng dén sé
lwong hach vét dwoc sau phau thuat, véi p >
0,05. Tuy nhién, tinh trang viém tuyén giap kém
theo lam tang sb lwong hach vét dwoc véi p =
0,002. Két qua nay ciing twong tw nghién clru
clia Song (2017) cho thdy trung vi sb lwong

hach c6 trung tam vét dwoc & nhdm viém tuyén
giap Hashimoto la 11 (8 - 15) hach.®

Phan tich yéu t6 &nh hwéng dén tinh trang
vi di can hach tiém an sau mé. Yéu té tudi, gioi,
tién st Basedow, vi tri u, phwong phap phau
thudt, phwong phap vét hach, tinh trang viém
tuyén giap va tinh trang xam nhap vé bao tuyén
giap trén vi thé khéng lam tang nguy co' vi di
can hach tiém an sau mé. Theo phan loai TNM
7t xam nhap vé vi thé dwoc xép vao nhém T3
va c6 chi dinh phau thuat cét tuyén giap toan
bd. Tuy nhién, phan loai 8" da khéng xép yéu
td nay la yéu tb nguy co cao can thiét phai
cét tuyén giap toan bo. Trong nghién clru cla
chung t6i cho thay, khong cé sw khac biét vé
tinh trang vi di can hach cb trung tam gitra 2
nhém cd/ khéng xam nhap vé xo trén gidi phau
bénh sau mé, véi OR = 0,9 (95%CI: 0,6 -1,5), p
= 0,05. Do do6, phu hop v&i phan loai mé&i TNM
8" xam nhap vé xo khéng phai la yéu té dé chi
dinh cét tuyén giap toan bd. Vé tinh trang viém
tuyén giap man tinh: Nghién cru ctia ching toi
phu hop véi nghién clru clia Song (2017) két
luan viém tuyén giap man tinh khéng lam tang
sb lwong hach di can trong ung thw tuyén giap
biét hoa, ma chi lam tang sb lwong hach vét
duwoc do dé can danh gia két hop nhiéu yéu td
trong mé dé tranh viéc cat tuyén giap toan bo &
nhom bénh nhan nay.?

Trong nghién ctu nay, yéu té kich thwéc u
trén siéu am co6 su khac biét vé tinh trang di
can hach, p < 0,05. Tuy nhién, khi phan tich
anh hwéng cla yéu tb kich thwdc u trén siéu
am lén sb lwgng hach di can < 5 hach/ hoac >
5 hach (Bang 4) khéng ghi nhan dwoc sy khac
biét cé y nghia théng ké. Do d6, yéu t6 kich
thuwdc u trén siéu am khong lam thay déi quyét
dinh phau thuat cat tuyén giap toan bo ngay
trong qua trinh phau thuat. Nguyén nhan cua
sw khac biét nay so voi khuyén cao cla ATA
2015: cét tuyén giap toan bo dwoc tién hanh
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& nhirng khéi u trén 4cm, do trong nghién ctru
nay cac khdi u déu co kich thuéc dwdi 4cm.58

Yéu t6 phan loai khéi u trong mé > T1b lam
tang kha nang vi di can hach & nhom bénh
nhan cla chung t6i, v&i p < 0,05. Tuy nhién, khi
phan tich dwéi nhém cac phan loai vé T va sb
lwong hach di can, chang t6i nhan thay khéng
c6 su khac biét co y nghia vé sb lwong hach di
can < 5 hach/ hodac > 5 & 2 nhém T1a va T1b,
voi OR la 0,5 (95%Cl: 0,1 - 5,1). Sw khac biét
c6 y nghia vé sb lwong hach di c&n < 5 hach/ >
5 hach gilra 2 nhém T1a va T3b, véi OR 1a 0,1
(95%Cl: 0,01 - 0,2). Do d6, ching t6i nhan thay
& nhém bénh nhan T3b - u xam lan dai thé co
trwdc giap theo phan loai TNM 8 can tién hanh
cat tuyén giap toan bo va vét hach cb trung tam
2 bén dwa vao danh gia ngay trong qua trinh
phau thuat.

V. KET LUAN

Ti 1& vi di can hach tiém an & nhom bénh
nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa phau
thuat bang TOETVA chiém 39,9%. Cac yéu tb
kich thwéc u trén siéu am va phan loai khdi u
lam tang kha nang vi di can hach tiém an. Chi
c6 tinh trang u xam lan co trwdc giap trén dai
thé lam tang kha n&ng vi di can hach tiém an
trén 5 hach. Vé&i nhirng truéng hop nay cé thé
chi dinh cét toan bo tuyén giap va vét hach cb
trung tam.
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Summary
OCCULT LYMPH NODE MICROMETASTASES
IN PATIENTS WITH PAPILLARY THYROID CANCER TREATED
BY TOETVA AND RELATED FACTORS

This cross-sectional study assessed central cervical lymph node micro metastasis and related
factors in patients with papillary thyroid cancer undergoing transoral endoscopic thyroidectomy
vestibular approach (TOETVA). This study was conducted in 346 patients who underwent TOETVA
to treat thyroid cancer in Department of Oncology and Palliative Care at Hanoi Medical University
Hospital between January 2020 and December 2021. The clinical, surgical, and pathological
characteristics were recorded. The rate of occult lymph node micro metastases was 39,9%. The
average number of harvested lymph nodes was 5.98 + 4.1 (range: 0 - 24) lymph nodes. The average
number of micrometastases nodes was 1.04 £ 1.7 (range: 0 - 10) lymph nodes. On average, thyroiditis
significantly increased the number of harvested lymph nodes by 8.3 £ 0.7 (range: 1 - 24) (p = 0.002).
Tumor size on ultrasound and stage of tumor significantly increased the likelihood of occult lymph
node micrometastase (p < 0.05). The stage of tumor was the only factor increased the likelihood of
having more-than-5 occult lymph node micro metastases.

Keywords: Thyroid cancer, central lymph node metastasis, TOETVA.
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