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DAC PIEM LAM SANG CAN LAM SANG VA
THOI GIAN SONG THEM CUA BENH NHAN UNG THW
TINH HOAN TAI BENH VIEN K

Lé Thanh Bwc', Bui Thanh Lap?
'Bénh vién K

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta héi ctru c6 theo déi doc nham muc tiéu mé ta ddc diém Iam sang, cén lam sang va

danh gia thoi gian séng thém cta bénh nhén ung thw tinh hoan tai Bénh vién K tir thang 1/2015 dén thang

6/2022. Két qua cho thay, trong 61 bénh nhan tham gia nghién ctru, tudi trung binh cda déi tuong nghién ctru
13 31,0 tudi. Ty Ié bénh nhén giai doan I, Il va Ill Ian ot 14 67,2%, 22,9% va 9,8%. 60,7% bénh nhén thudc
loai u té bao dong tinh va 39,3% bénh nhén u khéng phai té bao dong tinh. Trung binh thoi gian séng thém

khéng bénh la 68,9 thang. Ti lé séng thém khéng bénh 5 ném la 79,9%. Trung binh thoi gian séng thém toan

bo la 74,1 thang. Ti Ié séng thém toan bo 5 ndm la 87,6%. So véi nhém bénh nhéan u khéng phéi té bao dong

tinh, bénh nhén u té bao dong tinh cé ty Ié thoi gian séng thém khéng bénh 5 ndm cao hon (93,3% so véi
57,1%; p = 0,007) ciing nhu ty 1é thoi gian séng thém toan bd 5 ndm tét hon (96,8% so véi 72,4%; p = 0,023).

T khéa: ung thw tinh hoan, thei gian séng thém khong bénh, séng thém toan bé.

I. DAT VAN PE

Ung thw tinh hoan (UTTH) Ia loai ung thw
twong dbi hiém gap, chiém khoang 2% trong
tdng sé ung thw & nam gidi, tuy nhién lai Ia loai
ung thw hay g&p nhat & nam giéi trong do tudi
15 - 34 tudi."? Cac yéu té nguy co UTTH bao
gdm: tinh hoan &n, tinh hoan teo hodc khéng
phat tién, tién st gia dinh.34 Trong d6, nguwdi bi
tinh hoan &n c6 nguy co mac bénh cao gap 3,5
- 11 Ian ngudi binh thwong.5 Ty 18 UTTH do tinh
hoan khéng xubng biu gay ra dao dong tir 3,5%
- 14,5%.5 V& md bénh hoc, UTTH dwoc chia
thanh 3 nhém chinh, trong d6 95% UTTH la u té
bao mam. Trong sb bénh nhan nhém u té bao
mam, 40% la u té bao dong tinh va 60% la u
khong phai t& bao dong tinh.” Cé nhiéu phuong
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phap dé chan doan UTTH. Ngoai dwa vao céac
triéu chirng 1am sang, con cé sw dong gop rat
quan trong clia cac phwong tién chan doan can
lam sang nhw siéu am tinh hoan, céng hwéng
tr, xét nghiém t& bao hoc, mé bénh hoc, xét
nghiém chét chi diém u AFP, B-HCG, LDH,
trong d6 md bénh hoc l1a tiéu chuan vang dé
chan doan. Phan I&n ung thw tinh hoan duwoc
chan doan & giai doan tai ché tai vung, tuy nhién
UTTH giai doan di can gap & 28% cac bénh
nhan.8 Nhin chung, UTTH c6 tién lvong tét do
bénh c6 kha ndng chan doan sém ciing nhw c6
cac phwong tién diéu tri twong déi hiéu qua nhw
phau thuat, hda chét, xa tri. Viéc phdi hop diéu
tri da md thirc da lam tng dang ké thoi gian
sbng va chat lwong sbng cla bénh nhan. Hién
nay, & Viét Nam cac nghién ctru vé UTTH chwa
nhiéu, vi vay ching ti tién hanh nghién ciru
nay nham muc tiéu: ‘M6 td dac diém Iam sang,
cén léam sang va danh gia thoi gian séng thém
cta bénh nhan ung thuw tinh hoan tai Bénh vién
K tir ndm 2015 - 2022”.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuan chon bénh nhan

- Chan doan mé bénh hoc la ung thw tinh
hoan té bao mam.

- C6 ho so lwu triy day da.

Tiéu chuan loai troe

- Khéng c6é chan doan mé bénh hoc la ung
thw tinh hoan té bao mam.

- Cac trwong hop UTTH khong cé két qua
mo bénh hoc, ké ca nhirng trwdng hop cé chan
doan té bao hoc nhung khéng c6 két qua moé
bénh hoc.

- U té bao mam tinh hoan tai phat sau diéu
tri.

- U ttr co quan khac di can t¢i tinh hoan.

- Bénh nhéan cé ung thw th 2.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta hoi clru.

Thoi gian va dia diém

61 bénh nhan ung thw tinh hoan dwoc diéu
tri tlr thang 1/2015 dén thang 6/2022 tai Bénh
vién K.

Cé& méu

Léy c® mau thuan tién. Thu thap dwoc 61
bénh nhan du tiéu chuan nghién ctu dwoc didu
tri tai Bénh vién K tir thang 01/2015 t&i thang
6/2022.

Céch thirc tién hanh

- Chon bénh nhan du tiéu chuan vao nghién
clru.

- Thu thap hd so bénh an theo mau bénh an.

- Ghi nhan cac théng tin vé trieu chirng
lam sang, can lam sang nhw tudi, ly do vao
vién, tién s, kich thwdce tinh hoan, phan loai
giai doan (theo AJCC phién ban 8 nam 2017),
gidi phau bénh, ndng dé B-HCG, AFP, phuong
phap diéu tri.

- Ghi nhan thong tin vé thoi gian séng thém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

khong bénh, thdi gian séng thém toan bo.

+ Thoi gian sbéng thém khéng bénh: la
khoang thoi gian (tinh theo thang) tir Itic bénh
nhan bat ddu dwoc diéu tri cho t&i thdi diém
xac dinh bénh tai phat hodc bénh nhan ttr vong
hodc ngay c6 théng tin cudi cling néu chua tai
phat.

+ Thoi gian séng thém toan bd: la khoang
thdi gian (tinh theo thang) tir lic bénh nhan bat
dau duwoc diéu tri cho dén ngay bénh nhan ti
vong ho&c ngay cé thdng tin cudi cung.

Céc chi s6 bién s6 nghién ciru

- D&c diém bénh nhan: tudi, ly do vao vién,
tién s bénh, kich thwéc tinh hoan giai doan
chan doan ban dau, thé mé bénh hoc, néng do
B-HCG, AFP, phwong phap diéu tri.

- Két qua diéu tri: trung binh thei gian séng
thém bénh khong tién trién, trung binh thi gian
sbng thém toan b, ty 1& sbng thém khéng bénh
5 nam, ty & séng thém toan bd 5 nam.

X ly s6 liéu

- Céc thong tin dwoc ma hoéa va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0.

- Céac thuat toan théng ké st dung trong
nghién ctru:

+ Mb ta: trung binh, dé léch chuan, khoéng
tin cay 95%, gia tri I&n nhét, gia tri nhd nhét.

+ U'éc tinh thoi gian sbng khong bénh, thei
gian séng thém st dung phwong phap Kaplan-
Meier.

+ So sanh cac yéu té anh huwéng dén thoi
gian séng thém bang kiém dinh logrank. Mdc y
nghta théng ké xac lap khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Day la nghién ctru héi ciru, khéng can thiép
vao qua trinh chan doan va didu tri bénh nhan,
khéng lam sai léch hd so bénh an. Két qua
nghién ctu nhdm nang cao chét lwgng chén
doan, diéu tri va tién lwong. Moi théng tin cta
bénh nhan dwoc gitr bi mat.
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lll. KET QUA

1. Mot s6 dac diém cua doi twong nghién clru

Bang 1. Mét s dic diém cia déi twong nghién ctru

S6 bénh nhan Ty 1& (%)

Tubi

<20 5 8,2

21-30 23 37,7

31-40 16 26,2

41-50 13 21,3

> 50 4 6,6
Trung binh (min-max) 31,0 (12 - 68) tudi
Tién st

Tinh hoan khéng xuéng biu 12 19,7

Dau tinh hoan 11 18,0

Viém tinh hoan 4 6,6
Ly do vao vién

U tinh hoan 20 32,8

DBau tinh hoan 9 14,8

Dau bung 9 14,8

Hach ngoai vi 3 49

Ly do khac* 19 31,1
Kich thwée tinh hoan

<2cm 20 32,8

2-5cm 15 24,6

> 5cm 26 42,6
Nong dé AFP

Tang 10 16,4

Binh thudng 51 83,6
Nong do B-HCG

Tang 7 11,5

Binh thuwdng 54 88,5
Giai doan

I 41 67,2
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S6 bénh nhan Ty 1é (%)

Giai doan

Il 14 23,0

0 6 9,8
Phwong phap diéu tri

Phau thuat don thuan 18 29,5

PhAu thuat + xa tri 2 3,3

Phau thuat + Hoa chét 40 65,6

Phau thuat + Hoa chét + xa tri 1 1,6

* Ly do khéc: khéi 6 bung, ho khan, tdo bén, kham stic khde dinh ky, dau that lung

Tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 31,0 tudi.
Bénh nhan cao tudi nhat 1a 68 tudi, tré nhat la
12 tudi, nhém tubi 21 - 40 tudi chiém ti 1& cao
nhét (63,9%). C6 19,7% bénh nhan cé tién st
tinh hoan khéng xudng biu. Bénh nhan vao vién

chd yéu vi xuat hién khéi u tinh hoan chiém
24,6%. Ty |& bénh nhan giai doan |, Il va lll 1an
lwot 1a 67,2%, 23,0% va 9,8%. 16,4% va 11,4%
bénh nhan tdng néng dd AFP va B-HCG tai thoi
diém chan doan.

Bang 2. Dac diém giai phau bénh

S6 bénh nhan (n = 61) Ty e %
Ung té bao dong tinh 37 60,7
U khéng phai té bao dong tinh 24 39,3
Ung thw biéu mé phoi 7 11,5
U tui nodng hoang 6 9,8
U quéi (thuan thuc ho&c khéng thuan thuc) 4 6,1
Ung thw biéu mé mang dém 3 4,9
U té bao mam hén hop 4 4,1

Trong 61 bénh nhan u té bao mam dwoc lwa
chon, 37 bénh nhan thudc loai u t& bao dong
tinh chiém 60,7% va 24 bénh nhan thudc loai u
khong phai té bao dong tinh chiém 39,3%.

2. Thei gian séng thém khéng bénh va thi
gian séng thém toan bd

- Trung binh thoi gian séng thém khong
bénh la 68,9 thang (95% khoang tin cay (KTC):
61,8 - 75,9). Ti Ié sdng thém khong bénh 5 nam
la 79,9%.

- Trung binh thoi gian séng thém toan bo
74,1 thang (95% KTC: 68,0 - 80,0). Ti 1& séng
thém toan bd 5 nam la 87,6%.

3. M6 bénh hoc va thoi gian séng thém
khéng bénh

Ty lé thoi gian sdng thém khéng bénh 5 ndm
ctia bénh nhan u té bao dong tinh la 93,3% cao
hon c6 y nghia théng ké so v&i nhém bénh
nhan u khéng phai té bao dong tinh la 57,1%
voi p = 0,007.
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Biéu dé 3. M6 bénh hoc va thei gian séng thém toan bd

Ty lé thoi gian séng thém toan bd 5 ndm cda c6 y nghia théng ké so v&i bénh nhan u khéng
bénh nhan u té bao dong tinh 12 96,8% cao hon phai té bao dong tinh 14 72,4% v&i p = 0,023.
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IV. BAN LUAN

UTTH gap & moi Itva tudi, nhwng chi yéu
gap & ngwoi tré. Tudi trung binh ciia bénh nhan
trong nghién ctu la 31,0 tudi, trong dé nhém
tudi co ti 1&8 mac bénh cao nhét 1a nhém 21 - 40
tudi chiém 63,9%. Két qua nay twong dwong
véi két qua ctia Can Xuan Hanh (2014) khi do
tudi trung binh 31,7 tudi v&i 57,6% bénh nhan
gap & do tudi 21 - 40 tudi.t Két qua ctia Woldu
va cdng su cling cho thdy dé tudi trung binh
ctia ung thw tinh hoan l1a 33 tudi.® Tién st di
tat bAm sinh cGa dwong tiét niéu sinh duc co
lién quan dén UTTH da dwoc nhiéu tac gia dé
cap dén. Trong nghién clru clia chdng t6i, co
19,7% bénh nhan c6 tién s tinh hoan khéng
xubng biu. Ty 1& UTTH do tinh hoan khéng
xubng biu gay ra dao déng tir 3,5% - 14,5%.°
C6 nhiéu gia thiét dwoc dwa ra nhw do nhiét d6
trong 6 bung cao hon so v&i & biu hodc do rdi
loan noi tiét t& cha tinh hoan dan dén sy thoai
trién tuyén sinh duc tir d6 lién quan dén sy bién
thé thanh ac tinh hoa cua cac té bao trong tinh
hoan. Cac nghién ctru thdy rang ty lé ac tinh
héa & nhirng bénh nhan tinh hoan khéng xudng
biu dwoc phau thuat ha tinh hoan truwéc 13 tubi
cao hon ngudi binh thuwdng 2,23 1an, trong khi
dé nhém bénh nhan dwoc phau thuat sau 13
tudi co ty 1& ung thw héa cao hon ngudi binh
thwong 5,4 1an. Do vay ma theo khuyén céo
clia cac tac gia, nhirtng em bé trai cé tinh hoan
an trong thoi gian 12 - 18 thang tudi nén duoc
dwa tinh hoan vé vj tri binh thuwdng dé lam giadm

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nguy co UTTH sau nay. UTTH ngay cang duoc
phat hién & giai doan sém do cac triéu chirng
lam sang thworng dé dwoc phat hién ciing nhw
sy phat trién cla cac phuwong tién chan doan
hinh anh. Ty |é bénh nhan giai doan I, Il va lll
lan lwot 1a 67,2%, 22,9% va 9,8%. Vé chan
doan mé bénh hoc, nghién clru cla chung toi
c6 60,7% u té bao dong tinh, 39,3% u khéng
phai t& bao dong tinh. Két qua cta chung toi
cling twong tw nhw két qua clia mot vai tac
gia khac. Theo tac gia Nguyén Van Nam, ti 1&
nay lan lwot 14 57,6% va 42,4%, theo tac gia
Trén Thiém Khiém, ti 1& nay lan lwot 1a 57,8%
va 40,3%."%"" Ung thw tinh hoan co6 ty I&é chira
khdi rat cao. Thoi gian séng thém trung binh 1a
74,1 thang. Ty 1& sbng thém toan bd 5 nam la
87,6%. Thoi gian sdng thém khong bénh trung
binh 14 68,9 thang va ty 1& thoi gian sdng thém
khéng bénh 5 nam la 79,9%. Nghién clru cua
tac gid Tran Quéc Hung (2007) va Can Xuan
Hanh (2013) ty 1& séng thém toan bd 5 ndm lan
lwot la 65,5% va 73,1%.8'2 Nhw vay qua nhiéu
ndm, ty & sdng thém sau khi diéu tri cia ung
thw tinh hoan tai Bénh vién K da tang 1én nhiéu,
két qua rat dang khich 1& va ciing rat phu hop
vi diéu kién sdng tét hon, nguwoi dan hiéu biét
hon, cac phwong tién chan doan hién dai gitp
bénh nhan phat hién bénh s&ém hon. Ngoai ra,
v&i sy tién bo clia cac liéu phap diéu tri d&c biét
sw két hop da mé thire phau thuat, xa tri va hoa
chét da giup cai thién tién lwong séng ctia bénh
nhan ngay ca bénh & giai doan mudn.

Bang 3. Mot s6 két qua diéu tri ung thw tinh hoan so véi cac tac gia

L. . S6 bénh Tilé song thém khéng  Tilé séng thém
Tac gia Nam . . . s A <
nhan bénh 5 nam toan b6 5 nam
Tran Québc Hung™ 2007 176 60,2% 66,6%
Cén Xuan Hanhs 2013 92 72,8% 73,1%
Nguyén Van Nam'™ 2018 83 91,6% 97,4%
Tran Thién Khigém™ 2022 161 79,9% 84,5%

TCNCYH 160 (12V2) - 2022

195



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

L 5 S6 bénh Tilé séng thém khong  Tilé sdng thém
Tac gia Nam . . . . . .
nhan bénh 5 nam toan b6 5 nam
Shatfar R 2019 590 - 87%
Chung toi 2022 61 79,9% 87,6%

Khi so sanh thoi gian sbéng thém gitra 2
nhém u té bao dong tinh va u khéng phai té
bao dong tinh, chuing téi nhan thay rdng nhirng
bénh nhan u t& bao dong tinh cé thei gian séng
thém toan bd va thdi gian sdng thém khong
bénh cao hon so v&i nhém bénh nhan u khéng
phai t& bao dong tinh. Ty 1& thoi gian séng thém
toan bd 5 nam (96,8% so v&i 72,4%, p = 0,023)
va sbng thém khéng bénh 5 nam (93,3% so
v&i 57,1%; p = 0,007). Theo Cén Xuan Hanh
(2014), ty 1&é sbéng thém toan bo 5 ndm cua u
té bao dong tinh giai doan |, Il va Il 1an lwot &
100%, 91,7% va 25% trong khi d6 véi u khéng
phai t& bao dong tinh ty 1& d6 lan lwot 1a 92,3%,
75% va 23,4%.2 Ciing theo Nguyén Van Nam
(2018), nghién ctru trén cac bénh nhan ung thw
tinh hoan cho thay thoi gian séng thém cla u
té bao dong tinh cao hon so v&i bénh nhan u
khong phai t& bao dong tinh & moi giai doan
bénh." Qua dé cho thdy rang, u té bao dong
tinh co ty 1é chiva khéi cao, tién lwong tot hon u
khong té bao dong tinh.

V. KET LUAN

UTTH g&p & moai Itva tudi, nhwng chi yéu
gdp & do tudi 21 - 40 tudi. Day la bénh cd tién
lwong twong dbdi tét vai ty 1& séng thém khoéng
bénh va séng thém toan bd 5 ndm lan luot la
79,9% va 87,6%. Trong dd, u té bao dong tinh
c6 ty 1& chiva khdi cao, tién lwong tét hon u
khong té bao dong tinh.
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Summary
CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS
AND SURVIVAL TIME OF TESTICULAR CANCER AT K HOSPITAL

This is a retrospective, descriptive study with longitudinal follow-up aimed to describe the clinical
and subclinical characteristics and evaluate the survival time of patients with testicular cancer at K
Hospital from January 2015 to June 2022. Among the 61 patients in the study, the average age was 31.0
years old. The proportions of patients with stage |, Il and lll were 67.2%, 22.9% and 9.8%, respectively.
Seminoma accounted for 60.7% and nonseminoma accounted for 39.3%. The average disease-free
survival time was 68.9 months. The 5-year disease-free survival rate was 79.9%. The average overall
survival was 74.1 months. The overall 5-year survival rate was 87.6%. Compared with the group of
nonseminoma patients, patients with seminoma had siegnificantly higher 5-year disease-free survival
rate (93.3% vs 57.1%; p = 0.007) and overall 5-year survival rate (96.8% vs 72.4%; p = 0.023).

Keywords: testicular cancer, disease-free survival, overall survival.
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